Das Gesundheits-Café

Frauenspezifische Aspekte der Gesundheitsversorgung
Endometriose - die bekannte Unbekannte /,Chamaéleon der Gynakologie”

Endometriose ist eine chronisch verlaufende Erkrankung, bei der gebarmutter-
schleimhautéhnliches Gewebe auflerhalb der Gebarmutter wachst, z. B. an den
Eierstocken, im Bauch- und Beckenraum. Die Wucherungen bilden Zysten und
Entziindungen. Zu den haufigsten, oft unspezifischen Symptomen zéhlen starke
(Menstruations-) Schmerzen, Schmerzen beim Urinieren oder Stuhlgang bzw.
beim Geschlechtsverkehr oder ein unerfiillter Kinderwunsch. Mit ca. zwei Millio-
nen Betroffenen ist es die zweithdufigste gynakologische Erkrankung in Deutsch-
land.

Ein Impulsvortrag gibt einen Uberblick tiber die wichtigsten Fakten. Im Anschluss
geben in gemiitlicher Café-Atmosphare Expert*innen aus den Bereichen der
Selbsthilfe, Medizin und Naturheilkunde /Traditionelle Chinesische Medizin Tipps
zu Behandlungsansatzen. Alle Interessierten sind herzlich willkommen. Fiir das
leibliche Wohl ist mit Kaffee, Tee und Kuchen gesorgt.

Mittwoch 1 24. April 2024 1 17.00-19.00 Uhr
Get together 16.30 Uhr | Wiirselen, Altes Rathaus, Kaiserstraf3e 36, Saal

GESUNDHEITSVERSORGUNG

Einfihrungsvortrage
Dr. Gertrud Feldhoff | Facharztin flir Gyndkologie und Geburtshilfe
Dr. Nicola Bongartz | Gyndkologin

Kurzer Input
Miriam Roring | Betroffene, Projekt: Endometriose-Aufklarung an Schulen

Referentinnen
Pia van Buggenum-Sonnen | Leiterin Aachener Kontakt- und Informations-
stelle fir Selbsthilfe (akis) der VHS Aachen
Vertreterin der Endometriose Selbsthilfegruppe Aachen
Victoria Hauswirth | Heilpraktikerin fir Traditionelle Chinesische Medizin
(TCM)

ZUKUNFT EINER

Kontakt fiir Riickfragen
VHS Nordkreis Aachen | Tel 02404 90 63 13

Veranstalterinnen
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Daniela Freiberger, Stellv. Leitung und Fachbereichsleitung
Gesundheit, VHS Nordkreis Aachen
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