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Liebe Bewohner*innen des Nordkreises Aachen,

im kommenden Jahr werden die Weichen gestellt, wie Europa sich po-

litisch ausrichtet. Mit der Europawahl am 9. Juni haben die Burger*innen

die Moéglichkeiten, die demokratische Entwicklung aktiv mitzugestalten.

Daher ist einer der Schwerpunkte im Bereich Politik und Gesellschaft

diesem Thema gewidmet. Ein weiterer Fokus gilt dem Thema Migra-

tion. Mit dem neu entwickelten Audioguide "Migrationsgeschichte

erfahren" der VHS Aachen, Stolberg und Nordkreis Aachen zeigen

wir in 32 Stationen in unserer Region auf, wie sehr sie durch Migration

gepragt ist. In der beruflichen Bildung bieten wir einen Vorbereitungslehr-

gang fur die Ausbildereignungsprufung und einen Vorkurs zum Lehrgang

"Vorbereitung auf die externe Abschlussprifung zur/zum staatlich-geprtften

Hauswirtschafterin an. Im Bereich Bildung flr nachhaltige Entwicklung wurden erneut viele interessante
Exkursionen wie die Besichtigung der Fordwerke in Kéln (E-Auto-Produktion) und Vortréage - z.B. zum neuen
Heizungsgesetz - in das Programm mit aufgenommen.

Das erfolgreich gestartete Format der Speaking-Clubs finden Sie in Englisch und demné&chst auch in ande-
ren Fremdsprachen. Im Bereich Kunst und Kultur erfahren die Angebote zur Fotografie eine rege Nachfrage.
Daher wurde der Workshop zur Portraitfotografie neu aufgenommen.

Die Eltern-Kind-Bildung mit Angeboten fur Eltern, Kinder und Erzieher*innen erfreut sich nach wie vor einer
regen Nachfrage. Neu im Programm sind hier u.a. ein Padagogischer Lauftreff fur Familien sowie Street
Games and Street Dance fur Kinder.

Gesundheit ist ein hohes Gut und dementsprechend stehen auch im Bereich der Gesundheitsbildung die
Uhren nicht still. Zur Stresspravention und -reduktion kann auch ein aufgeraumtes Umfeld beitragen.

Nach dem Motto "Von der &uBeren zur inneren Ordnung" kann in einem Vortrag und einem Workshop zu
diesem Thema Wissen erworben werden. Yogalehrer*innen und erfahrene Yogis, die sich dem Yin Yoga
verschrieben haben, kénnen an der modularen Weiterbildung "Yin Yoga

Kursleiter*in" teilnehmen, die die VHS gemeinsam mit einer langjahrigen

Dozentin entwickelt hat.

Diese und viele weitere spannende Angebote finden Sie im Programm - .
Beginn des Semesters:

wir winschen viel SpaB beim Stébern und freuen uns auf Sie! 19.02.2024

Die unterrichtsfreie Zeit ist

Ihre Jana Blaney den Schulferien des Landes

Leitung des Zweckverbands VHS Nordkreis Aachen Nordrhein-Westfalen
angeglichen.
BURO-OFFNUNGSZEITEN BERATUNGSZEITEN INTEGRATION UND DEUTSCH ALS
montags, dienstags und donnerstags: FREMDSPRACHE

9:00 - 12:00 Unr/14:00 - 16:00 Unr Dr. Markus Beek: 02405 42581-76

freitags: 9:00 - 12:00 Uhr Geschaftsstelle Wiirselen
donnerstags 09:00 - 12:00 Uhr

Ansprechpartner*innen und Kontakdaten: Geschaftsstelle Alsdorf

siehe Seite 3 montags 09:00 - 12:00 Uhr

sowie nach telefonischer Absprache



https://www.instagram.com/vhsnordkreisac/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100085540643275
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Ansprechpartner*innen

VHS-Zweckverband Nordkreis Aachen

VHS-Verbandsvorsteher
Hubert Philippengracht
Erster Beigeordneter der Stadt Herzogenrath

Stellv. Verbandsvorsteher
Pierre Froesch
Bilrgermeister der Stadt Baesweiler

Geschaftsstelle Alsdorf

Ubacher Weg 36, 52477 Alsdorf
Tel.: 02404 9063-0, Fax: 02404 9063-20
E-Mail: info@vhs-nordkreis-aachen.de

Anmeldung

Juliane Lendzian

Tel.: 02404 9063-12

E-Mail: juliane.lendzian@vhs-nordkreis-aachen.de
Erdgeschoss, Raum 0.5

Tanja Ruf

Tel.: 02404 9063-11

E-Mail: tanja.ruf@vhs-nordkreis-aachen.de
Erdgeschoss, Raum 0.5

Katharina Schulze

Tel.: 02404 9063-16

E-Mail: katharina.schulze@vhs-nordkreis-aachen.de
Erdgeschoss, Raum 0.4

Gabriele Sistemich

Tel.: 02404 9063-19

E-Mail: gabriele.sistemich@vhs-nordkreis-aachen.de
Erdgeschoss, Raum 0.5

Fachberatung/ -information

Jana Blaney

Leitung

Politik & Gesellschaft

Tel.: 02404 9063-14

E-Mail: jana.blaney@vhs-nordkreis-aachen.de
1. Etage, Raum 1.10

Daniela Freiberger

Stellvertretende Leitung

Fachbereichsleitung Gesundheit

Tel.: 02404 9063-13

E-Mail: daniela.freiberger@vhs-nordkreis-aachen.de
1. Etage, Raum 1.9

Markus Meyer

Verwaltungsleitung

Tel.: 02404 9063-15

E-Mail: markus.meyer@vhs-nordkreis-aachen.de
1. Etage, Raum 1.6

Gamilla EI-Jammal

Sozialpadagogin,

SchulabschlUsse, Eltern-Kind-Bildung

Tel.: 02404 9063-23

E-Mail: gamilla.el-jammal@vhs-nordkreis-aachen.de
1. Etage, Raum 1.7

Geschaftsstelle Baesweiler

GrabenstraBe 11, 52499 Baesweiler
Tel.: 02401 9300-20, Fax: 02401 9300-232

Heike Pausch-Zieglowski
Anmeldung
Tel.: 02401 9300-20

E-Mail: heike.pausch-zieglowski@vhs-nordkreis-aachen.de

1. Etage, Raum 107

Petra Kleinschmidt

Fachbereichsleitung Berufliche Bildung, EDV,
Essen & Trinken, Datenschutzbeauftragte

Tel.: 02401 9300-221

E-Mail: petra.kleinschmidt@vhs-nordkreis-aachen.de
1. Etage, Raum 107

Geschaftsstelle Herzogenrath

ErkensstraBe 1, 52134 Herzogenrath
Tel.: 02406 66 64-11, Fax: 024 06 66 64-19

Anmeldung

Denise Jansen
Tel.: 02406 6664-12
E-Mail: denise.jansen@vhs-nordkreis-aachen.de

Ursula Silberer
Tel.: 02406 6664-11
E-Mail: ursula.silberer@vhs-nordkreis-aachen.de

Anna Heinrichs

Fachbereichsleitung Fremdsprachen, Kunst & Kultur
Tel.: 02406 6664-14

E-Mail: anna.heinrichs@vhs-nordkreis-aachen.de

Geschaftsstelle Wiirselen
KlosterstraBe 7, 52146 Wiirselen
Tel.: 02405 42581-75, Fax: 02405 42581-78

Petra Lister

Anmeldung

Tel.: 02405 42581-75

E-Mail: petra.lister@vhs-nordkreis-aachen.de

Dr. Markus Beek

Fachbereichsleitung Deutsch als Fremdsprache, Integration

Tel.: 02405 42581-76
E-Mail: markus.beek@vhs-nordkreis-aachen.de




ANMELDUNG UND KURSINFORMATION
Tel.: 02404 9063-0, www.vhs-nordkreis-aachen.de

FACHBERATUNG

Jana Blaney, Tel.: 02404 9063-14
E-Mail: jana.blaney@vhs-nordkreis-aachen.de

Politik und Gesellschaft

Diese Veranstaltungsreihe richtet sich an Ehren-
amtliche, die sich in der Arbeit mit Geflichteten
engagieren und findet in Kooperation mit dem
Kommunalen Integrationszentrum der
StadteRegion Aachen statt.

Workshop: Regulation von Nahe und Distanz in der
ehrenamtlichen Fliichtlingsarbeit

In dem Workshop reflektieren die Teilnehmenden ihre
eigenen Motive und Rolle in ihrem helfenden Ehren-
amt, so dass sie einen professionellen Umgang und
eine gute Balance zwischen gesunder Nahe und aus-
reichender Distanz finden. Ziel ist es, freundlich und
wertschatzend mit den Geflichteten umzugehen, aber
auch klare Grenzen setzen zu kénnen. Die Trainerin
setzt psychologische Methoden wie die TZI (Themen-
zentrierte Interaktion) ein, in der das Lernen durch den
teilnehmerorientierten Gruppenprozess und maBgeb-
lich tiber Ubungen und Austausch angeregt wird.

Carine Dortmann

Di, 14.05.2024, 17:00 - 20:00 Uhr

Mi, 15.05.2024, 17:00 - 20:00 Uhr
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 0.6
2 Termine

Kursnummer 10000

Weitere Workshops:

Wie nutze ich Social Media Marketing im Ehrenamt?

Referentin: Dr. Rebecca Belvederesi-Kochs

vhs Eschweiler

Do, 25.01. (Prasenz), 15.02. und 14.03.2024 (online),
17:00-19:45 Uhr

Capacitar — eine Methode zur Resilienzstarkung und
Selbstheilung

Referentin: Anke Reermann
vhs Stolberg
Mo, 04.03. und Di, 05.03.2024, 17:00-20:00 Uhr

Was tun gegen populistische Spriiche, gegen
Vorurteile und Rassismus?

Referent: Dr. Stefan Kirschgens
vhs Stdkreis Aachen
Mi, 06.03. und Do, 07.03.2024, 18:30-21:00 Uhr

Vortrag: Von Blaustein und Ziegel -
kurzweiliger Spaziergang zu Gebduden in Alsdorf

in Kooperation mit dem Alsdorfer Geschichtsverein

Gibt es denn Uberhaupt Spannendes zu entdecken,
wenn man sich einmal nach den baulichen Verande-
rungen in einer Stadt wie Alsdorf beschaftigt? Das
war doch schon immer so. Alte und jungere Fotos aus
einem Zeitraum von gut 100 Jahren beweisen, dass
es viel zu bemerken gibt. Dr. Dux stellt in seinem
Abschiedsvortrag aus der StadteRegion Aachen die
Relikte des Bergbaus, aber auch griinderzeitliche
Bauten bis hin zu den Kirchen und Wohnhausern der
bis zum 2. Weltkrieg entstandenen Siedlungen vor.

Dr. Holger A. Dux

Mi, 19:00 - 20:30 Uhr, 21.02.2024

Alsdorf, Stadtverwaltung, Rathaus, Hubertusstr. 17,
groBer Sitzungssaal

Kursnummer 11000

Ausstellungserdffnung: 75 Jahre allgemeine
Erklarung der Menschenrechte

Internationale Wochen gegen Rassismus

Am 10.12.1948 hat die Vollversammlung der Vereinten
Nationen die Allgemeine Erklarung der Menschen-
rechte beschlossen "als das von allen Vélkern und
Nationen zu erreichende gemeinsame Ideal". Im
darauffolgenden Jahr verabschiedete die Bundesrepu-
blik Deutschland das Grundgesetz, das wesentliche
Regeln dieser Erklarung aufnahm. Die Erklarung war
revolutionar, weil sie erstmals die gleichen Rechte fir
alle Menschen auf der Erde einforderte. Seither hat
es viele Fortschritte bei ihrer Umsetzung gegeben,
aber u. a. durch Kriege mussten auch schmerzliche
Ruckschlage verzeichnet werden. Die Ausstellung
gibt einen Uberblick tber die Geschichte, Erfolge und
Niederlagen der Menschenrechte. Ihr Ziel ist, dass
wir den Einsatz fur Menschenrechte nicht nachlassen,
damit wir eine bessere Zukunft erreichen.

Fuhrung fur Gruppen nach Absprache.

Wolfgang Cornely

Do, 18:30 - 20:00 Uhr, 14.03.2024

Alsdorf, Stadtverwaltung, Rathaus, Hubertusstr. 17,
groBer Sitzungssaal

Kursnummer 11001



Audiotouren zur regionalen Migrationsgeschichte
(11002-11004)

Die regionale Zeitgeschichte der Migration — das
ist das Thema von drei Audiotouren, die die Volks-
hochschulen Aachen, Stolberg und Nordkreis
Aachen 2023 gemeinsam produziert haben.
Interessierte kbnnen sich mit dem Rad und ihrem
Smartphone auf den Weg machen, um sich Uber
die App Guidemate an verschiedensten Horstatio-
nen (darunter Werkhallen, Kulturvereine und Ver-
waltungsgebéaude) kostenlos Uber exemplarische
Geschichten des Weggehens, Ankommens und
Bleibens zu informieren. Auf diese Weise werden
zahlreiche Facetten regionaler Migrationsgeschichte
zur Sprache gebracht. Dieses Angebot wurde ermog-
licht durch Férdermittel aus dem ,Innovationsfonds
fur die Weiterbildung” des Ministeriums fur Kultur und
Wissenschaft des Landes Nordrhein-Westfalen.

Vorstellung des neuen Audioguides Migrations-
geschichte erfahren

in Kooperation mit VHS Aachen und Stolberg, dem Alsdorfer
Geschichtsverein, dem Integrationsrat und ENERGETICON

Zwischen Mérz und Dezember 2023 haben die Volks-
hochschulen Aachen, Stolberg und Nordkreis Aachen
mit Férdermitteln aus dem Innovationsfonds Weiterbil-
dung des NRW-Ministeriums fur Kultur und Wissen-
schaft drei Audiotouren produziert, die sich mit der
stadteregionalen Zeitgeschichte der Migration be-
schéaftigen. Herausgekommen sind ebenso facetten-
reiche wie informative Radtouren, die sich allein oder
in Kleingruppen ,erfahren® lassen. Die diesem Projekt
zugrunde liegenden Absichten, seine Methoden und
Vorgehensweisen, aber auch die Projektergebnisse,
die sich durchaus héren lassen kénnen, erlautern Pro-
jektbeteiligte im Rahmen eines kurzweiligen Vortrags,
in dessen Anschluss es die Méglichkeit gibt, Fragen
zu stellen und zu diskutieren.

Malte-Henning Meyer, Jana Blaney

Mi, 19:00 - 20:30 Uhr, 10.04.2024

Alsdorf, Stadtverwaltung, Rathaus, Hubertusstr. 17,
groBer Sitzungssaal

Kursnummer 11002

Migrationsgeschichte erfahren
Eine Fahrradtour vom Aachener Nordviertel bis Vaals

Die Aachener Migrationsgeschichte ist lang und facet-
tenreich, wird in der Offentlichkeit aber viel zu selten
erzahlt. Der neue vhs-Audioguide zur stadtischen
Zeitgeschichte der Migration bietet die Gelegenheit,
dieses Thema genauer zu erkunden. So geht es

beispielsweise um Auslanderamt und Bergarbeit, um
Willkommenskultur und sogenannte Zahlappelle. Auf
einer Fahrradtour durch Aachen wird das aus Mitteln
des NRW-Ministeriums fur Kultur und Wissenschaft
geférderte Smartphone-Tool erstmals einem breiten
Publikum vorgestellt.

Malte-Henning Meyer

Sa, 11:00 - 14:00 Uhr, 04.05.2024

Treffounkt: vor dem Haupteingang der Stadtbibliothek
in Aachen

Kursnummer 11003

Migrationsgeschichte erfahren — von Stolberg
nach Wiirselen

Eine Fahrradtour von Stolberg nach Wiirselen

Der Steinkohlenbergbau an Wurm und Inde, aber auch
die Industrieproduktion in Stolberg und Umgebung
waren in den zurlckliegenden Jahrhunderten immer
auf die Zuwanderung von Arbeitskraften angewiesen.
Auch der wirtschaftliche Strukturwandel seit den
1970er Jahren hat erhebliche Auswirkungen auf das
regionale Migrationsgeschehen gehabt. Im Rahmen
einer Radtour erfahren Sie ebenso unerhorte wie Uber-
raschende Facetten hiesiger Migrationsgeschichten.
Dabei wird der neue vhs-Audioguide, ein Smartphone-
Tool zur eigensténdigen Erkundung der regionalen
Migrationsgeschichte, an verschiedenen Orten in der
Region erstmals einem breiteren Publikum vorgestellt.

Malte-Henning Meyer, Jana Blaney

Sa, 11:00 - 14:00 Uhr, 25.05.2024
Treffounkt: FinkensiefstraBe 1-3, Stolberg
Kursnummer 11004

Vortrag: Alexej Nefedow — Gefangener 326/47025
im Arbeitskommando 133

in Kooperation mit dem Alsdorfer Geschichtsverein

Rund 5,7 Millionen sowjetische Soldaten wurden im
Zweiten Weltkrieg von der deutschen Wehrmacht
interniert. Kriegsgefangene, die die frontnahen Sam-
mellager Uberlebt hatten, wurden in groBer Zahl ins
Deutsche Reich deportiert, um dort den kriegsbeding-
ten Arbeitskraftemangel zu kompensieren. Rund 3,3
Millionen von lhnen Uberlebten diesen ,Arbeitseinsatz*
nicht, sie starben in einem der sog. ,Stalags” oder
den Arbeitskommandos in Industrie und Landwirtschaft:
infolge von Tétung, Krankheit oder Verletzung, in den
meisten Fallen jedoch aufgrund von Erschépfung und
Untererndhrung. Allein im Rheinland und der Eifel
existierten Uber 800 solcher Arbeitskommandos, zehn
davon im Aachener Steinkohlenbergbau. Die Arbeits-
bedingungen gerade im Bergbau gehérten sicherlich
zu den schwersten, denen ein Kriegsgefangener




ausgesetzt sein konnte; hier trat das Prinzip der ,Ver-
nichtung durch Arbeit” so deutlich hervor wie in kei-
nem anderen Wirtschaftszweig. Der Vortrag beleuchtet
diese Lebens- und Arbeitsbedingungen am Beispiel
des Arbeitskommandos 133 auf einer der Gruben des
Eschweiler Bergwerks Vereins.

Riidiger Vermohlen

Mi, 19:00 - 21:15 Uhr, 15.05.2024

Alsdorf, Stadtverwaltung, Rathaus, Hubertusstr. 17,
groBer Sitzungssaal

Kursnummer 11005

Infoabend: Aus der Duldung zum Bleiberecht

in Kooperation mit dem Alsdorfer Integrationsrat und dem
Café Zuflucht Aachen

In der deutschen Migrationspolitik hat sich ein Wandel
vollzogen, der den Weg von der vortbergehenden
Duldung hin zu verschiedenen Formen des Bleiberechts
ebnet. Der Mitarbeiter des Cafés Zuflucht erlautert die
Regelungen und bietet Einblicke in die Vielfalt der auf-
enthaltsrechtlichen Moglichkeiten, die dazu beitragen,
Integration zu férdern und Menschen in unterschied-
lichen Lebenssituationen eine Perspektive in Deutsch-
land zu bieten: Aufenthaltserlaubnis bei Unmoglichkeit
der Ausreise, Chancen-Aufenthaltsrecht, Beschafti-
gungsduldung fur Personen, die bereits in Deutsch-
land arbeiten, Aufenthaltserlaubnis bei ,nachhaltiger
Integration®, Aufenthaltserlaubnis fir ,gut integrierte®
Jugendliche und junge Erwachsene, Hartefallver-
fahren fur dauerhafte Aufenthaltsgenehmigung, von
Ausbildungsduldung zur Aufenthaltserlaubnis.

Ali Ismailovski

Mi, 19:00 - 20:30 Uhr, 22.05.2024

Alsdorf, Stadtverwaltung, Rathaus, Hubertusstr. 17,
groBer Sitzungssaal

Kursnummer 11006

Vortrag: Strukturwandel der Stadt Baesweiler nach
dem Ende des Berghaus

in Kooperation mit dem Geschichtsverein Baesweiler

Im letzten Jahrhundert pragte der Bergbau Baesweiler
maBgeblich. Die Kohleférderung begann auf der Zeche
Carl-Alexander nach dem Ersten Weltkrieg, gefolgt
von der Zeche Emil-Mayrisch an der Stadtgrenze. Die
Stadt erlebte Bevolkerungszuwéachse, zunachst aus
osteuropaischen, spater aus stdeuropaischen Landern.
Arbeitskrafte aus der Turkei und Marokko wurden
ebenfalls angeworben, was zu neuen Siedlungsge-
bieten im Stadtteil Setterich fuhrte. Die SchlieBung

der Zechen in Baesweiler 1975 und Aldenhoven 1992
flhrte zum Verlust tausender Bergarbeitsplétze. Viele
bergbaunahen Unternehmen verloren ihre Perspektive,

6

und die Gesellschaft verfiel in eine negative Stimmung,
symbolisiert durch schwarze Fahnen in der Stadt. Das
Zechengeldnde wurde nach dem Abriss vieler Gebau-
de und Fordertirme zu einer ungenutzten Brachflache.
Der Vortrag beleuchtet die Bergbauentwicklung und
den Niedergang, mit dem Schwerpunkt auf der Bewal-
tigung der Herausforderungen in Baesweiler rund 30
Jahre nach der letzten ZechenschlieBung.

Dr. Willi Linkens

Do, 19:00-20:30 Uhr, 29.02.2024

Baesweiler, Kulturzentrum Burg, Burgstr. 16, Scheune
Kursnummer 12000

Die Veranstaltungen (13000-13003) finden in Ko-
operation mit dem Herzogenrather Bundnis gegen
Rechtsextremismus, der Kath. Kirchengemeinde St.
Willibrord, den Naturfreunden Merkstein und dem
Oranjeverein Kerkrade statt. Sie stehen fur Frieden,
Freiheit, und Toleranz — ein Eurode ohne Grenzen.

Fithrung durch die Sonderausstellung
"Auch du gehdrst dem Fiihrer" — Kinder und
Jugendliche in der Region 1918 - 1945

Wie erlebte die Jugend in der Region um Monschau,
Schleiden und Euskirchen die Zeit des Nationalsozi-
alismus? Wie veranderte sich ihr Alltag im Vergleich
zur Weimarer Republik? War die Hitlerjugend fur sie
ein spannendes Freizeitvergnigen oder eine lastige
Pflicht? Welche Inhalte kamen im Schulunterricht hinzu
oder verschwanden? Was passierte mit Kindern und
Jugendlichen, als im Krieg aus militarischem Drill
bitterer Ernst wurde? Diese und weitere Fragen stehen
im Zentrum der neuen Sonderausstellung auf Burg
Vogelsang.

Sa, 11:00 - 12:30 Uhr, 24.02.2024

Schleiden, Burg Vogelsang, Vogelsang 70
Kursnummer 13000

Vortrag: Wie ich als brasilianische Architektin
Leiterin der Werkstatt der Kulturen wurde

Internationale Wochen gegen Rassismus

Raquel Barros studierte in Brasilien Architektur als sie
mit 24 Jahren das Angebot erhielt, ein 6-monatiges
Praktikum im Bereich Restaurierung alter Hauser in
Deutschland zu absolvieren. Hier lernte sie ihren zu-
kunftigen Mann kennen, kehrte dennoch nach Brasilien
zurtick und beendete ihr Studium. Da die Beziehung
hielt, fasste sie den Entschluss auf ,Probe” der Liebe
wegen zurlck nach Deutschland zu kommen. Dass sie
auf eigenen FuBen stehen wollte, war von Anfang Klar.
Von ihrem Studium wurde ihr nur ein Teil anerkannt. Als
sie nach einem Jahr keinen Studienplatz an der RWTH
erhielt, orientierte sie sich um und studierte soziale



Arbeit. Wie sie ihren alten Schwerpunkt der Stadtpla-
nung in ihrer jetzigen Funktion einbringt, erz&hlt uns
die temperamentvolle Raquel Barros.

Raquel Barros

Mi, 18:00 - 19:30 Uhr, 20.03.2024

Herzogenrath, Naturfreundehaus, Comeniusstr. 9
Kursnummer 13001

Vortrag: Es reicht! April-Mai-Streik der Bergménner
in Kerkrade (NL) und Umgebung im Jahr 1943

Der April-Mai-Streik war ein groBer, allgemeiner Streik
gegen die Nazis im Jahr 1943 in den Niederlanden,
der sich gegen den Einsatz von Zwangsarbeitern
wahrend des Zweiten Weltkriegs richtete. Die Nazis t6-
teten dabei Uber 200 Menschen. Es war der massivste
Protest im besetzten Europa und vielleicht der gréBte
Streik in der niederlandischen Geschichte. In wel-
chem Umfang fand dieser Protest in der Bergbaustadt
Kerkrade statt? Inwieweit hat der organisierte Wider-
stand in Kerkrade zu diesem Protest beigetragen? Und
was waren die Folgen? Diese Fragen beantwortet die
Kerkraderin und Projektleitung von "We, the six million"
Janine Gielis in ihrem Vortrag.

Janine Gielis

Mi, 19:00 - 20:30 Uhr, 17.04.2024

Herzogenrath, Férdermaschinenhaus der Grube Adolf,
Hans-Landrock-StraBBe

Kursnummer 13002

Memorial Day inkl. Fiihrung iiber den amerikanischen
Soldatenfriedhof in Margraten/NL

Vor der jahrlichen groBen Gedenkfeier auf dem ameri-
kanischen Ehrenfriedhof im niederlandischen Margra-
ten erhalten Sie von dem Vorsitzenden der Kerkrader
Oranje-Vereinigung Hans Schillings eine persénliche
Fuhrung. Die amerikanische 30. Infanterie-Division
"'Old Hickory" hat diesen Ort am 13.09.1944 befreit und
am 10.11.1944 wurde hier ein provisorischer Soldaten-
friedhof errichtet. Anfangs lagen hier mehr als 16.000
Soldaten begraben, darunter auch deutsche Soldaten
und russische Kriegsgefangene. Die niederlandische
Regierung hat die Flache von 26,5 Hektar als dauer-
hafte Grabstatte freigegeben, auf der 8.301 Soldaten
begraben sind. Auf der "Wall of Missing" sind 1.722
Namen von Vermissten aufgefthrt. Nach der Fihrung
nehmen Sie an den Feierlichkeiten des Memorial Days
teil. Eine Anmeldung ist erforderlich.

Hans Schillings

So, 13:00 - 16:30 Uhr, 26.05.2024

Margraten, Amerikaanse Begraafplaats 1, 6269 NA
Margraten, Niederlande

Kursnummer 13003

Vortrag: Analyse der Parlamentswahl in den
Niederlanden

Am 22. November 2023 wurde nach nur 2,5 Jahren ein
neues Parlament in den Niederlanden gewahlt. Dies
wurde ndétig, nachdem die bisherige Koalition unter
Ministerprasident Rutte an der Asylpolitik zerbrochen
war. Der Politikwissenschaftler und Historiker Siebo

M. H. Janssen gibt eine Ubersicht tiber das politische
System der Niederlande und analysiert die Wahl. Wel-
che Themen haben den Wahlkampf gepragt? Wer sind
die Gewinner und Verlierer? Welche Auswirkungen hat
der Regierungswechsel fur die EU und die deutsch-
niederlandischen Beziehungen?

Siebo M. H. Janssen

Di, 19:00 - 20:30 Uhr, 30.01.2024
Wuarselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Saal
Kursnummer 14000

Vortrag: Bockreiter in den Landern von Overmaas:
Legende, Mythos oder Wirklichkeit?

Der Uberlieferung nach waren die “Bockreiter” im 18.
Jahrhundert fUr zahlreiche RaubUberfalle in der Region
Limburg verantwortlich. Dem Volksglauben nach ritten
sie auf Bocken durch die Luft. Diese gottlose Bande
von Nachtdieben plinderten Kirchen, Pfarreien und
Bauernhofe. Die Prozesse gegen sie fanden auf Burg
Rode statt, weil hier das héchste Gericht seinen Sitz
hatte. Der Chirurg Josef Kirchhoffs ist der bertihm-
teste “Bockreiter” und eine geheimnisvolle Figur, der
am 11.05.1772 hingerichtet wurde. Er wurde fdr den
Anfuhrer der legendaren Bande gehalten, aber er legte
auch unter der Folter nie ein Gestandnis ab. War Josef
Kirchhoffs nun ein Rauber oder ein Justizopfer?

Catharina Scholtens

Di, 19:00 - 20:30 Uhr, 06.02.2024
Wurselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Saal
Kursnummer 14001

Lesung: ,,WeiBt Du noch? Mit der Bottertram
nach Vaals*

Geschichten und Anekdoten aus dem Aachen der 50er Jahre

,WeiBt Du noch?“ Bei Familientreffen erinnert man sich
gern an die alte Zeit. Mit einer kleinen funfbandigen
Buchreihe ,WeiBt Du noch?* sorgt Holger A. Dux bei
den Lesern fur zahlreiche nostalgische Momente und
man ist erstaunt, was sich so alles in den letzten 60
Jahren in der altehrwurdigen Kaiserstadt abgespielt
hat. Das war die Zeit des Wirtschaftswunders. Damals
gab es noch die Groschengraber auf den Parkplatzen.
Die Konjunktur lief auf Hochtouren und Arbeitskrafte
waren Mangelware. Die Woche war genau durchge-
plant: montags war groBe Wasche, freitags wurde




geputzt und Samstag war Badetag, bevor sich viele
Familien dann vor dem Fernseher versammelten. Die
rote Tram fuhr durch die Stadt bis an die niederlandi-
sche Grenze. In Vaals wurde eingekauft, offiziell, aber
manchmal auch geschmuggelt.

Dr. Holger A. Dux

Di, 19:00 - 20:30 Uhr, 20.02.2024
Wirselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Saall
Kursnummer 14002

Vortrag: Der Ministaat Neutral Moresnet im
Dreildndereck bei Aachen

Heinz Jakobs taucht in die spannende Geschichte
eines kleinen Gebietes zwischen Deutschland, Belgi-
en und den Niederlanden ein. Der neutrale Ministaat
,Neutral Moresnet* existierte von 1816 bis 1920 und
spielte eine wichtige Rolle in der Zinkindustrie. Neutral
Moresnet war ein Spielball zwischen PreuBen und den
Niederlanden und wurde schlieBlich nach 104 Jahren
aufgeldst. Wie der Staat entstanden ist, wie er verwal-
tet wurde, welche Kuriositaten er durchlebte, warum er
aufgeldst wurde und wie er zum Unikum der européi-
schen Geschichte wurde, verrat Innen der Referent.

Heinz Jakobs

Di, 19:00 - 20:30 Uhr, 05.03.2024
Wurselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Saal
Kursnummer 14003

Vortrag: Israel - ein Staat auf religioser Grundlage
Die vorhistorische "Geschichte" —Von Noah bis Salomon

Israel und das Judentum sind besonders: Das Volk
und der heutige Staat beziehen ihre |dentitat aus ei-
nem speziellen Verhéltnis zu ihrem Gott. Diese Religion
ist vor ca. 4000 Jahren im Nahen Osten entstanden
und noch heute Basis des judisch-christlichen Kultur-
kreises. Glaube und Volk sind in Abgrenzung zu den
umliegenden Volkern entstanden. Diese Besonderheit
ist bis heute erhalten geblieben und daher rihrt eine
besondere Bedrohung des Judentums — nicht nur in
der Ursprungsregion, sondern in Ausgrenzungen und
Verfolgung bis in unsere Zeit. Im Rahmen des Vortrags
erlautert der Referent die "vorhistorischen" Mythen, bei
denen es um Entstehung und Ausbildung des judi-
schen Glaubens geht.

Franz-Josef Kempen

Di, 19:00 - 20:30 Uhr, 19.03.2024
Wiurselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Saall
Kursnummer 14004

Vortrag: Feindbild Israel
Deutschland, der Nahe Osten und der globale Antisemitismus

Unmittelbar nach den Massakern der Hamas am 7. Okto-
ber 2023 wurde deutlich, dass dieser Tag in vielfacher
Hinsicht eine Z&sur bedeutet. Auch Deutschland
verzeichnet seitdem eine neue Welle antisemitischer
Vorfalle. Auf Demonstrationen werden judenfeindliche
Parolen gerufen, im Internet zirkulieren Verschworungs-
erzahlungen, Klimaschutzer*innen inszenieren sich
mit antisemitischen Motiven. Welche Ideologiekommt
hier zum Ausdruck? Welche Vorurteile und Stereo-
type sind hier wirkméchtig? Wie "neu" ist dieser globale
Antisemitismus? Und welche besondere Bedeutung
hat hier das Feindbild Israel? Der Vortrag wird die
aktuellen Entwicklungen und Debatten Uber den israel-
bezogenen Antisemitismus historisch-politisch ein-
ordnen und bewerten.

Richard Gebhardt

Di, 19:00 - 20:30 Uhr, 09.04.2024
Wurselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Saall
Kursnummer 14005

Vortrag: 9. Juni Europa wahit!
in Kooperation mit EUROPE DIRECT Aachen

Im Juni 2024 finden die Wahlen zum Europaischen
Parlament (EP) statt und diese Wahlen werden wesent-
lich Uber den zukUnftigen Kurs entscheiden, den die
EU beschreitet. Wird es weiterhin eine pro-européische
Mehrheit geben oder wird die EU-feindliche extreme
Rechte gestarkt? Was ist die Funktion des Europa-
ischen Parlaments? Welche anderen Institutionen
gibt es noch auf EU-Ebene? Und welche Rolle spielen
die EU- Mitgliedsstaaten?

Siebo M. H. Janssen

Di, 19:00 - 20:30 Uhr, 23.04.2024
Wurselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Saal
Kursnummer 14006

Vortrag: Russische Medienpropaganda

Die Referentin gibt einen Uberblick, wie sich die rus-
sische Medienlandschaft seit dem Beginn des Angriffs-
kriegs auf die Ukraine im Februar 2022 entwickelt hat.
Denn der Kriegsbeginn markiert einen entscheidenden
Wendepunkt. Die Berichterstattung in Russland ist
heute stark von staatlicher Kontrolle gepragt. Unab-
hangige Medien und Journalisten, die bereits vor dem
Krieg unter Druck standen, sahen sich gezwungen, das
Land zu verlassen Das hat Folgen auf die Medienfrei-
heit und den Informationsfluss und damit auch erhebli-
che Auswirkungen auf die russische Bevolkerung.



Anna Heinrichs

Di, 19:00 - 20:30 Uhr, 07.05.2024
Wurselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Saal
Kursnummer 14007

Vortrag: Wie sieht die Zukunft der EU nach den
Wahlen aus?

Nach den Wahlen des Européischen Parlaments (EP)
im Juni 2024 und der Européischen Kommission (EUK)
im November 2024 wird sich die zentrale Frage euro-
paischer Politik mit aller Deutlichkeit stellen. Was kann,
was will und was soll die EU in den Zeiten multipler
Krisen leisten? Braucht es eine globale Rolle fur die
EU, wie Frankreichs Prasident Macron sie unter dem
Schlagwort "europdaische Souveranitat" anstrebt oder
ware es sinnvoller, die bereits erreichten Ziele nach-
drucklich gegen die Flutwelle des Nationalismus, Auto-
ritarimus und Populismus zu verteidigen? Oder liegt
die Losung in einer partiellen Ruckubertragung von
Kompetenzen der EU auf die Nationalstaaten? Fragen,
die in Zeiten von Krieg, Klimawandel, Nationalismus
und Autoritarimus dringend diskutiert werden mUssen.

Siebo M. H. Janssen

Di, 19:00 - 20:30 Uhr, 28.05.2024
Wiurselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Saall
Kursnummer 14008

Vortrag: Bundesparlamentswahlen in Belgien

Am 9. Juni 2024 werden in Belgien alle parlamenta-
rischen Einheiten (Bund, Regionen, Gemeinschaften)
neu gewahlt und diese Wahlen kénnten dramatische
Auswirkungen auf die belgische Politik haben, wenn
der rechtsextreme Vlaams Belang zur starksten Partei
in Flandern wird. Der Politikwissenschaftler und Histo-
riker Siebo M. H. Janssen erlautert, wie der belgische
Staat aufgebaut ist, warum die Wahl so entscheidend
fUr die Zukunft dieses komplexen, aber faszinierenden
Landes sein kénnte, welche Szenarien fur die Zukunft
Belgiens denkbar wéren und was diese fur die EU
bedeuten kodnnten.

Siebo M. H. Janssen

Di, 19:00 - 20:30 Uhr, 11.06.2024
Wurselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Saal
Kursnummer 14009

Mentor — Die Leselernhelfer Herzogenrath

,LeseHerz" im Forderverein Pro Stadtblcherei e.

V. wurde 2020 gegrindet und ist dem Bundes-
verband Mentor - die Leselernhelfer e. V. ange-
gliedert. Die Volkshochschule Nordkreis Aachen
organisiert die Qualifizierungen (16000-16004) ftr
die Lesementor*innen, die von der Burgerstiftung
Herzogenrath finanziell geférdert werden. Weitere
Informationen finden Sie unter
www.mentor-herzogenrath.de

Spielend Lesen lernen
Qualifizierung fiir Lesementor*innen

Nicht nur mit Bdchern und Zeitschriften, auch mit
Spielen kann Kindern die Lesefreude nahegebracht
werden. So lernen Kinder auch ,hinterricks” lesen

und beschéaftigen sich mit Neugier und motiviert mit
Buchstaben. Der Spielebestand der Stadtblcherei
Herzogenrath bietet dazu vielfaltige Moglichkeiten, die
von Jurgen Karla erlautert werden. Ausgewahlte Spiele
fr die Leseférderung werden zun&chst vorgestellt,
anschlieBend kann nach Herzenslust gespielt und
ausprobiert werden.

Jiirgen Karla

Fr, 16:30 - 18:00 Uhr, 16.02.2024
Herzogenrath, Stadtbucherei, Erkensstr. 2b
Kursnummer 16000

Sachbuchempfehlungen fiir die
Lesementor*innentatigkeit

Lesemotivation und Neugierde fordern und wecken

Lesenlernen ist fUr viele Kinder Schwerstarbeit. Kinder
brauchen die Erfahrung, dass das Lesen nicht nur von
Schwierigkeiten, sondern auch von Erfolgsgefihlen
begleitet wird.

Welches Potenzial bieten die Blcher fur die Diffe-
renzierung und fUr die Leselust? Die Referentin stellt
Sachbucher, Erstleseblcher und Kinderbtcher vor
und zeigt exemplarisch, was man mit diesen bewirken
kann.

Manuela Hantschel

Mo, 18:00 - 19:30 Uhr, 15.04.2024
Herzogenrath, Stadtblcherei, Erkensstr. 2b
Kursnummer 16001

Basisqualifizierung zu Lesementor*innen

Kinder fiir das Lesen begeistern!

Sie erhalten eine EinfUhrung in die Mentor*innen-For-
derphilosophie, das 1:1 Prinzip, die Bildung durch

Bindung und das Herstellen einer entspannten Lern-
atmosphéare. Die Qualifikation vermittelt grundlegende




Informationen Uber das Ehrenamt und damit verbundene
Rechte und Pflichten, theoretische Grundlagen zum
Lesen, Lesen lernen, Lesemotivation und Lese- und
Rechtschreibstérungen, Tipps zur Leseférderung und
Gestaltung von Mentor*innenstunden, Einsatz von Lese-
materialien. Zur praktischen Umsetzung und Beglei-
tung Ihres ehrenamtlichen Engagements bekommen
Sie Arbeitsmaterialien und kollegialen Austausch.

Ines Spieker

Sa, 11:00 - 16:00 Uhr, 09.03.2024
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 2
5,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 16002

Lesementor*innenaustausch —
von der Praxis fiir die Praxis

Austausch und Reflexion

Sie haben erfolgreich die Fortbildung zur/zum Lese-
mentor*in absolviert, konnten bereits Praxiserfahrungen
sammeln und nun kommen die ersten Fragen auf.
Wie wecke ich die Lesemotivation der Kinder?

Wie gelingt es mir eine vertrauensvolle Ebene zum
Kind aufzubauen? Wie gehe ich damit um, wenn
Spannungen zwischen dem Kind und mir auftreten?
Bei diesem Treffen von der Praxis fur die Praxis kénnen
sich Lesementor*innen vertrauensvoll austauschen,
ihre Arbeit reflektieren sowie neue Anregungen und
positive Impulse gewinnen.

Dr. Luzie Haferkorn

Mo, 18:00 - 19:30 Uhr, 11.03.2024
Herzogenrath, Stadtbdlcherei, Erkensstr. 2b
Kursnummer 16003

Methoden, um Kinder stark zu machen
Qualifizierung fiir Lesementor*innen

Wie kann es Ihnen gelingen, Ihrem Lesekind Zuversicht
und Selbstvertrauen zu vermitteln, so dass es an sich
glaubt, Herausforderungen wie das Lesen meistern zu
kdénnen? Denn viele Kinder tragen durch erfahrene
Misserfolge den Glaubenssatz in sich ,Ich kann das
nicht". Die Sozialarbeiterin Gamilla El-Jammal ver-
mittelt Ihnen Methoden, wie sie das Kind ermutigen
kénnen, sich offen auf das Leseabenteuer einzulassen.
Hierbei ist es stets wichtig, das Kind durch Empathie
da abzuholen, wo es steht und lhre eigene Rolle als
Lesementor*in zu reflektieren.

Gamilla EI-Jammal

Mo, 18:00 - 19:30 Uhr, 13.05.2024
Herzogenrath, Stadtbucherei, Erkensstr. 2b
Kursnummer 16004

Vorlesestunde fiir Erwachsene
in Kooperation mit der Stadtbiicherei Alsdorf

Am letzten Freitag im Monat (auBer in den Ferien)
lesen ehrenamtliche Vorlesepaten allen interessierten
Erwachsenen in der Stadtblcherei Alsdorf vor. Das
Bucherspektrum ist vielfaltig. Es gibt Geschichten zum
Nachdenken, Schmunzeln und Erinnern ... Es wird
erz&hlt, gelacht und ganz bestimmt ein schéner Nach-
mittag. Alle Interessierten sind herzlich zu dieser
kostenlosen Veranstaltung eingeladen.

Fr, 16:00 - 17:00 Uhr

Termine: 26.01., 23.02., 26.04.,24.05.2024

Alsdorf, Stadtbucherei/Stadthalle, Denkmalplatz

4 Termine

Kursnummer 16005

Internationaler Frauentag: Literarischer Abend
mit Eva Weissweiler "Fluchtgeschichten"

Meat, eat and read zum internationalen Frauentag
in Kooperation mit der Gleichstellungsbeauftragten der Stadt

Herzogenrath, der Buchhandlung Katterbach, der Stadt-
biicherei, mit dem FrauenBiindnis und FrauenKomm.Gleis1

Die Musikwissenschaftlerin, Redakteurin und Schrift-
stellerin Dr. Eva Weissweiler liest aus drei Buchern zum
aktuellen Thema Flucht. Sie zeichnet das Leben starker
Frauen nach, die durch ihre Initiative, das Leben ihrer
Familien retteten. Lisa Fittko (Biografie erscheint im
Fruhjahr 2024) fUhrte hunderte Menschen auf alten
Schmugglerpfaden von Frankreich Uber die Pyrenaen
nach Spanien, um sie vor der Auslieferung nach
Nazideutschland zu retten. Eva Weissweiler taucht
auch in die Fluchtrouten unserer Region hinuber in
die Niederlande ein, die Frauen im 2. Weltkrieg auf
sich nahmen. Frauen, die anpacken und bewegen.
VVK 10 € inkl. Getranke/Happchen, 12 € Abendkasse
Vorverkauf in Herzogenrath:

Infothek Rathaus, Buchhandlung Katterbach,
Stadtbucherei, Gleichstellungsstelle

Dr. Eva Weissweiler

Fr, 10:00 - 13:00 Uhr, 08.03.2024

Herzogenrath, Frauenkommunikationszentrum e. V.,
Bahnhofstr. 15, Blauer Saall

Kursnummer 17000

Frauenfilmabende im FrauenKomm.Gleis1

in Kooperation mit der Gleichstellungsbeauftragten der
Stadt Herzogenrath

Packend, authentisch, erschutternd, mutig, klug oder
amusant. Die Filmreihe fur Frauen préasentiert einmal

im Monat das breite Spektrum des aktuellen interna-

tionalen Frauenfilms mit starken und liebenswurdigen
Protagonistinnen. Seien Sie herzlich willkommen.



Birgit Kuballa

Di, 19:30 - 21:30 Uhr

6 Termine: 20.02., 12.03., 09.04., 07.05., 04.06.,
09.07.2024

Herzogenrath, Frauenkommunikationszentrum e. V.,
Bahnhofstr. 15, Blauer Saal

Kursnummer 17001

Filmabende im Alten Rathaus — Blickpunkt:
FrauenLeben

in Kooperation mit der Stadthiicherei Wiirselen und der
Gleichstellungsstelle der Stadt Wiirselen

An diesen Filmabenden werden eindrucksvolle Biogra-
phien von Frauen, herausragende Regisseurinnen und
interessante Perspektiven von Frauen zu verschiede-
nen Themen vorgestellt.

Mi, 19:00 - 22:00 Uhr

Termine: 28.02., 22.05., 19.06.2024

Wiurselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Saal

3 Termine

Kursnummer 17002

Kulturaustausch zwischen Kochtopfen
Frauen kochen gemeinsam

An diesen Abenden kommen Frauen unterschiedlicher
Nationalitdten zusammen und kochen gemeinsam.

In ungezwungener, ausgelassener Atmosphére kann
sich jede bei der Zubereitung von Speisen, Herrich-
tung der Essenstafel und beim gemeinsamen Essen,
begleitet von angeregten Gesprachen, einbringen. Sie
erwartet ein wunderbar bunter, kultureller Austausch,
auf dem Sie einheimische und internationale Rezepte
kennen lernen und auch lhre Lieblingsgerichte vorstel-
len kdnnen. Diese Veranstaltungsreihe wird in Koope-
ration mit dem Arbeitskreis Fluchtlingshilfe Herzogen-
rath-Kohlscheid durchgefthrt. Es kénnen auch Einzel-
termine wahrgenommen werden.

Sigrid Loose

Mi, 18:00 - 21:00 Uhr

Termine: 28.02., 24.04., 29.05., 26.06.2024
Herzogenrath, Stadt. Gesamtschule, Pestalozzistr. 38,
Lehrkuche

4 Termine, Lebensmittelumlage 3,00 € pro Termin
Kursnummer 17003

FACHBERATUNG

Petra Kleinschmidt, Tel.: 02401 9300-221
E-Mail: petra.kleinschmidt@vhs-nordkreis-aachen.de

Verbraucherfragen

Kinderabsicherung -
die wichtigsten Versicherungen fiir Kinder

Als Eltern méchte man, dass es seinen Kindern gut
geht. Manchmal hat man jedoch keinen Einfluss
darauf, da sich Krankheiten oder Unfélle nicht ver-
meiden lassen. Hier kann man nur dafur sorgen, dass
im Fall der Félle die Absicherung stimmt. Der Dozent
erklart, welche Kinderabsicherungen sinnvoll sind,
welche verpflichtend und auf welche man verzichten
kann. AuBerdem wird aufgezeigt, wie Eltern ihrem Kind
im Krankheitsfall die beste medizinische Versorgung
zukommen lassen, Welche Hilfestellungen im Ernstfall
in Anspruch genommen werden kénnen und wie Eltern
Kapital aufbauen, um jetzt und spater den Kindern
kleine und groBe Wunsche erfillen zu kénnen.

Arthur Schumacher

Di, 18:00 - 19:30 Uhr, 23.04.2024

Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 0.7
14,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 30900

Patientenverfiigung/Vorsorgevollmacht/
Betreuungsverfiigung

Taglich kann es passieren. Eine Krankheit oder ein Un-
fall, plotzlich mussen andere flr Sie entscheiden. Die
Veranstaltung soll zeigen, wie Sie durch die entsprech-
ende Vorsorge sicherstellen, dass alles nach lhren
Wunschen geschieht. Die Dozentin gibt Ratschlage
zur Neuerstellung oder Uberpriifung vorhandener Pa-
tientenverfligungen und Vorsorgevollmachten und halt
fur Sie auch die aktuellsten Formulare bereit. Sie zeigt,
was es zu beachten gilt. Denn wer klug ist, sorgt vor!

Gabriele Goeble

Do, 18:30 - 20:00 Uhr, 18.04.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 0.7
14,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 30901

Erben und vererben und/oder lebzeitig schenken?

Sie erhalten Informationen und Anleitungen zum Erb-
und Testamentsrecht sowie zu lebzeitigen Ubertra-
gungen mit entsprechenden Absicherungen. Folgende
Fragestellungen stehen im Vordergrund: Soll ich mein
Vermodgen schenken oder vererben? Soll ich Uberhaupt
ein Testament anfertigen? Wer erbt mein Vermdgen




(oder meine Schulden), wenn ich kein Testament habe?
Was ist gesetzliche Erbfolge? Wann ist es sinnvoll, zu
Lebzeiten schon Vermdgensgegenstédnde zu Ubertra-
gen? Was muss ich bei der Errichtung eines Testa-
mentes beachten (Pflichtteil, Einzel- oder Ehegatten-
testament, Erbvertrag, Patchwork-, Familien- oder
Behindertentestament)?

Gabriele Goeble

Do, 18:30 - 20:00 Uhr, 14.03.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 0.7
14,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 30902

Die gesetzliche Betreuung Angehdériger

Wollen Sie Ihre Angehdrigen nicht von einem fremden
Betreuer betreuen lassen? Dann kénnen Sie selbst
eine Betreuung als gesetzlicher Betreuer Ubernehmen.
Der Vortrag soll Sie mit guten Tipps und Hinweisen
unterstitzen, die verantwortungsvolle Aufgabe als
gesetzlicher Betreuer zu Ubernehmen und daruber
aufklaren, wie eine gesetzliche Betreuung fur Familien-
angehorige, Ehe- oder Lebenspartner*innen gefuhrt
werden kann. Sie erfahren, wann eine Betreuung ein-
gerichtet werden sollte, wie eine Betreuung voran-
gebracht werden kann und wie sie die burokratischen
Hurden meistern kénnen. Zudem erfahren Sie Nahe-
res Uber psychische und seelische Erkrankungen, die
eine gesetzliche Betreuung erforderlich machen. Auch
ist die Beantragung von Heimkosten bei verschiede-
nen Kostentragern Inhalt der Veranstaltung.

Charlotte Braun-Fasshaender

Fr, 16:00 - 17:30 Uhr, 01.03.2024

Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 0.7
18,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 30903

Natur und Technik

Pilze unserer Wilder - Friihlingspilze am
Blausteinsee

in Kooperation mit der vhs Eschweiler

Die meisten Menschen glauben, man kénne Pilze nur
von August bis Oktober finden. Doch Pilzsaison ist
eigentlich das ganze Jahr. Wahrend einer etwa zwei-
bis dreistindigen Wanderung lernen die Teilnehmen-
den unter fachkundiger Leitung heimische Frihlings-
pilze, wie z. B. den Mairitterling, den ersten Speisepilz
des Jahres, kennen. AuBBerdem wird die Rolle der Pilze
fur unser Okosystem erlautert. Bringen Sie ein Kérb-
chen oder einen Leinenbeutel mit. Plastiktlten sind
ungeeignet, da die Pilze darin sehr schnell verderben.
Am Schluss der Exkursion werden noch einmal alle
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Kérbe und Beutel durchgesehen und unbrauchbare
Pilze aussortiert. Festes Schuhwerk und wetterfeste
Kleidung sind selbstverstandlich. Bringen Sie ebenfalls
ein Messer mit.

Robert Mohl

Sa, 14:00 - 17:00 Uhr, 27.04.2024

Eschweiler, Parkplatz am Kreisverkehr Blausteinsee
14,00 €

Kursnummer 30800

Sporthootfiihrerschein Binnen (SBFB)

Theoretischer Lehrgang zum Erwerb des amtlichen
Sportbootfuhrerscheins Binnen fur Sportboote unter
Segel, als Segelsurfbrett und mit Antriebsmaschine.
Unterrichtsthemen: Wissen rund ums Boot, see-
mannische Arbeiten, Wetter-, Verkehrs- und kurze
Regattakunde, Bootsmotoren. Der Kurs kann mit der
theoretischen Prufung fur den Erwerb des amtlichen
Sportbootfuhrerscheins Binnen abgeschlossen wer-
den. Uber die erforderliche praktische Ausbildung,
die Prufungsformalitdten und die zusatzlichen Kosten
informiert Sie der Dozent zu Kursbeginn. Das Mindest-
alter zum Erwerb des Sportbootflhrerscheins Binnen
unter Segel- und Segelsurfbrett betragt 14 Jahre, unter
Antriebsmaschine 16 Jahre.

Daniel Lichotka

Mo, 18:30 - 21:30 Uhr, 19.02. - 22.04.2024
Wiurselen, Realschule, Tittelsstr. 63, Raum D14/D15
8 Termine

164,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 30801

Sporthootfiihrerschein See (SBFS) plus
Sportkiistenschifferschein (SKS)

Theoretischer Lehrgang zum Erwerb des amtlichen
Sportbootfuhrerscheins See (SBFS) und des Sport-
kustenschifferscheins (SKS). Unterrichtsthemen:
Navigation, Seemannschaft, Boots-, Motoren-, Wetter-,
Gezeiten- und Gesetzeskunde. Uber die erforderliche
praktische Ausbildung, Prifungsmodalitaten, notwen-
dige Literatur und Unterrichtsmaterialien informiert Sie
der Dozent zu Beginn des Seminars. Die Prifungsge-
buhren sowie die Kosten fur Literatur und Unterrichts-
material sind nicht in der Teilnahmegebuhr enthalten.
Das Mindestalter zum Erwerb des Sportbootfuhrer-
scheins See betragt 16 Jahre. Der Kurs findet mit
mindestens funf Teilnehmenden statt.

Daniel Lichotka

Mo, 18:30 - 21:30 Uhr, 29.04. - 24.06.2024
Widrselen, Realschule, Tittelsstr. 63, Raum C02
8 Termine, 164,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 30802



Binnenfunk UBI Vollkurs

Das Sprechfunkzeugnis fur den Binnenschifffahrtsfunk
ist ein auf europaischer Ebene vorgeschriebener
Schein fur die Binnengewd&sser bis zu den Flussmun-
dungen. Das UKW-Sprechfunkzeugnis (UBI) ist fur
alle Schiffe erforderlich, auf denen sich Binnenfunk-
gerate befinden. Es wird von den L&ndern der "Regio-
nalen Vereinbarung tUber den Binnenschifffahrtsfunk”
anerkannt (z. B. Niederlande, Belgien, Osterreich,
Schweiz etc.) Auf jedem Fahrzeug, das mit einer Binnen-
funkanlage ausgestattet ist, muss ein Crewmitglied
den UBI besitzen. Mit UKW Binnenfunkgeraten kann
man von Schiff zu Schiff, einer Revierzentrale, einer
Schleuse oder Bricke Kontakt aufnehmen. Die offizi-
elle Prufung findet ca. zwei Wochen nach Kursende
statt. Die Prifungsgebuhr in Héhe von ca. 110,00 €
ist gesondert an die Prufungsinstitution zu zahlen.

Daniel Lichotka

Sa, 09:00 - 17:00 Uhr, 23.03.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 0.3
93,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 30803

Vogelexkursion im Offenland

in Kooperation mit der Biologischen Station StadteRegion
Aachen e. V.

Bei einem etwa zweistindigen Spaziergang durch
die Feldflur 6stlich des Blausteinsees schauen wir
uns verschiedene Vogelarten an und lernen ihren
Gesang kennen. Am Hang der Halde bei Neu-Lohn
lassen sich mit etwas Gllck seltenere Arten, wie das
Schwarzkehlchen oder Baumpieper, gut beobachten.
Fur Anfanger*innen geeignet. Bitte Fernglas — wenn
vorhanden — mitbringen. Anmeldung ausschlieBlich
Uber die Biologische Station, Tel.: 02402 126170 oder
unter www.bs-aachen.de.

Julia Bless

Sa, 09:00 - 11:00 Uhr, 04.05.2024
Eschweiler/Neu-Lohn, Ende der Frontstrali3e,
Ortsausgang

Kursnummer 30804

Besichtigung: Katastrophenschutzbunker Simmerath

Die Zunahme von Extremwetterereignissen ruckt den
Katastrophenschutz mehr und mehr in den Fokus der
Bevolkerung. Nicht nur Hochwasser, sondern auch ein
Ausfall von kritischer Infrastruktur Uber einen langeren
Zeitraum wie beispielsweise der Stromversorgung
hatte fatale Folgen. Um bei solchen Gefahrenlagen
den Burgerinnen und Birgern koordiniert helfen zu
kénnen, gibt es in Simmerath ein Lagezentrum fur die
gesamte StadteRegion in einem wéhrend des Kalten

Krieges errichteten Bunker. Von hier aus werden auch
schon im Vorfeld herannahende Gefahren beobachtet.
Wahrend der Fuhrung mit Stefan Siehoff erfahren die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer auch, wie Sie sich
selber schitzend auf einen hoffentlich nie eintretenden
Katastrophenfall vorbereiten kbnnen. Anmeldung bei
vhs Stolberg fur Kurs W302 unter www.vhsstolberg.de
oder 02402 862457.

Edwin Reynartz

Fr, 14:00 - 16:15 Uhr, 15.03.2024

Treffounkt um 13.45 h, KranzbruchstraB3e 15,
52152 Simmerath

7,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 30805

Besichtigung Briefzentrum Aachen-Brand

In Deutschland werden taglich ca. 60 Millionen Briefe
(nicht alles Liebesbriefe) verschickt. 93% dieser
Briefsendungen erreichen die Empfanger*innen schon
am n&chsten Werktag. Das ist eine groBe logistische
Herausforderung die rund um die Uhr erbracht wird.
Dabei helfen groBe Sortier- und Verteilmaschinen mit
intelligenter Software, damit jedem Briefzusteller die
Briefe sortiert fur den Weg durch seinen Zustellbe-
zirk vorliegen. Solch ein Briefzentrum, welches fur den
gesamten Postleitzahlbereich 52 zustandig ist, be-
findet sich in Aachen-Brand. Das Gebiet reicht von
Heinsberg im Norden bis Monschau im Stden und

von Selfkant im Westen bis Nérvenich im Osten. Sie
kénnen das Briefzentrum der Deutschen Post Uber
die vhs Stolberg besichtigen. Bei der Fihrung werden
Ihnen die rasend schnell arbeitenden Maschinen ge-
zeigt und die einzelnen Vorgange erklart.

Anmeldung bei vhs Stolberg fur Kurs W303 unter
www.vhsstolberg.de oder 02402 862457.

Edwin Reynartz

Do, 18:00 - 19:30 Uhr, 18.04.2024
Treffounkt 17.45 h, Parkplatz Briefzentrum,
Kaubendenstr. 11, 5207

7,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 30806

Bildung fiir nachhaltige Entwicklung

Weiterbildung zur Heil- und Wildpflanzenpddagog*in
(Kurs 1)

Im Basisjahr stehen unsere heimischen Heil- und Wild-
krauter im Fokus. Wahrend unserer Wanderungen
lernen Sie unsere heimischen Pflanzen und Krauter
kennen.

Wir sammeln und verarbeiten sie zu leckeren Gerich-
ten, zu Heilmitteln und Kdéstlichkeiten. Unsere jeweili-
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gen Préasenzwochenenden finden verteilt auf alle Jah-
reszeiten statt. Wir beginnen im Marz mit den ersten
Frihjahrskrautern. Wahrend der beiden Wochenenden
im Sommer werden sich die Teilnehmenden den ess-
baren Wildpflanzen und den Heil- und GewUrzkrautern
widmen. Weiter geht es im September mit Wurzeln,
Frdchten und Samen, die uns die Natur zur Verfigung
stellt. Im November befassen Sie sich mit getrockneten
Krautern, die sich zum rauchern eignen und mischen
verschiedene Tees. Sie werden einiges Uber die
Erlebnispadagogik erlernen und viele Produkte fur die
Kosmetik, zum Heilen und GenieBen herstellen. Wah-
rend der Ausbildung mussten die Teilnehmenden zehn
Monografien schreiben, einen Workshop halten und
von insgesamt 15 Pflanzen ein Hebarium anfertigen.
Die Weiterbildung ist bei Vorlage der Fordervoraus-
setzungen durch den Bildungsscheck NRW zu 50%
forderbar. Ein laufender Einstieg ist jederzeit moglich.

Ulrike Walgenbach

Sa und So, jeweils 10:00 - 16:00 Uhr
16.03./17.03., 11.05./12.05., 06.07./07.07.
14.09./15.09., 09.11./10.11.2024
Glimbacher Str. 8, 52441 Linnich-Kdrrenzig
5 Wochenenden,

1000,00 € (ohne ErméBigung)

Kursnummer 39000

Weiterbildung zur Heil- und Wildpflanzenpddagog*in
(Kurs 2)

Im Basisjahr stehen unsere heimischen Heil- und
Wildkrauter im Fokus. Wahrend unserer Wanderungen
lernen Sie unsere heimischen Pflanzen und Krauter
kennen. Wir sammeln und verarbeiten sie zu leckeren
Gerichten, zu Heilmitteln und Késtlichkeiten. Unsere
jeweiligen Présenzwochenenden finden verteilt auf
alle Jahreszeiten statt. Wir beginnen im April mit den
Fruhjahrskrautern. Wahrend der beiden Wochenen-
den im Sommer werden sich die Teilnehmenden den
essbaren Wildpflanzen und den Heil- und Gewtrzkrau-
tern widmen. Weiter geht es im Oktober mit Wurzeln,
Frdchten und Samen, die uns die Natur zur Verfigung
stellt. Im November befassen Sie sich mit getrockneten
Krautern, die sich zum r&uchern eignen und mischen
verschiedene Tees. Sie werden einiges Uber die
Erlebnispadagogik erlernen und viele Produkte fur die
Kosmetik, zum Heilen und GenieBen herstellen. Wah-
rend der Ausbildung mussten die Teilnehmenden zehn
Monografien schreiben, einen Workshop halten und
von insgesamt 15 Pflanzen ein Hebarium anfertigen.
Die Weiterbildung ist bei Vorlage der Férdervoraus-
setzungen durch den Bildungsscheck NRW zu 50%
forderbar. Ein laufender Einstieg ist jederzeit moglich.

Ulrike Walgenbach

Sa und So, jeweils 10:00 - 16:00 Uhr
20.04./21.04., 01.06./02.06., 31.08./01.09.
12.10./13.10., 23.11./24.11.2024
Glimbacher Str. 8, 52441 Linnich-Kérrenzig
5 Wochenenden

1000,00 € (ohne ErméaBigung)

Kursnummer 39001

Naturkosmetik selbst herstellen

Ein schones Korpergefuhl? Gerne - aber am besten
umweltfreundlich! Viele herkémmliche Kosmetik- und
Koérperpflegeprodukte enthalten Plastik, oftmals sogar
sichtbar in Form von kleinen Peelingkugelchen. Haufig
ist Plastik in flussiger Form versteckt. Dieses Plastik
kann nicht herausgefiltert werden, bevor es Uber unsere
Waschbecken in Flissen und Meeren landet. Kosmetik
und Korperpflegeprodukte frei von Plastik sind nicht
nur gut fir unsere Gesundheit, vielmehr leisten wir
damit auch einen wichtigen Beitrag fur den Schutz
der Umwelt. Selbstgemachte Naturkosmetik verursacht
weniger MUll, ist gunstiger und enthalt garantiert keine
bedenklichen Inhaltsstoffe. Wir stellen Hautcreme,
Make up, Lippenstift, Zahnpasta und Haarseife her.

Ulrike Walgenbach

Di, 19::0 - 21:45 Uhr, 05.03.2024

Baesweiler, Realschule, Am Weiher, StrauBende 24
59,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 39002

Wildkréduter am Carl-Alexander-Park (CAP) -
Die Wunderwelt der Wildpflanzen kennenlernen

Unkraut gibt es nicht! Alles was die Natur uns an grinen
Pflanzen schenkt, ist ein Wildkrauterschatz, den es
zu heben gilt. Was unsere Vorfahren noch wussten ist
heute in Vergessenheit geraten: Léwenzahn, Giersch
& Co. waren einmal in aller Munde und dienten der Er-
nahrung. Ganz nebenbei versorgte man sich dadurch
mit gesunden Vitaminen, Mineral- und Bitterstoffen. Auf
der Wildkrauterwanderung mit der Krauter-Padagogin
Martina Ohler lernen Sie die heimischen Wildkrauter
kennen und erhalten Hinweise auf deren Verwendung.

Martina Ohler

Sa, 10:30 - 12:30 Uhr, 01.06.2024

Am Roten Haus am CAP, 14,00 € (ohne Erm&Bigung)
Kursnummer 39004

Der CO2-FuBabdruck unseres digitalen Lebensstils

In unserem taglichen, digitalen Leben verbringen
wir immer mehr Stunden mit der Nutzung von Smart-
phones, Computer und anderen digitalen Geraten.
Dabei sind wir uns nicht dartber bewusst, dass auch



unser Digitalkonsum negative Umweltwirkungen hat.
Wéhrend allgemein bekannt ist, dass z. B. Autofahren,
Strom verbrauchen und Heizen klimaschadlich sind,
bleiben uns die CO2-Emissionen des digitalen Lebens-
stils weitgehend verborgen. In diesem Vortrag erfahren
Sie mit zahlreichen Praxisbeispielen, wie der individu-
elle FuBabdruck berechnet wird und welchen Beitrag
digitale Geréate und Infrastrukturen dabei leisten und
welche Ansatzpunkte es zum digitalen Klimaschutz
gibt.

Christel Heinen

Di, 18:00 - 21:00 Uhr, 25.06.2024

Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 1.11
24,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 39005

Eine Entdeckungsreise in die Welt der
Miillverbrennung

Die MVA Weisweiler ist eine der modernsten Mullver-
brennungsanlagen Deutschlands. Vor allem beim Um-
weltschutz erreicht sie Spitzenwerte, die man messen
kann. Bei der Verbrennung werden die angelieferten
Abfalle auf ein Zehntel des ursprunglichen Volumens
reduziert. Dabei gewinnt die Anlage gleichzeitig Strom
aus dem entstehenden Dampf - so viel, dass damit
j&hrlich mehr als 70.000 Haushalte mit elektrischer
Energie versorgt werden kénnen. Wie das geht? Sie
sind herzlich eingeladen, uns auf einer Entdeckungs-
tour durch die Anlage zu begleiten! Bitte ziehen Sie
festes Schuhwerk an. Die Mullverbrennungsanlage
ist nicht mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln zu erreichen,
bitte ausschlieBlich mit dem PKW anreisen! Anmelde-
schluss ist am Montag, 07.06.2024.

Petra Kleinschmidt

Mo, 10:00 - 12:00 Uhr, 24.06.2024
Am Hagelkreuz 22, 52249 Eschweiler
Kursnummer 39006

Besichtigung der Ford-Werke in KéIn-Niehl

Im Jahr 1931 hat das Kélner Fahrzeugwerk die Pro-
duktion aufgenommen. Seitdem sind rund 17 Millionen
Fahrzeuge in KéIn Niehl vom Band gelaufen, davon
mehr als acht Millionen Fiesta. Seit 1979 wird der
Kleinwagen in KéIn gebaut. Die Fertigung im Norden
von Kéln zahlt mit zu den effizientesten und produktivs-
ten Werken in der gesamten europdischen Automobilin-
dustrie. Ein diffiziles Logistikkonzept sorgt daftr, dass
Fahrzeuge Uber den Rhein auf Schiffen, auf der Schie-
ne und der StraBe in die Ford Handlerbetrieb in ganz
Europa ausgeliefert werden. Im Besucherzentrum er-
halten die Teilnehmenden eine kurze Einfihrung in die
Unternehmens- und Produktgeschichte von Ford. Im

Anschluss geht es in die Fertigung und in die Endmon-
tage. Hier erleben die Teilnehmenden die Entwicklung
und Aufbau des Ford Cologne Electric Vehicle Centers,
in dem der vollelektrische Ford Explorer gebaut wird.
Anmeldeschluss ist der 20.05.24

Petra Kleinschmidt

Do, 12:45 - 14:45 Uhr, 06.06.2024

Besuchereingang an Tor 3, Henry-Ford-StraBe 1, KéIn
19,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 39007

Informationsbesuch auf dem Fliegerhorst Noérvenich

Bei einem Besuch im Taktischen Luftwaffengeschwa-
der 31 "Boelke" erhalten die Besucher*innen Informa-
tionen rund um den Fliegerhorst in Noérvenich. Die Ge-
schichte, der Auftrag, Gliederung und die Entwicklung
des Geschwaders werden vorgestellt. Auch wird das
moderne Kampfflugzeug "Eurofighter" aus der Néhe
zu sehen sein und erklart. Zum Ende der Veranstaltung
wird der Start der Eurofighter und evtl. Tornados live
aus der Nahe miterlebt. Aus Sicherheitsgrinden ist es
zwingend erforderlich, die Personalausweisnummer so-
wie die Nationalitdt anzugeben. Daher ist der Anmelde-
schluss am 11.04.2024 Diese Daten werden nach der
Anmeldung angefordert. Die Bundeswehr Uberpruft die
Daten und behélt sich vor, angemeldeten Personen den
Besuch zu verweigern. Ein vorzeitiges Verlassen des
Gelandes ist aus Sicherheitsgriinden nicht maglich.

Petra Kleinschmidt

Do, 12:30 - 16:00 Uhr, 25.04.2024
Norvenich, Oswald

Kursnummer 39008

Mit dem Smartphone unterwegs -
Fahrrad- und Wander-Apps

Fahrrad- und Wandertouren lassen sich Uber Smart-
phone-Anwendungen leicht finden und sogar selbst
gestalten. Mit den richtigen Tipps und Apps (u. a. mit
Komoot) geht das sicher und schnell. Im Kurs wird
die App "Komoot" anhand eines Android-Smartphones
demonstriert und erkléart, das Wissen ist weitgehend
auf iPhones Ubertragbar. Voraussetzung: Grundkennt-
nisse im Umgang mit einem Smartphone sowie das
Mitbringen eines eigenen Smartphones.

Christel Heinen

Di, 18:00 - 21:00 Uhr, 23.04.2024

Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 1.11
24,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 39009




Vortrag: Energiebewusst wohnen:
Heizen mit Warmepumpen

in Kooperation mit der Verbraucherzentrale Alsdorf

Welche Vorteile die Warmepumpe gegendber herkbmm-
lichen Heizungstechnologien hat, erfahren die Teil-
nehmenden in diesem Seminar. Der Energieberater der
Verbraucherzentrale NRW gibt den Teilnehmenden
die wichtigsten Informationen zu Installation und Inbe-
triebnahme der Warmepumpe an die Hand. Zudem
informiert er darlber, wie die Warmepumpe auch in
Bestandsgebauden zum Einsatz kommmen kann. AuBer-
dem gibt es Wissenswertes zu Kosten und Férderpro-
grammen. Auf Fragen wird intensiv eingegangen.

Joschka Pelzer

Di, 18:00 - 19:30 Uhr, 07.05.2024

Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 1.5
Kursnummer 39010

Vortrag: ,,Heizungsgesetz“ — Was muss bei einer
neuen Heizung beachtet werden?

in Kooperation mit der Verbraucherzentrale Alsdorf

Was steht wirklich in dem Gesetz, das die Vorgaben
fur Heizungen und den Warmedammstandard von
Gebauden macht? Und welche Konsequenzen hat das
fur Gebaudebesitzer und -bewohner? Der Energiebe-
rater der Verbraucherzentrale NRW, erklart die relevan-
ten Inhalte des Geb&udeenergiegesetzes und wie man
damit in der Praxis umgehen sollte.

Joschka Pelzer

Di, 18:00 - 19:30 Uhr, 09.04.2024

Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 0.7
Kursnummer 39011

Informationsabend: Sonnenstrom nutzen:
Photovoltaik und Steckersolar

in Kooperation mit der Verbraucherzentrale Alsdorf

In diesem Seminar informiert der Energieberater der
Verbraucherzentrale NRW dartber, was wirtschaftlich
und technisch nétig ist, um die selbsterzeugte Sonnen-
energie ins Hausnetz einzuspeisen. Die Teilnehmen-
den erhalten Informationen zur Installation und Inbe-
triebnahme von Photovoltaikanlagen auf dem Dach
und Stecker-Solargeraten auf Balkon und Terrasse.
Sie erfahren, worauf bei Handwerkerangeboten und
Preisen zu achten ist und bekommen Tipps zur Uber-
windung von Hurden bei der Umsetzung. Auf Fragen
der Teilnehmenden wird intensiv eingegangen.

Joschka Pelzer

Di, 18:00 - 19:30 Uhr, 04.06.2024

Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 0.7
Kursnummer 39012
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Autarke Stromversorgung mit solarbetriebenen
Shacks

Ausgangspunkt des Seminars ist die autarke, mit Hilfe
von Sonnenenergie sichergestellte Energieversorgung
von "Funkbuden" (Shack) der Funkamateure. Mit der
gleichen Technik wird auch die Beleuchtung und das
elektrisch betriebene Tor einer Garage, die keinen
Anschluss an das Versorgungsnetz hat, sichergestellt.
Man spricht in diesem Zusammenhang vom "Insel-
betrieb”. Neben Shack und Garage auch die Hutte im
Wald oder Garten oder Teile des Hauses. Im Seminar
wird gezeigt, wie man eine solche Anlage technisch
konkret plant, berechnet und praktisch aufbaut und
wartet. In erster Linie sind Maker und Funkamateure
angesprochen. Aber jeder Zaungast ist ebenfalls
willkommen. Teilnehmende sollten Neugier sowie Spal3
an Technik mitbringen und keine Angst vor einfachen
mathematischen Formeln haben.

Franz-Peter Zantis

Di, 10:00 - 17:15 Uhr, 26.03.2024

Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 0.6
44,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 39013

Géartnern ist ganz einfach — Mut zum eigenen griinen
Refugium - Workshop zum nachhaltigen Géartnern in
5 Modulen

Viele winschen sich einen attraktiv gestalteten Klein-
garten. Sie trdumen von ihrer ganz personlichen Stad-
toase. Doch wie stellt man das an, wenn nur wenig gm
zur Verfuigung stehen? Erfahren Sie in der fUnfteiligen
Reihe alles, was es zum Garten als Lebensraum zu
wissen gibt. Hier geht es um die Grundlagen nach-
haltigen Gartnerns, die stark am "New German Style"
ausgerichtet sind, um Uppige, pflegeleichte ,Natur im
eigenen Garten". Sie erhalten die Moglichkeit, eigene
Fragen zu stellen und sich mit den Teilnehmenden

zu vernetzen. Die Themen sind: Nachhaltig gartnern
auf kleiner Flache, Frihling: Gértnern, ein Riesenspal
fur GroB und Klein, Sommer: Mut zur MuBe, grtner
Lifestyle im eigenen Refugium, Herbst: Der Garten,
ein Zyklus ohne Anfang und Ende, WinterKurze Tage,
lange Néchte.

Elisabeth Thesing-Bleck

Do, 18:00 - 20:30 Uhr, 22.02. - 11.04.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 0.6
5 Termine

103,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 39014



50 plus: Fahrsicherheitstraining mit dem
Pedelec/E-Bike fiir dltere Menschen

in Kooperation mit der Verkehrsunfallpravention der Polizei
Aachen

Da die Anzahl der Unfalle mit Pedelecs/E-Bikes
drastisch zunimmt, raten unabhangige Expert*innen
verschiedener Institutionen zu einem angeleiteten
Training, um mit dem Pedelec/E-Bike dauerhaft siche-
rer und mit mehr Fahrspal3 unterwegs zu sein, Die
Erfahrung zeigt, dass viele Nutzer*innen, insbeson-
dere auch altere Menschen, die Geschwindigkeit und
das Gewicht der elektrischen Fahrrader unterschéat-
zen. Umso notwendiger sind daher ein sorgféaltiges
Handling wie auch eine vorausschauende Fahrweise.
Bei dem Training steht vor allen Dingen der sichere
Umgang mit dem Zweirad im Vordergrund. Gleichge-
wicht, Koordination und Bremsen aus verschiedenen
Geschwindigkeiten werden dabei ebenso gelbt wie
das Kurvenfahren oder das richtige Anfahren. Bringen
Sie |hr aufgeladenes Pedelec/E-Bike mit. Das Tragen
eines Helms ist verpflichtend.

Heinz Bongers

Sa, 10:00 - 11:30 Uhr, 27.04.2024
Schulhof der Friedensschule
Kursnummer 39015

"Fair Trade"™ muss nicht teuer sein — Besuch des
Weltladens in Alsdorf-Mariadorf

Der Weltladen in Mariadorf ist eine wichtige Institution
in der Stadt Alsdorf und stellt fur den Nordkreis Aachen
eine Bereicherung dar. Er ist ein gutes Beispiel, wie
man im Kleinen GroBes bewirken kann. Die ehrenamt-
lich Aktiven erméglichen einen reibungslosen Ablauf
im Laden und machen gleichzeitig auf die Ungerech-
tigkeiten der Welt aufmerksam. Mit ihrem Warenan-
gebot bieten sie fair gehandelte und nachhaltige Alter-
nativen zum konventionellen Einkauf. Im Rahmen
des Besuchs erhalten die Teilnehmenden Anregungen
und Informationen zum fairen Handel, dem Warenan-
gebot, den Lebensumstanden der Menschen in den
Erzeugerl&dndern und den Produktionsbedingungen.
Die Besucher*innen erhalten Informationen Uber die
Projekte, die durch den Weltladen unterstutzt werden.

Petra Kleinschmidt

Do, 18:30 - 20:00 Uhr, 06.06.2024
Weltladen, Alsdorf-Mariadorf
Kursnummer 39016

Senior*innen wandern mit dem Smartphone und
entdecken die Natur

~,Komoot* ist eine einfach zu bedienende und person-
liche Winsche bertcksichtigende Routenplaner- und

Navigations-App fur reiselustige Menschen, die die
Schonheit der Natur auf sich wirken lassen wollen.
,Komoot" hélt eine weltumspannende Sammlung de-
taillierter Wander- und Fahrradtouren bereit, die auch
schon in der StadteRegion Aachen und wahrscheinlich
ebenso am Urlaubsort wunschlos gltcklich macht.
Eine schone Ergénzung zu ,Komoot* sind zwei Apps,
mit denen man Vogelstimmen bzw. Pflanzen bestim-
men kann. Im Workshop lernen Sie den Umgang mit
den Apps und probieren sie, falls das Wetter es zu-
l&sst, bei einem kleinen Spaziergang im Gebiet des
Tierparks Alsdorf aus. Voraussetzungen: Grundkennt-
nisse im Umgang mit lhrem Android-Smartphone (bitte
aufgeladen und mit Ladegeréat mitbringen).

Christel Heinen

Sa, 10:00 - 14:00 Uhr, 25.05.2024

Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 1.11
29,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 39017

Gefiihrter Rundgang iiber den neuen Insektenlehrpfad
Herzogenrath-Merkstein

in Kooperation mit A 61 — Amt fiir Stadtentwicklung, Bau-
ordnung und Klimaschutz der Stadt Herzogenrath und den
Naturfreunden Merkstein.

Im September 2023 wurde der neue Insektenlehrpfad
auf dem Gelande der Grube Adolf er6ffnet. Entlang
des Rundwegs befinden sich informative Tafeln zum
Thema Insekten. Die Umweltbildung steht ganz im
Fokus des Konzepts und wird verknlpft mit anschau-
lichen Praxisbeispielen. Diese zeigen, wie Insekten
geschutzt und gefoérdert werden kénnen. Der informa-
tive Rundweg hat eine Lange von 2 Kilometern und ist
fur Menschen mit kérperlichen Einschréankungen nicht
geeignet. Begleitet wird der Rundgang von einer Bio-
login, die fur Fachfragen zur Verflgung steht. Gerne
kénnen auch Familien mit Kindern (ab 8 Jahren) teil-
nehmen. Der Lehrpfad wurde auf politischer Initiative
von der Verwaltung gemeinsam mit dem Arbeitskreis
fur Artenschutz, Forst- und Landwirtschaft angelegt.
Die Umsetzung erfolgte u. a. mit freundlicher Unter-
stltzung des Lions Club Baesweiler/Herzogenrath e.V.

Uta SplettstoBier, Petra Kleinschmidt
Sa, 10:00 - 12:00 Uhr, 06.04.2024
Herzogenrath, FloeBerstral3e,
Ecke Hans-Landrock-StraRe
Kursnummer 39018

Besuch des Bio-Hofes Gauchel in Aachen
in Kooperation mit der vhs Eschweiler

Auf dem seit 1999 bewirtschafteten ,Gut Paulinen-
wéldchen“ nordlich der Soers leben Rinder, Schweine
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und Huhner. Hier befinden sich auch der Bioladen
und die Klosterwiese als Veranstaltungsort flr das
Bildungsteam. Das Gut Paulinenwéldchen ist Mit-
glied bei "Bioland" und arbeitet nach den wesentlich
strengeren Richtlinien dieses Anbauverbandes. Ob
Bodenbearbeitung, Tierhaltung oder Dingergaben —
im Vordergrund steht nicht der maximale Ertrag, son-
dern die bestmogliche Qualitdt mit Ricksicht auf alle
naturlichen Gegebenheiten. Lassen Sie sich fur die
Herausforderungen der 6kologischen Landwirtschaft
sensibilisieren.

Petra Kleinschmidt

Mo, 15:00 - 16:00 Uhr, 06.05.2024
Biohof-Gauchel KG, Zum Blauen Stein 26-34,
52070 Aachen

11,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 39019

Staugeschichten — Zur Unterhaltung und Inspiration
Gartenreisender in England und Anderswo

Die Welt der Literatur zum Thema Garten ist gro und
umfangreich, auch jenseits der imposanten Bildbéan-
de und Hochglanzmagazine. Schriftsteller*innen,
Philosoph*innen und natlrlich Gartenbesitzer*innen
machen sich seit jeher Gedanken Uber ihr Hobby, ganz
wie die Blogger*innen und grtnen Influencer*innen der
Neuzeit. Der Gartenplaner und Gartenreiseleiter Her-
mann Grone liest Texte, die ihn und seine Mitreisenden
im letzten Jahrzehnt zum Lachen und Nachdenken
gebracht haben. Eine Veranstaltung nicht nur far Men-
schen mit dem griinen Daumen und solche, die diesen
gerne hatten.

Hermann Gréone

Di, 18:30 - 20:00 Uhr, 21.05.2024

Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 0.6
14,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 39020

FACHBERATUNG

Gamilla El-dammal, Tel.: 02404 90 63-23
E-Mail: gamilla.el-jammal@vhs-nordkreis-aachen.de

Eltern-Kind-Bildung

Interessierte fUr die Kooperationsangebote mit den
Familienzentren melden sich bitte unter der jeweils
angegebenen Telefonnummer direkt im Famili-
enzentrum an. Diese Veranstaltungen sind in der
Regel gebuhrenfrei.

Vorstellung der neuen Bilderbiicher
in Kooperation mit der Stadtbiicherei Alsdorf

Lesen ist die Grundlage des Lernens und ertffnet
das Tor zur Welt. Deshalb ist es wichtig, Kindern fruh
Freude an Buchern zu vermitteln. Dies gelingt, wenn
Sie gemeinsam mit Inrem Kind phantasievolle, wunder-
schon illustrierte Bilderbulcher lesen bzw. ihnen vor-
lesen. Sie sind Seelennahrung fur kleine wie groBe
Menschen, regen die Phantasie an und transportieren —
fast unbemerkt — Wissen.

Die Leiterin der Alsdorfer Stadtblcherei Heike Kramer
stellt Innen ihre neuen Lieblingsbilderbtcher vor.
Sollten Sie ein Ostergeschenk fur Ihr Kind suchen,
erhalten Sie hier die passenden Tipps.

Heike Kramer

Do, 18:00 - 19:00 Uhr, 14.03.2024

Alsdorf, Stadtbucherei/Stadthalle, Denkmalplatz
Kursnummer 50000

Cyber-Mobbing

in Kooperation mit dem Familiengrundschulzentrum
Grengrachtschule

Die Kids von heute sind sehr geschickt im Umgang mit
den neuen Medien. Dabei wird aber haufig Ubersehen,
dass gerade die Medien Internet und Smartphone auch
Schattenseiten bereithalten. Ob wissentlich, fahrlassig,
aus Unkenntnis oder aus purer Neugier —Jugendliche
und Kinder kénnen sehr schnell in einen strafrechtlich
relevanten Bereich gelangen. Der Vortrag will sensibili-
sieren fUr einige (auch strafrechtliche) Probleme, die
die Nutzung dieser Medien durch Kinder und Jugend-
liche mit sich bringen kann. Es geht um Cyber-Mobbing,
Selbstdarstellung im Netz, das Recht am eigenen Bild
und andere Phanomene. Zwischendurch betrachten

wir punktuell die strafrechtliche Beurteilung einzelner
Phanomene, sowie abschlieBend die Frage moglicher
PraventionsmaBnahmen durch die Eltern.



Peter Arz, Kriminalhauptkommissar

Di, 09:00 - 10:15 Uhr, 05.08. - 26.03.2024
Baesweiler, Familiengrundschulzentrum Grengracht-
schule, 1. Etage

Familiengrundschulzentrum Tel.: 02401 7819
Kursnummer 50001

Sexuelle Ubergriffe im Internet — wie kann ich (m)ein
Kind schiitzen

in Kooperation mit dem Stédt. Verbundfamilienzentrum
StraBburger StraBe

Das Internet ist nicht ohne Gefahren , dennoch gehort
es zum Leben der Kinder immer mehr dazu. Daher
mussen die Kinder sowie auch lhre Eltern, Lehrer*innen
und Erzieher*innen lernen, gemeinsam damit verant-
wortungsbewusst und kompetent umzugehen. Der Vor-
trag dient der sachgerechten Aufklarung und gibt
Information Uber die Hintergrinde des sexuellen Miss-
brauchs im Internet. DarUber hinaus werden Hilfen wie
auch Anregungen fur eine altersgerechte Pravention
vermittelt.

Nicole Lennartz, Kriminalhauptkommissarin

Di, 18:30 - 20:00 Uhr, 19.03.2024

Alsdorf, Stadt. Verbundfamilienzentrum, StraBburger
StraBe 86

Familienzentrum Tel.: 02404 66000

Kursnummer 50002

Ansprechen von Kindern durch Fremde

Immer wieder kommt es zu Situationen im Leben
unserer Kinder, wo sie von Fremden, unbekannten
Menschen angesprochen werden. Fur viele Eltern ist
es schwierig ihren Kindern "hysteriefrei" zu erklaren,
wie sie sich in solchen Situationen zu verhalten haben.
Frau Nicole Lennartz, Kriminalhauptkommissarin,
von der Polizei Aachen (Kriminalkommissariat Krimi-
nalpravention/Opferschutz) gibt Handlungshilfen an
die Hand, welche die Eltern Zuhause an ihre Kinder
panikfrei weitergeben kénnen. Darlber hinaus werden
Ihnen Hilfen wie auch Anregungen fur eine kindge-
rechte Kriminalpravention vermittelt.

in Kooperation mit dem Familienzentrum St. Thekla

Nicole Lennartz, Kriminalhauptkommissarin

Di, 19:30 - 21:00 Uhr, 26.03.2024

Herzogenrath, Familienzentrum St. Thekla, Theklastr. 19
Familienzentrum Tel.: 02406 986414

Kursnummer 50003

in Kooperation mit dem Stadt. Integrativen Familienzentrum
Biberburg

Nicole Lennartz, Kriminalhauptkommissarin

Di, 19:00 - 20:30 Uhr, 23.04.2024

Alsdorf, Stadt. integratives Familienzentrum Biberburg,
Schillerstr. 58/60

Familienzentrum Tel.: 02404 969668

Kursnummer 50004

in Kooperation mit dem Familienzentrum Sonnenschein

Nicole Lennartz, Kriminalhauptkommissarin

Mi, 19:30 - 21:00 Uhr, 27.03.2024

Baesweiler, Familienzentrum Sonnenschein, Mariastr. 4
Familienzentrum Tel.: 0241 51985171

Kursnummer 50005

in Kooperation mit dem Familiengrundschulzentrum Grengracht

Nicole Lennartz, Kriminalhauptkommissarin

Di, 19:00 - 20:30 Uhr, 09.04.2024

Baesweiler, Familiengrundschulzentrum Grengracht-
schule, 1. Etage

Familienzentrum Tel.: 02401 7819

Kursnummer 50006

in Kooperation mit dem Stédt. Verbundfamilienzentrum
StraBburger StraBe

Nicole Lennartz, Kriminalhauptkommissarin

Di, 18:30 - 20:00 Uhr, 16.04.2024

Alsdorf, Stadt. Verbundfamilienzentrum, StraBburger
StraBe 86

Familienzentrum Tel.: 02404 66000

Kursnummer 50007

Aktive Elternschaft auf Augenhdhe —
Ist Gleichberechtigung in der Familie mdglich?

in Kooperation mit dem Familienzentrum Sonnenschein

Sie wunschen sich eine gleichberechtigte Elternschaft
auf Augenhohe, in der jeder zu gleichen Teilen seinen
Beitrag leistet und Ihr Partner mehr Verantwortung
Ubernimmt? Sie wirden mehr machen wollen? Sie
winschen sich auch wieder Paar zu sein? All das ist
moglich! In dieser Abendveranstaltung zeigt lhnen
Judith Birx, welche Handlungsmd&glichkeiten es gibt,
damit Sie die Balance in der Erziehung als auch in der
Partnerschaft finden.

Judith Birx

Mi, 19:00 - 20:30 Uhr, 05.06.2024

Baesweiler, Familienzentrum Sonnenschein, Mariastr. 4
Familienzentrum Tel.: 0241 51985171

Kursnummer 50008

All meine Gefiihle gehdren zu mir
Kinder in ihrer Gefiihlswelt fordern

Kinder mussen die groBe Vielfalt an Gefuhlserfahrun-
gen erst erlernen. Manche kindliche Emotion, die ihren
Weg kraftvoll nach auBen sucht, ist fir Erwachsene




schwer auszuhalten und immer wieder haben sie den
Impuls ihre Kinder davor schitzen zu wollen. Die
Kursleitung unterstutzt die Eltern, ihre Kinder in ihrer
Gefuhlswelt ernst zu nehmen und sie konstruktiv zu
begleiten, damit sie sich zu eigenstandigen, selbstbe-
wussten kleinen Menschen entwickeln kénnen.

in Kooperation mit dem Verbundfamilienzentrum
"Blumenrath", KiTa PestalozzistraBe

Andrea Bruders

Mi, 19:00 - 20:30 Uhr, 14.02.2024
Alsdorf, Verbundfamilienzentrum und
KiTa "Blumenrath", Pestalozzistr. 54
Familienzentrum Tel.: 02404 62960
Kursnummer 50009

in Kooperation mit dem Familienzentrum St. Petrus

Andrea Bruders

Mi, 19:00 - 20:30 Uhr, 06.03.2024

Baesweiler, Familienzentrum St. Petrus, Breitestr. 72
Familienzentrum Tel.: 02401 7851

Kursnummer 50010

Abschiedssituationen entwicklungsfordernd gestalten
Abschied, Tod und Trauer mit Kindern (er)leben
in Kooperation mit dem Familienzentrum Annapark

Das Verlieren eines geliebten Kuscheltieres, der Eintritt
in die Kita oder der Umzug eines geliebten Menschen,
all dies sind Abschiedserfahrungen, bei denen ein Kind
zugewandte Erwachsene braucht, die seine Trauer
aushalten und anerkennen. Eine besondere Heraus-
forderung wird dies, wenn es um Sterben und Tod
geht. In jedem Leben gibt es Freude und Traurigkeit,
Gesundheit und Krankheit, Leben und Tod. Ziel ist

es, Kinder in diesen schmerzlichen Erfahrungen gut
zu begleiten, so dass sie Moglichkeit erhalten, ihren
eigenen Ausdruck fur ihre Trauer zu finden.

Andrea Bruders

Mi, 19:00 - 20:30 Uhr, 10.04.2024

Alsdorf, Familienzentrum Annapark, Willy-Brandt-Ring 2
Familienzentrum Tel.. 02404 558335

Kursnummer 50011

Wenn Eltern sich trennen
in Kooperation mit dem Familienzentrum St. Petrus

Trennung und Scheidung sind eine schmerzliche
Erfahrung im Familienleben und sie kénnen Kinder
aus dem Gleichgewicht bringen. Zum Umgang mit
den eigenen Emotionen braucht Ihr Kind Sie jetzt
als zugewandte Eltern, die seine Geflhle aushalten
und anerkennen. So kann Ihr Kind lernen es zu wagen,
auf seine ganz eigene Weise einen Weg aus seiner
verletzten, gar verzweifelten GefUhlswelt zu finden.
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Gemeinsam gehen wir auf individuelle Familiensituatio-
nen ein und erarbeiten, wie die einzelnen Bedurfnisse
ihren Platz in lhrem Familienalltag finden.

Andrea Bruders

Mi, 10:00 - 11:30 Uhr, 15.05.2024

Baesweiler, Familienzentrum St. Petrus, Breitestr. 72
Familienzentrum Tel.: 02401 7851

Kursnummer 50012

Kommunikationstraining fiir Eltern:
Auf den Punkt gebracht!

Wertschatzende Kommunikation — wie gelingt sie? Sie
haben ein Anliegen und mochten dieses bei Eltern,
Behdrden oder bei den Tageskindern platzieren und
es fehlen schlichtweg die richtigen respektvollen
Worte? Vielleicht ist aber auch das Ziel, welches Sie
verfolgen, noch nicht ganz klar? Nicht schlimm, denn
beide Punkte sind Inhalte des Trainings. Hier erhalten
Sie einerseits Rustzeug um sich Uber genaue Zieldefi-
nitionen bewusst zu werden und anderseits Kommu-
nikationshilfen, um sich geschickt und wertschatzend
Ihrem Gegenuber ausdricken zu kénnen. So kann
eine entspannte und klar kommunizierte Zielerreichung
stressfrei gelingen.

in Kooperation mit dem Verbundfamilienzentrum
"Blumenrath", KiTa PestalozzistraBe

Marina Kuckertz, B.A.

Mo, 15:30 - 18:30 Uhr, 29.04.2024
Alsdorf, Verbundfamilienzentrum und
KiTa "Blumenrath®, Pestalozzistr. 54
Familienzentrum Tel.: 02404 62960
Kursnummer 50013

in Kooperation mit dem Familienzentrum Annapark

Marina Kuckertz, B.A.

Mo, 17:00 - 18:30 Uhr, 26.02.2024

Alsdorf, Familienzentrum Annapark, Willy-Brandt-Ring 2
Familienzentrum Tel.: 02404 558335

Kursnummer 50014

Wenn es mir gut geht -
geht es auch meinem Kind gut!

in Kooperation mit dem Familienzentrum Sonnenschein

Eltern vereinen verschiedene Rollen in sich. Arbeiten
am Arbeitsplatz, im Homeoffice, begleiten pflegebe-
durftige Familienangehorige, erziehen Kinder erziehen
und planen Freizeitaktivitaten.jlnsgesamt nimmt der
Druck und Stress stetig zu, um das Funktionieren des
Familienlebens zu garantieren. Die Frage ist also: Wie
kann es gelingen, angemessen mit den Herausforde-
rungen umzugehen? Das Elterngesprach bietet Anre-
gungen um einen souverdnen Umgang mit alltaglichen



Stresssituation sowie die Entwicklung von psychischer
Widerstandskraft gegenuber Stress zu ermdglichen.
Gleichzeitig ermdglicht es den Austausch mit gleich-
gesinnten Eltern, das Knlpfen von neuen Kontakten
und das Finden von alltagstauglichen individuellen
Losungsideen. Ein offener Austausch sowie Fragen
sind herzlich willkommen.

Marina Kuckertz, B.A.

Mi, 17:00 - 18:30 Uhr, 20.03.2024

Baesweiler, Familienzentrum Sonnenschein, Mariastr. 4
Familienzentrum Tel.: 0241 51985171

Kursnummer 50015

Die Einschulung aus Sicht des Kinder- und
Jugendarztes

Welche Bedeutung haben die Vorsorgeuntersuchun-
gen der Kinder, besonders U8 und U9, fur die Ein-
schulung? Welche Fragen stellen sich vor und bei der
Einschulungsuntersuchung?

in Kooperation mit dem Familienzentrum St. Petrus

Dr. Martin-Peter Floehr

Do, 19:00 - 20:30 Uhr, 01.02.2024

Baesweiler, Familienzentrum St. Petrus, Breitestr. 72
Familienzentrum Tel.: 02401 7851

Kursnummer 50016

in Kooperation mit dem Verbundfamilienzentrum
"Blumenrath", KiTa PestalozzistraBe

Dr. Martin-Peter Floehr

Mi, 18:30 - 20:00 Uhr, 21.02.2024
Alsdorf, Verbundfamilienzentrum und
KiTa "Blumenrath", Pestalozzistr. 54
Familienzentrum Tel.: 02404 62960
Kursnummer 50017

in Kooperation mit dem Stédt. Verbundfamilienzentrum
StraBburger StraBe

Dr. Martin-Peter Floehr

Mi, 18:30 - 20:00 Uhr, 06.03.2024

Alsdorf, Stadt. Verbundfamilienzentrum, StraBburger
StraBe 86

Familienzentrum Tel.: 02404 66000

Kursnummer 50018

ADHS oder einfach nur lebendig -
wo ist der Unterschied?

in Kooperation mit dem Familienzentrum St. Thekla

Die Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitatsstérung
(kurz: ADHS) ist immer wieder Thema in den Medien
und auch unter Eltern und in Kinderbetreuungseinrich-
tungen wird oft diskutiert. Wie aber erkennt man die

Symptome und wo ist die Grenze zwischen einem be-
wegungsfreudigen, hibbeligen Kind und einem Kind,
das evtl... betroffen ist? Wann sollte ich aufmerksam
werden und wann ist eine Untersuchung durch

einen Arzt sinnvoll? An wen kann ich mich wenden?
Der Abend soll eine erste Grundorientierung zum
Thema geben und die Mdglichkeit, Fragen und haufige
Missverstandnisse zu klaren.

Dr. Martin-Peter Floehr

Mo, 14:00 - 15:30 Uhr, 26.02.2024

Herzogenrath, Familienzentrum St. Thekla, Theklastr. 19
Familienzentrum Tel.: 02406 986414

Kursnummer 50019

Schiaf gut!
Unterstiitzende Faktoren bei kindlichen Schlafproblemen

Probleme mit dem Ein- und Durchschlafen der Kinder
beeintrachtigen zeitweise den gesamten Familien-
alltag. Die Grunde far Ein- und Durchschlafprobleme
sind vielfaltig. Beeinflussende Faktoren kénnen unter
anderen die Ernahrung, Uber- oder Unterforderung
des Kindes oder auch Stress usw. sein. An diesem
Abend sollen mdgliche Faktoren erkannt und Wege zu
einem besseren Schlafrhythmus gefunden werden.

in Kooperation mit dem Verbundfamilienzentrum
"Blumenrath", KiTa PestalozzistraBe

Hedi Kirschner

Mi, 16:00 - 17:30 Uhr, 20.03.2024
Alsdorf, Verbundfamilienzentrum und
KiTa "Blumenrath®, Pestalozzistr. 54
Familienzentrum Tel.: 02404 62960
Kursnummer 50020

in Kooperation mit dem AWO Familienzentrum Mittendrin

Hedi Kirschner

Mi, 14:30 - 16:00 Uhr, 10.04.2024

Alsdorf, AWO KiSA gUG Familienzentrum Mittendrin,
Rosenstr.

Familienzentrum Tel.: 02404 9569600

Kursnummer 50021

Kinder brauchen Strukturen — Wie wir soziale und
emotionale Intelligenz férdern

Die Klagen Uber rticksichtsloses und zunehmend auch
aggressives Verhalten schon von Kindergartenkindern
haufen sich. Eltern sind immer o6fter ratlos tGber die
"richtigen" und vor allem wirkungsvollen Erziehungs-
maBnahmen. Die Flut von ErziehungsratsgeberbU-
chern und -zeitschriften scheint diese Ratlosigkeit
eher noch zu verstérken als zu mindern. Ist der Ruf
nach "strengerer" Erziehung, nach mehr "Grenzen-Set-
zen" die richtige Antwort auf diese Herausforderung
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der Zeit? Kinder brauchen jedenfalls Orientierung,
(An-) Leitung und Halt, um ihre eigene Personlichkeit
entwickeln zu kénnen. Der Referent, Dipl.-Pad. Detlef
Trébert, will im Vortrag keine Patentrezepte vorgaukeln,
sondern Grundgedanken zum Erziehen in heutiger Zeit
zur Diskussion stellen. Er ist als freier Schulberater tag-
lich mit Problemen des Lernens und Erziehens befasst.

in Kooperation mit dem Familienzentrum Annapark

Detlef Trabert, Dipl. Pad.

Di, 19:00 - 20:30 Uhr, 23.04.2024

Alsdorf, Familienzentrum Annapark, Willy-Brandt-Ring 2
Familienzentrum Tel.. 02404 558335

Kursnummer 50022

in Kooperation mit dem Familienzentrum St. Petrus

Detlef Trabert, Dipl. Pad.

Di, 15:00 - 16:30 Uhr, 30.04.2024

Baesweiler, Familienzentrum St. Petrus, Breitestr. 72
Familienzentrum Tel.: 02401 7851

Kursnummer 50023

in Kooperation mit dem Verbundfamilienzentrum Kellersberg
Herz-Jesu

Detlef Trabert, Dipl. Pad.

Di, 19:00 - 20:30 Uhr, 07.05.2024

Alsdorf, Verbundfamilienzentrum Kellersberg
Herz-Jesu, Hebbelstr. 1A

Familienzentrum Tel.: 02404 1866
Kursnummer 50024

Familiengliick mit Kindern -
auch in schwierigen Zeiten

in Kooperation mit dem Familienzentrum Annapark

Sich fur sein Gluck zu engagieren ist besser, als gegen
Ungltck anzukampfen. Auch in Krisenzeiten gibt es
Familien, in denen Kinder und Eltern sich wohlfthlen,
SpaB im Alltag haben und nachts gut schlafen. Was
machen sie anders als jene, in denen Stress und
Spannungen den Alltag beherrschen? Detlef Trabert ist
erfahrener Diplom-Padagoge und vielfacher Buchau-
tor. In seinem aktuellen Elternvortrag zeigt er auf, was
den Alltag mit Kindern entlastet, wie sie selbstandiger
werden, erfolgreicher lernen und wie Familien zu ei-
nem glicklicheren Miteinander finden. All das wird das
Familiengllck starken, bei welchen Krisen auch immer.

Detlef Trabert, Dipl. Pad.

Di, 19:00 - 20:30 Uhr, 12.03.2024

Alsdorf, Familienzentrum Annapark, Willy-Brandt-Ring 2
Familienzentrum Tel.: 02404 558335

Kursnummer 50025
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Mehr Konzentration, Motivation und Respekt -
So konnen Eltern ihre Kinder unterstiitzen

in Kooperation mit dem Stédt. Verbundfamilienzentrum
StraBburger StraBe

Immer wieder berichten sowohl Lehrkréfte als auch
Eltern, dass Schulerinnen und Schuler in den letzten
Jahren an Anstrengungsbereitschaft verloren hatten.
Lernlust und Konzentration fallen schwer, wenn Be-
drohungen wie Krieg oder sehr ansteckende Krankhei-
ten den Alltag dominieren oder die familidre Harmonie
beeintrachtigt ist. Und wo ist der zwischenmenschliche
Respekt im alltadglichen Umgang miteinander geblie-
ben? Wie kénnen Schulerinnen lernen, ihre Aufmerk-
samkeit auf das Wesentliche zu lenken und bei der
Sache zu bleiben? Wie kann man mit weniger Zeitauf-
wand mehr Erfolg bei Hausaufgaben und Lernen
erzielen? Was ist zu tun, um ein respektvolles Mitein-
ander zu starken? Detlef Trabert, Diplom-Padagoge
und vielfacher Buchautor, zeigt in seinem humorvollen
und vielseitigen Vortrag kreative Antworten auf diese
Fragen auf und vermittelt eine Menge ganz praktischer

Tipps.

Detlef Trabert, Dipl. Pad.

Di, 19:00 - 20:30 Uhr, 30.04.2024
Alsdorf, Stadt. Verbundfamilienzentrum,
StraBburger Stral3e 86

Familienzentrum Tel.: 02404 66000
Kursnummer 50026

Bewerbungstraining und Beratung

Unterstiitzende MaBnahme zur beruflichen Integration fiir
Eltern

Wie Uberzeuge ich ein Unternehmen mit meinem An-
schreiben? Welche Informationen méchten Unterneh-
men in meinem Lebenslauf sehen? Brauche ich ein
Bewerbungsfoto und wie erklare ich Licken in meinem
Lebenslauf? Von der Stellensuche bis zum tatsachli-
chen Bewerbungsgesprach ergeben sich unzahlige
Fragen, viele Zweifel und auch die Angst vor Absa-
gen. Anna Rosenthal arbeitet seit Uber zehn Jahren in
leitender Funktion in der Personalabteilung und gibt
einen Blick hinter die Kulissen des Bewerbermanage-
ments. In diesem Kurs zeigt Frau Rosenthal auf Au-
genhohe Tricks & Tipps zu den Themen Stellensuche,
Bewerbungsunterlagen und Bewerbungsgesprache.

in Kooperation mit dem Familiengrundschulzentrum Grengracht

Anna Rosenthal

Do, 18:00 - 21:00 Uhr, 22.02.2024

Baesweiler, Familiengrundschulzentrum Grengracht-
schule, 1. Etage

Familienzentrum Tel.: 02401 7819

Kursnummer 50027



in Kooperation mit dem Stédt. Verbundfamilienzentrum
StraBburger StraBe

Anna Rosenthal

Do, 18:00 - 21:00 Uhr, 16.05.2024

Alsdorf, Stadt. Verbundfamilienzentrum, StraBburger
StraBe 86

Familienzentrum Tel.: 02404 66000

Kursnummer 50028

Bad News — spielerisch ein Bewusstsein fiir Fake
News entwickeln und die eigene Medienkompetenz
stirken

in Kooperation mit der Stadtbiicherei Baesweiler

"Fake News" kennt mittlerweile (leider) jede Einzelne.
Doch eine Nachricht kann auch manipulativ und
irrefhrend sein, ohne vollstandig gefélscht zu sein.
Solche Desinformationen werden genutzt, um die
offentliche Meinung zu beeinflussen und Stimmung
in eine bestimmte Richtung zu verbreiten. Dies wird
durch soziale Medien immer einfacher. Umso wichtiger
ist es, die Mechanismen dieser Desinformation zu
kennen und zu verstehen. Hier durfen Eltern einmal in
die Rolle von Betrlgern schlupfen und testen, welche
Desinformation wie wirkt. Bitte bringen Sie ein mobiles
Endgerat mit Internetzugang mit.

Elke Tetz

Di, 17:00 - 19:00 Uhr, 28.05.2024
Baesweiler, StadtbUcherei, Burgstr. 1
Kursnummer 50029

Besichtigung der Sternwarte in Aachen

Die Aachener Sternwarte bietet eine FUhrung fur Fami-
lien mit Schulkindern an, die etwas Uber den Weltraum
erfahren méchten. Bei klarem Himmel kann jede*r
Besucher*in Planeten, Sterne und Nebel mit dem gro-
Ben Teleskop beobachten. Bei schlechter Sicht findet
ein Alternativprogramm statt. Es gibt einen interessan-
ten Vortrag zum Thema Astronomie und die Kuppel
wird besichtigt. Anmeldung bis zum 27.03.2024.

Fr, 20:00 - 21:30 Uhr, 12.04.2024

Sternwarte Aachen, Am Hangeweiher 23

6,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 51000

Krabbelsafari fiir Kinder ab 4 Jahren

in Kooperation mit dem Stédt. Integrativen Familienzentrum
Biberburg

Hier und dort wuselt, krabbelt, kriecht und fliegt es.
Unter Steinen, Rinde und auf duftenden Pflanzen gibt
es ein reichhaltiges Leben. Wir gehen auf eine span-
nende Safari und suchen Kafer, Wanzen, Spinnen und
TausendfuBler. Wir zahlen ihre Beine und lassen sie

vielleicht auch Uber unsere Hande laufen?
Bitte an ein Picknick und eine Sitzunterlage denken.

Uta SplettstoBer

Di, 15:00 - 17:15 Uhr, 12.03.2024

Treffpunkt: Alsdorf-Kellersberg, Parkplatz Friedhof
Familienzentrum Tel.: 02404 969668

Kursnummer 51001

Natur erleben im CarlAlexanderPark

Wir machen uns auf den Weg und erkunden die Natur
im CarlAlexanderPark. Dort kdnnen wir Tiere krabbeln
sehen, Pflanzen entdecken und mal ein Blatt probieren
oder mit Naturmaterialien basteln, dazu eine Picknick-
pause in luftiger Hohe auf dem Plateau mit Blick in die
Ferne genieBen. Wir nutzen auch die Treppen an der
Himmelsstiege. Die Tour ist daher nur bedingt kinder-
wagentauglich.

in Kooperation mit dem Familienzentrum St. Petrus

Uta SplettstoBer

Do, 14:00 - 16:15 Uhr, 14.03.2024

Treffpunkt: Baesweiler, Carl-Alexander-Park, Rotes Haus
Familienzentrum Tel.: 02401 7851

Kursnummer 51002

in Kooperation mit dem Familienzentrum Sonnenschein

Uta SplettstoBer

Fr, 14:00 - 16:15 Uhr, 26.04.2024

Treffounkt: Baesweiler, Carl-Alexander-Park, Rotes Haus
Familienzentrum Tel.: 0241 51985171

Kursnummer 51003

in Kooperation mit dem Familienzentrum Weltentdecker

Uta SplettstoBer

Di, 15:00 - 17:15 Uhr, 28.05.2024

Treffpunkt: Baesweiler, Carl-Alexander-Park, Rotes Haus
Familienzentrum Tel.. 0241 51985180

Kursnummer 51004

Waldfriihling fiir Eltern mit Kindern ab 3 Jahre

in Kooperation mit dem Stédt. Integrativen Familienzentrum
Biberburg

Die Baume sind noch kahl, aber trotzdem ist im Wald
schon viel los. Wir machen uns mit der Lupe auf die
Suche und schauen den Tieren und Pflanzen beim
Frdhlingserwachen zu. Bitte an ein Picknick, eine Sitz-
unterlage und wetterfeste Kleidung denken.

Uta SplettstoBer

Mi, 15:00 - 17:00 Uhr, 24.04.2024

Treffpunkt: Alsdorf-Kellersberg, Parkplatz Friedhof
Familienzentrum Tel.: 02404 969668

Kursnummer 51005
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Waldgeheimnisse - fiir Kinder ab 4 Jahren

Der Wald ist eine spannende Erlebniswelt, die wir
spielerisch und mit allen Sinnen entdecken kénnen.
Wer hat den Zapfen angeknabbert? Wie riecht diese
Pflanze? Welches Tier versteckt sich da unter herab-
gefallenen Blattern? Diese und weitere Geheimnisse
wollen wir bei unserem Spaziergang entratseln. Bitte
ein kleines Picknick und eine Sitzunterlage mitbringen.

in Kooperation mit dem Stédt. Integrativen Familienzentrum
Biberburg

Uta SplettstdBer

Di, 15:00 - 17:15 Uhr, 09.04.2024

Treffpunkt: Alsdorf-Kellersberg, Parkplatz Friedhof
Familienzentrum Tel.. 02404 969668

Kursnummer 51006

in Kooperation mit dem Stédt. Verbundfamilienzentrum
StraBburger StraBe

Uta SplettstaBer

Sa, 09:30 - 11:45 Uhr, 27.04.2024

Treffpunkt: Alsdorf-Kellersberg, Parkplatz Friedhof
Familienzentrum Tel.: 02404 66000

Kursnummer 51007

Wenn Biume erzihlen - eine Exkursion fiir Eltern mit
Kindern ab 4 Jahren

Baume kénnen sehr alt werden. Dann sehen sie impo-
sant und knorrig aus. Aber auch der alteste Baum war
einmal ganz klein. Wir suchen verschieden alte Baume,
vom Keimling bis zum verrottenden Baumstumpf, und
vielleicht erzahlen sie uns ihre Lebensgeschichte. Wir
unterscheiden Buchen-, Ahorn- und Fichtenkeimlinge
und suchen Baume, die so alt sind wie Papa, Oma
oder die kleine Schwester.

Bitte ein kleines Picknick und eine Sitzunterlage mit-
bringen.

in Kooperation mit dem Stédt. Integrativen Familienzentrum
Biberburg

Uta SplettstdBer

Mi, 15:00 - 17:15 Uhr, 22.05.2024

Alsdorf, Treffpunkt Kellersberg, Parkplatz Friedhof
Familienzentrum Tel.: 02404 969668

Kursnummer 51008

in Kooperation mit dem Verbundfamilienzentrum
"Blumenrath", KiTa PestalozzistraBe

Uta SplettstoBer

Do, 14:00 - 16:30 Uhr, 23.05.2024

Alsdorf, Treffpunkt Kellersberg, Parkplatz Friedhof
Familienzentrum Tel.: 02404 62960

Kursnummer 51009
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Miniclub fiir Eltern mit Babys ab 5 Monate
in Kooperation mit dem Familienzentrum Sonnenschein

Die Kinder beginnen sich von den Eltern in kleinen
Schritten zu I6sen und freuen sich auf ihre Miniclub-
freunde. Gezielte Spiel- und Bastelangebote seitens
der Kursleiterin bereiten die Kinder auf den Kinder-
garten vor. Selbstandigkeit, Rucksicht nehmen, Konflikte
durchstehen und I6sen: Das alles will getbt und ge-
lernt sein. Hier sind die Eltern als férdernde, liebevolle,
konsequente Begleitende gefragt, die sich ihrerseits
von der Kursleiterin Unterstitzung holen kénnen. Die
Kursleiterin gibt Innen Anregungen, Informationen, Ent-
scheidungshilfen, um diesen Weg gehen zu kénnen.

Martina Czervan-Quintana

Mi, 09:30 - 11:00 Uhr, 14.02. - 26.06.2024

Baesweiler, Familienzentrum Sonnenschein, Mariastr. 4
11 Termine

Kein Unterricht am: 13.3./20.3./8.5./22.5./29.5./5.6.2024.
Familienzentrum Tel.: 0241 51985171

Kursnummer 52000

Miniclub fiir Eltern mit Kindern (12 Monate - 3 Jahre)

Die Kinder beginnen, sich von den Eltern in kleinen
Schritten zu I6sen und freuen sich auf ihre Miniclub-
freunde. Gezielte Spiel- und Bastelangebote seitens
der Kursleiterin bereiten die Kinder auf den Kinder-
garten vor. Selbstandigkeit, Rucksicht nehmen, Konflikte
durchstehen und I6sen: Das alles will getbt und ge-
lernt sein. Hier sind die Eltern als férdernde, liebevolle,
konsequente Begleitende gefragt, die sich ihrerseits
von der Kursleiterin Unterstutzung holen kénnen. Die
Kursleiterin gibt Ihnen Anregungen, Informationen, Ent-
scheidungshilfen, um diesen Weg gehen zu kénnen.

in Kooperation mit dem Stéadt. Familienzentrum FlorianstraBe

Martina Czervan-Quintana

Do, 14:00 - 15:30 Uhr, 22.02. - 20.06.2024
Alsdorf, Stadt. Familienzentrum FlorianstraBe,
Florianstr. 38

11 Termine

Kein Unterricht am 23.05. und 06.06.2023.
Familienzentrum Tel.: 02404 21333
Kursnummer 52001

in Kooperation mit dem Familienzentrum Annapark

Stephanie Schischke

Mi, 16:30 - 18:00 Uhr, 14.02. - 05.06.2024

Alsdorf, Familienzentrum Annapark, Willy-Brandt-Ring 2
12 Termine

Familienzentrum Tel.: 02404 558335

Kursnummer 52002



Spiel- und Bewegungsangebote fiir die Kleinsten
(9 - 18 Monate)

in Kooperation mit dem Familienzentrum St. Petrus

Angeleitete Spiel- und Bewegungsangebote férdern
die Entwicklung der Sprache und der Grob- und Fein-
motorik von Kindern. Hierbei kommen Elemente der
Psychomotorik zum Einsatz. Das Kérpergefthl und
die Wahrnehmung der Kinder gestéarkt. Dabei entschei-
den die Kinder selbst, in welchem Tempo sie ihre Erfah-
rungen machen. Sie als Bezugsperson (Mutter, Vater,
Oma, Tante...) unterstitzen liebevoll. Wiederkehrende
Rituale im Ablauf des Kurses geben dem Kind Sicher-
heit. Erste Kontaktaufnahmen unter den Kindern und
deren Bezugsperson entstehen. Die Gruppe mit einer
GroBe von ca. 8 Kindern trifft sich im Familienzentrum.

Stephanie Schischke

Fr, 13:00 - 14:30 Uhr, 16.02. - 07.06.2024
Baesweiler, Familienzentrum St. Petrus, Breitestr. 72
10 Termine

Familienzentrum Tel.: 02401 7851

Kursnummer 52003

Spiel- und Bewegungsangebote fiir die Kleinsten
ab 1 Jahr

in Kooperation mit dem Ev. Familienzentrum Engelhaus

Angeleitete Spiel- und Bewegungsangebote férdern
die Entwicklung der Sprache und der Grob- und Fein-
motorik von Kindern. Hierbei kommen Elemente der
Psychomotorik zum Einsatz. Das Kérpergefuhl und die
Wahrnehmung der Kinder gestéarkt. Dabei entscheiden
die Kinder selbst, in welchem Tempo sie ihre Erfah-
rungen machen. Sie als Bezugsperson (Mutter, Vater,
Oma, Tante...) unterstutzen liebevoll. Wiederkehrende
Rituale im Ablauf des Kurses geben dem Kind Sicher-
heit. Erste Kontaktaufnahmen unter den Kindern und
deren Bezugsperson entstehen. Die Gruppe mit einer
GroBe von ca. 8 Kindern trifft sich im Familienzentrum.
Eigenanteil: 20,00 € (im Familienzentrum zu zahlen)

Stephanie Schischke

Fr, 10:15 - 11:45 Uhr, 12.01. - 28.06.2024

Baesweiler, Ev. Familienzentrum, Hans-Bockler-Str. 1a
17 Termine

Familienzentrum Tel.: 02401 51888

Kursnummer 52004

Eltern-Kind-Yoga fiir Kinder von 3 - 4 Jahren
in Kooperation mit dem AWO Familienzentrum Mittendrin

Mit dem Besuch des Familienzentrums beginnt ein
neuer Lebensabschnitt, sowohl fur Eltern als auch fur
Kinder. Fur die Eltern bedeutet dieser neue Abschnitt
loslassen, Raum gewéahren und Verdnderung anneh-
men. Die Kinder machen ihre ersten Schritte Richtung

Selbststandigkeit und Ubernehmen stetig mehr Selbst-
verantwortung. Der Yogakurs bietet Eltern mit Kindern
zwischen 3 - 4 Jahren den Raum diesen Wechsel zu
betrachten, zu spuren und neue Perspektiven dazu

zu entwickeln. Er schenkt Ruhe in einer Zeit, wo eine
Menge Veranderungen auf uns einprasseln: Nur mit
einem starken Fundament kénnen wir hoch hinaus-
wachsen!

Rebecca Klinkenberg-Baum

Do, 14:30 - 15:00 Uhr, 15.02.2024

Alsdorf, AWO KiSA gUG Familienzentrum Mittendrin,
Rosenstr.

Familienzentrum Tel.: 02404 9569600

Kursnummer 52005

Eltern-Kind-Yoga fiir Kinder von 5 - 6 Jahren
in Kooperation mit dem AWO Familienzentrum Mittendrin

Mit der Einschulung beginnt ein neuer Lebensab-
schnitt, sowohl fur Eltern als auch fur Kinder. Fur die
Eltern bedeutet dieser neue Abschnitt loslassen, Raum
gewdahren und Veranderung annehmen. Die Kinder
machen ihre ersten Schritte Richtung Selbststandigkeit
und Ubernehmen stetig mehr Selbstverantwortung.
Der Yogakurs bietet Eltern mit Kindern zwischen 6 - 10
Jahren den Raum diesen Wechsel zu betrachten, zu
spuren und neue Perspektiven dazu zu entwickeln.

Er schenkt Ruhe in einer Zeit, wo eine Menge Veréan-
derungen auf uns einprasseln: Nur mit einem starken
Fundament k&nnen wir hoch hinauswachsen!

Rebecca Klinkenberg-Baum

Do, 15:15 - 15:45 Uhr, 15.02.2024

Alsdorf, AWO KiSA gUG Familienzentrum Mittendrin,
Rosenstr.

Familienzentrum Tel.: 02404 9569600

Kursnummer 52006

Vater-Kind-Kochkurs — Gemeinsam sind wir stark

In dem Vater-Kind-Kochkurs wird die Vater-Kind-Be-
ziehung gestarkt. Die Kinder sollen neue Fahigkeiten
in der Kuche erlernen und gemeinsam mit ihren Véatern
umsetzen.

in Kooperation mit dem Stadt. Familienzentrum FlorianstraBe

Sarah Pauls

Sa, 10:00 - 13:00 Uhr, 17.02.2024

Alsdorf, Stadt. Familienzentrum FlorianstraBe,
Florianstr. 38

Familienzentrum Tel.: 02404 21333
Kursnummer 52007
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in Kooperation mit dem Stédt. Integrativen Familienzentrum
Biberburg

Sarah Pauls

Sa, 10:00 - 13:00 Uhr, 09.03.2024

Alsdorf, Stadt. integratives Familienzentrum Biberburg,
Schillerstr. 58/60

Familienzentrum Tel.: 02404 969668

Kursnummer 52008

in Kooperation mit dem Familienzentrum Weltentdecker

Sarah Pauls

Sa, 12:00 - 15:00 Uhr, 20.04.2024

Baesweiler, Familienzentrum Weltentdecker, Ringstr. 72
Familienzentrum Tel.. 0241 51985180

Kursnummer 52009

in Kooperation mit dem Ev. Familienzentrum Engelhaus

Sarah Pauls

Sa, 10:00 - 13:00 Uhr, 27.04.2024

Baesweiler, Ev. Familienzentrum, Hans-Bockler-Str. 1a
Familienzentrum Tel.: 02401 51888

Kursnummer 52010

in Kooperation mit dem Verbundfamilienzentrum
"Blumenrath", KiTa PestalozzistraBe

Sarah Pauls

Sa, 10:30 - 13:30 Uhr, 25.05.2024
Alsdorf, Verbundfamilienzentrum und
KiTa "Blumenrath", Pestalozzistr. 54
Familienzentrum Tel.: 02404 62960
Kursnummer 52011

in Kooperation mit dem Familienzentrum Annapark

Sarah Pauls

Sa, 10:00 - 13:00 Uhr, 08.06.2024

Alsdorf, Familienzentrum Annapark, Willy-Brandt-Ring 2
Familienzentrum Tel.: 02404 558335

Kursnummer 52012

Street Games and Street Dance

Dieser Kurs soll eine Alternative zum sonst normalen
Schulhofalltag wie K&stchen hupfen, fangen spielen und
co. bieten und den Kindern die Chance geben, ihren
naturlichen Bewegungsdrang ausleben zu kénnen.
Der Fokus liegt auf einem angeleiteten Bewegungs-
und Spielangebot, in dem vor allem die Koordination,
der Gleichgewichtssinn sowie die Konzentrationsfahig-
keit gestarkt werden soll. Durch dieses abwechslungs-
reiche Angebot mit oder ohne Materialien wird dem
langen Sitzen in der Schule optimal entgegengewirkt.
Die Kinder probieren verschiedene Tanzstile aus, es
werden Grundschritte aus den Bereichen HipHop und
Streetdance erlernt und gemeinsam Choreografien zu
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beliebten Popsongs einstudiert. Ziel des Kurses ist es
durch Tanz und Bewegung ein besseres Kérper- und
Rhythmusgefuhl sowie Selbstbewusstsein zu erlangen.
AuBerdem wird versucht, den Kindern wochentlich
kleine Erfolgserlebnisse hinsichtlich ihrer motorischen
und kognitiven Entwicklung zu bescheren.

in Kooperation mit dem Familiengrundschulzentrum Grengracht

Es handelt sich um einzelne Veranstaltungen, zu jedem
Termin ist eine separate Anmeldung erforderlich.

Liona Schwedt

Fr, 16:30 - 17:30 Uhr, 03.05.2024 (Kursnummer 52013)
Fr, 16:30 - 17:30 Uhr, 10.05.2024 (Kursnummer 52014)
Fr, 16:30 - 17:30 Uhr, 17.05.2024 (Kursnummer 52015)
Fr, 16:30 - 17:30 Uhr, 24.05.2024 (Kursnummer 52016)
Fr, 16:30 - 17:30 Uhr, 31.05.2024 (Kursnummer 52017)
Fr, 16:30 - 17:30 Uhr, 07.06.2024 (Kursnummer 52018)
Fr, 16:30 - 17:30 Uhr, 14.06.2024 (Kursnummer 52019)
Fr, 16:30 - 17:30 Uhr, 21.06.2024 (Kursnummer 52020)
Fr, 16:30 - 17:30 Uhr, 28.06.2024 (Kursnummer 52021)

Treffounkt: Grengrachtschule Schulhof
Familiengrundschulzentrum Tel.: 02401 7819

Let's dance — Kreativer Kindertanz 3-4 Jahre
Tanzend durch das Leben gehen

Kinder haben einen angeborenen Bewegungsdrang,
den man im kreativen Kindertanz optimal nutzen kann.
Tanzen fordert die Kreativitat. Kinder ab 3 Jahren
kénnen hier ihrer Phantasie, ihren Ideen, Stimmungen,
Traumen und ihrem Kérper Ausdruck verleihen. Durch
die Arbeit mit Vorstellungs- und Bewegungsbildern
werden sie spielerisch an die Technik verschiedener
Tanzstile herangefuhrt. Dabei werden ihre Koordination,
Kondition, Beweglichkeit, Haltung, Musikalitat und ihr
Rhythmusgefuhl geférdert.

in Kooperation mit dem Verbundfamilienzentrum Herz-Jesu
Kellersbherg

Liona Schwedt

Do, 10:15 - 11:00 Uhr, 29.02.2024

Alsdorf, Verbundfamilienzentrum Kellersberg Herz-
Jesu, Hebbelstr. 1A

Familienzentrum Tel.: 02404 1866

Kursnummer 52022

in Kooperation mit dem Stadt. Verbundfamilienzentrum
StraBburger StraBe

Paula Knisch

Do, 10:00 - 10:45 Uhr, 07.03.2024
Alsdorf, Stadt. Verbundfamilienzentrum,
StraBburger Stral3e 86

Familienzentrum Tel.: 02404 66000
Kursnummer 52023



Let's dance — Kreativer Kindertanz 5-6 Jahre
Tanzend durch das Leben gehen

Kinder haben einen angeborenen Bewegungsdrang,
den man im kreativen Kindertanz optimal nutzen kann.
Tanzen fordert die Kreativitat. Kinder ab 3 Jahren
kénnen hier ihrer Phantasie, ihren Ideen, Stimmungen,
Traumen und ihrem Kérper Ausdruck verleihen. Durch
die Arbeit mit Vorstellungs- und Bewegungsbildern
werden sie spielerisch an die Technik verschiedener
Tanzstile herangefuhrt. Dabei werden ihre Koordination,
Kondition, Beweglichkeit, Haltung, Musikalitat und ihr
Rhythmusgefuhl geférdert.

in Kooperation mit dem Verbundfamilienzentrum Herz-Jesu
Kellersherg

Liona Schwedt

Do, 11:00 - 11:45 Uhr, 29.02.2024

Alsdorf, Verbundfamilienzentrum Kellersberg Herz-
Jesu, Hebbelstr. 1A

Familienzentrum Tel.: 02404 1866

Kursnummer 52024

in Kooperation mit dem Stadt. Verbundfamilienzentrum
StraBburger StraBe

Paula Knisch

Do, 10:45 - 11:30 Uhr, 07.03.2024
Alsdorf, Stadt. Verbundfamilienzentrum,
StraBburger StraBe 86

Familienzentrum Tel.: 02404 66000
Kursnummer 52025

Let's dance - Kreativer Kindertanz
in Kooperation mit dem Stédt. Familienzentrum FlorianstraBe

Tanzend durch das Leben gehen

Kinder haben einen angeborenen Bewegungsdrang,
den man im kreativen Kindertanz optimal nutzen kann.
Tanzen fordert die Kreativitat. Die Kinder kénnen hier
ihrer Phantasie, ihren Ideen, Stimmungen, TrAumen und
ihrem Koérper Ausdruck verleihen. Durch die Arbeit

mit Vorstellungs- und Bewegungsbildern werden sie
spielerisch an die Technik verschiedener Tanzstile
herangefihrt. Dabei werden ihre Koordination, Kondition,
Beweglichkeit, Haltung, Musikalitat und ihr Rhythmus-
gefuhl geférdert.

Es handelt sich um einzelne Veranstaltungen, zu jedem
Termin ist eine separate Anmeldung erforderlich.

Paula Knisch

Mi, 10:00 - 11:00 Uhr, 21.02.2024 (Kursnummer 52026)
Mi, 10:00 - 11:00 Uhr, 28.02.2024 (Kursnummer 52027)
Mi, 10:00 - 11:00 Uhr, 06.03.2024 (Kursnummer 52028)
Mi, 10:00 - 11:00 Uhr, 13.03.2024 (Kursnummer 52029)
Mi, 10:00 - 11:00 Uhr, 20.03.2024 (Kursnummer 52030)
Mi, 10:00 - 11:00 Uhr, 10.04.2024 (Kursnummer 52031)

Mi, 10:00 - 11:00 Uhr, 17.04.2024 (Kursnummer 52032)
Mi, 10:00 - 11:00 Uhr, 24.04.2024 (Kursnummer 52033)
Mi, 10:00 - 11:00 Uhr, 08.05.2024 (Kursnummer 52034)
Mi, 10:00 - 11:00 Uhr, 15.05.2024 (Kursnummer 52035)
Mi, 10:00 - 11:00 Uhr, 22.05.2024 (Kursnummer 52036)
Mi, 10:00 - 11:00 Uhr, 29.05.2024 (Kursnummer 52037)
Mi, 10:00 - 11:00 Uhr, 05.06.2024 (Kursnummer 52038)
Mi, 10:00 - 11:00 Uhr, 12.06.2024 (Kursnummer 52039)
Mi, 10:00 - 11:00 Uhr, 19.06.2024 (Kursnummer 52040)
Mi, 10:00 - 11:00 Uhr, 26.06.2024 (Kursnummer 52041)

Alsdorf, Stadt. Familienzentrum FlorianstraBe,
Florianstr. 38
Familienzentrum Tel.: 02404 21333

Erndhrungsfiihrerschein fiir Vorschulkinder
fiir Kinder ab 5 Jahren

Vorschulkinder lernen durch die Ernahrungspyramide
die Grundlagen einer ausgewogenen Erndhrung
kennen. Sie lernen bzw. festigen durch die Herstellung
kleiner Snacks ihre Fahigkeiten und Fertigkeiten im
Bereich der Nahrungszubereitung. Am Ende erhalten
die Kinder einen Erndhrungsfihrerschein.

in Kooperation mit dem Verbundfamilienzentrum Herz-Jesu
Kellersherg

Martina Irmisch

Do, 09:30 - 11:00 Uhr, 22.02. - 21.03.2024

Alsdorf, Verbundfamilienzentrum Kellersberg Herz-
Jesu, Hebbelstr. 1A, Seminarraum

5 Termine

Familienzentrum Tel.: 02404 1866

Kursnummer 52051

in Kooperation mit dem Stadt. Verbundfamilienzentrum
StraBburger StraBe

Martina Irmisch

Do, 09:30 - 11:00 Uhr, 28.03. - 16.05.2024
Alsdorf, Stadt. Verbundfamilienzentrum,

StraBburger Stral3e 86
Familienzentrum Tel.: 02404 66000
5 Termine

Kursnummer 52052

Tiergestiitzte padagogische Anleitung: ,,Wie gehe
ich als Kind mit einem Hund um?"
in Kooperation mit dem Familienzentrum Altes Zollhaus

In einer speziell zusammengestellten Kleingruppe wird
Kita-Kindern ab drei Jahren spielerisch das Wissen
vermittelt, wie sie sich Hunden gegenuber verhalten
sollten,jsodass ein gemeinsamer respektvoller Um-
gang moglich wird. Abgerundet wird die ,Lernzeit"
durch erste Praxiserfahrungen zur Versorgung und
Pflege einesjVierbeiners sowie gemeinsame Bewe-
gungsangebote fur Spiel und Spal.
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Marina Kuckertz, B.A.

Mi, 10:00 - 11:30 Uhr, 15.05.2024
Herzogenrath, Familienzentrum Altes Zollhaus,
Roermonder Str. 141

Familienzentrum Tel.: 02407 5569074
Kursnummer 53100

Padagogischer Lauftreff am CarlAlexanderPark
in Kooperation mit dem Familiengrundschulzentrum Grengracht

Das Familiengrundschulzentrum bietet Familien mit ihren
Kindern in einer lockeren, sportlichen Atmosphére
zweimal wdchentlich einen Multitasking-Kurs mit dem
Sozialpadagogen und Sportler Kristof Delheid an. Es
werden die Grundlagen eines zielgerichteten Lauftrai-
nings und die korrekte Lauftechnik vermittelt sowie

die Eltern-Kind-Beziehung gestéarkt. Wahrend des Work-
outs ist Gelegenheit fur Gesprache Uber Padagogik-
und Gesundheitsthemen.

Es handelt sich um einzelne Veranstaltungen, zu jedem
Termin ist eine separate Anmeldung erforderlich.

Kristof Delheid

Di, 16:30 - 17:30 Uhr, 09.04.2024 (Kursnummer 52100)
Do, 16:30 - 17:30 Uhr, 11.04.2024 (Kursnummer 52101)
Di, 16:30 - 17:30 Uhr, 16.04.2024 (Kursnummer 52102)
Do, 16:30 - 17:30 Uhr, 18.04.2024 (Kursnummer 52103)
Di, 16:30 - 17:30 Uhr, 23.04.2024 (Kursnummer 52104)
Do, 16:30 - 17:30 Uhr, 25.04.2024 (Kursnummer 52105)

Treffpunkt: CarlAlexanderPark CAP
Familiengrundschulzentrum Tel.: 02401 7819

Ziel der Schwimmkurse ist die Seepferdchenreife.
Die Prufung ist nicht Bestandteil der Kurse und muss
bei Eignung extern abgelegt werden. Die Dozent*in-
nen informieren Sie Uber Ihre Moglichkeiten.

Schwimmen fiir Anfanger*innen
Mindestalter 4 Jahre

Alle Kinder mégen das Wasser, wenn sie keine Angst
mehr davor haben. Hier lernen Kinder mit Unterstat-
zung ihrer Eltern schwimmen, so dass sie ein optimales
Gefuhl von Sicherheit in einem ihnen noch fremden
Element haben. Ohne Druck und mit viel Freude werden
die Kinder mit dem Wasser vertraut gemacht und
bekommen Schwimmtechniken altersgeman vermittelt.
Vom Gleiten zum Tauchen lernen die Kinder syste-
matisch das freie Schwimmen. Diese Kurse richten sich
an Eltern mit inren mindestens vierjdhrigen Kindern.
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Die Kursgebuhr bezieht sich jeweils auf einen Erwachse-
nen mit Kind. Jedes weitere Erwachsenen-Kind-Paar
zahlt die ermaBigte Gebuhr von 50 %. Nur angemeldete
Kinder durfen anwesend sein.

Walburga Schiirz

Fr, 15:00 - 16:00 Uhr, 23.02. - 14.06.2024
Herzogenrath, Grundschule, Leonhardstr. 21,
Lehrschwimmbecken

13 Termine, Kein Unterricht am 10.05. und 31.05.2024.
51,00 €

Kursnummer 53000

Ute Dohms

Fr, 14:30 - 15:30 Uhr, 23.02. - 14.06.2024
Herzogenrath, Grundschule, D.-Bonhoeffer-Str. 30,
Lehrschwimmbecken

13 Termine, Kein Unterricht am 10.05. und 31.05.2024.
51,00 €

Kursnummer 53001

Schwimmen fiir Anfdnger*innen und Fortgeschrittene
Mindestalter 4 Jahre

Alle Kinder mégen das Wasser, wenn sie keine Angst
mehr davor haben. Hier lernen Kinder mit Unterstit-
zung ihrer Eltern schwimmen, so dass sie ein optimales
Gefuhl von Sicherheit in einem ihnen noch fremden
Element haben. Ohne Druck und mit viel Freude werden
die Kinder mit dem Wasser vertraut gemacht und
bekommen Schwimmtechniken altersgeman vermittelt.
Vom Gleiten zum Tauchen lernen die Kinder syste-
matisch das freie Schwimmen. Diese Kurse richten sich
an Eltern mit ihnren mindestens vierjahrigen Kindern.
Die Kursgebuhr bezieht sich jeweils auf einen Erwachse-
nen mit Kind. Jedes weitere Erwachsenen-Kind-Paar
zahlt die ermaBigte Gebuhr von 50 %. Nur angemeldete
Kinder durfen anwesend sein.

Ute Dohms

Fr, 15:30 - 16:30 Uhr, 23.02. - 14.06.2024
Herzogenrath, Grundschule, D.-Bonhoeffer-Str. 30,
Lehrschwimmbecken

13 Termine, Kein Unterricht am 10.05. und 31.05.2024.
51,00 €

Kursnummer 53002

Grundschulkinder lernen schwimmen

Mindestalter 5 Jahre

Schwimmen zu kénnen ist Uberlebenswichtig und eine
wunderbare Freizeitgestaltung. Alle Grundschul-
kinder, die noch nicht schwimmen kénnen, sind herz-
lich eingeladen.

Die Eltern nehmen ihre Kinder bitte ptnktlich um 17:00
Uhr im Duschbereich in Empfang.



Walburga Schiirz

Fr, 16:00 - 17:00 Uhr, 23.02. - 14.06.2024
Herzogenrath, Grundschule, Leonhardstr. 21,
Lehrschwimmbecken

13 Termine, Kein Unterricht am 10.05. und 31.05.2024.
46,00 €

Kursnummer 53003

Die Eltern nehmen ihre Kinder bitte ptnktlich um 17:30
Uhr im Duschbereich in Empfang.

Ingrid Lataster

Fr, 16:30 - 17:30 Uhr, 01.03. - 14.06.2024
Herzogenrath, Grundschule, D.-Bonhoeffer-Str. 30,
Lehrschwimmbecken

12 Termine, Kein Unterricht am 10.05. und 31.05.2024.
48,00 € (37,00 €)

Kursnummer 53004

Fortbildungen fiir Erzieher*innen und
Tagesmiitter

Sich selbst im Blick? — Eine Anleitung zur
Stresshewiltigung

Fortbildung fiir Tageseltern und Erzieher*innen
in Kooperation mit dem Familienzentrum Annapark

Merken Sie auch, dass lhnen die zahlreichen an-
spruchsvollen Aufgaben des Kita-Arbeitsalltags
zunehmend zur Belastung werden und Sie sich deutlich
beansprucht fihlen? Sie suchen nach Moglichkeiten
Ressourcen aufzubauen, damit sich Ihr Wohlbefinden
wieder erhoht, so dass Sie Ihren verantwortungsvollen
Job weiterhin mit Liebe ausflllen kénnen? Antworten
auf diese Fragen finden Sie in diesem 3-stindigen
Workshop. Hier haben Sie die Moglichkeit Hintergrund-
wissen zum Thema Stressbewaltigung, Burnout- und
Depressionspravention sowie den selbstwirksamen
Aufbau von Ressourcen zu erlernen.

Marina Kuckertz, B.A.

Mo, 16:30 - 19:30 Uhr, 13.05.2024

Alsdorf, Familienzentrum Annapark, Willy-Brandt-Ring 2
Familienzentrum Tel.: 02404 558335

Kursnummer 54000

Ausstellungseroffnung "Ganz nah dran 2"

Ausstellung im Rathaus Alsdorf der Zeichen- und
Malgruppe der VHS Nordkreis Aachen unter Leitung
von Gerlinde Zantis.

15 Teilnehmende haben sich zwei Jahre lang mit
dem Thema "Ganz nah dran 2" bildnerisch ausein-
andergesetzt. Das Projekt sollte uns in Bewegung
setzen. So sind Arbeiten zu Sehnsuchtsorten wie z.
B. Landschaften oder Stadtansichten entstanden. Wir
haben aber auch hinter Kulissen geschaut und z. B.
Situationen auf Reisen festgehalten, angenehme und
weniger angenehme, etwa auf Autobahnen, Bahnho-
fen oder Flughéafen. Die Bildideen werfen auch einen
kritischen Blick auf das Reisen bis hin zu absonderli-
chen Geschichten.

Ebenso haben sich 12 Teilnehmende mit einer Grup-
penarbeit beschaftigt, die ebenfalls prasentiert wird.
Eréffnung: Freitag, 19.04.2024 um 18:30 Uhr.

Alsdorf, Stadtverwaltung, Rathaus, Hubertusstr. 17,
groBer Sitzungssaal
Kursnummer 41000

Bild: Marion Altherr
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Kultur macht stark

In unseren Angeboten der Kulturellen Bildung
erlernen, erproben, entwickeln und erweitern

Sie Kernkompetenzen wie Kreativitat, Flexibilitat,
Improvisationsbereitschaft, Problemldsungsstrate-
gien und Teamféhigkeit. Nutzen Sie Kreativkurse,
um lhre Lern- und Erfahrungsrdume zu erweitern.
Persdnliche und berufliche Interessen lassen sich
dabei optimal miteinander verbinden.

Kulturelle Bildung schafft in ihrer Offenheit fur alle
Burger*innen Zugénge zur Kultur und ermdéglicht
gesellschaftliche Teilhabe, sie fordert Integration
und Inklusion.

ANMELDUNG UND KURSINFORMATION
Tel.: 02404 9063-0, www.vhs-nordkreis-aachen.de

FACHBERATUNG

Anna Heinichs, Tel.: 02406 666-414
E-Mail: anna.heinrichs@vhs-nordkreis-aachen.de

Kreativitat

Projekt: "blaumachen...oder?"
Zeichnung/Malerei

,Blaumachen*, das bedeutet erst einmal die Schule
oder die Arbeit schwanzen und steht allgemein fur
MUBiggang. Tatsachlich gibt es auch Herleitungen des
Ausdrucks aus dem Handwerk. Mit dem blauen
Montag bezeichnete man den arbeitsfreien Montag.
Wir setzen uns aber nicht nur mit dem Sprichwort
und dessen Bedeutung auseinander.

Was kommt uns bei der Farbe blau in den Sinn? Mit
diesem Thema sind nicht nur Geschichten erwlnscht,
die bildnerisch umgesetzt werden, es kann erstmalig
auch ungegenstandlich gearbeitet werden. Wie bei
Vorgangerprojekten sind auch kritische und ironische
Beitrage willkommen. Neben der Arbeit im Seminar-
raum stehen AuBentermine zur Ideenfindung.
Vorkenntnisse in Malerei und Zeichnung

sind Voraussetzung.

Kursstart: Mai 2024. Weitere Informationen gibt die
Kunstlerin Gerlinde Zantis 0173-2844881;
info@gerlinde-zantis.de.

Gerlinde Zantis

Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 0.7

10 Termine: Werden individuell mit Frau Zantis
abgesprochen!

112,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 41001
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Acryl-Malerei fiir Anfanger*innen

Im Vordergrund steht das freie Herangehen an die
Malerei. Ziel ist es einen Einstieg in die Malerei zu
erfahren oder bereits vorhandenes Wissen weiter zu
vertiefen. Acrylfarben zeichnen sich durch ihre un-
problematische Handhabung aus. Den Maltechniken
sind fast keine Grenzen gesetzt. Das schnelle Trock-
nen der Farbe erlaubt ein zlgiges Arbeiten. Im Kurs
wird auBerdem das Basiswissen zum Thema Kon-
traste, Farbenlehre und Komposition vermittelt.

Bitte mitbringen: Papier oder Leinwand, Acrylfarben
(Rot, Blau, Gelb, WeiB), diverse Pinsel, Spachtel,
Walze, Schwamm, Bleistift, Schere, Kichenrolle, Klebe-
band, ein Wassergefas.

Conny RoBkamp

Di, 18:45 - 21:00 Uhr, 20.02. - 09.04.2024
Herzogenrath, Stadt. Gesamtschule, Pestalozzistr. 38,
R.z4

6 Termine

62,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 41002

Acryl — Experimente auf Leinwand

Die Arbeit mit Acryl zeichnet sich durch ihre groBe
Vielseitigkeit aus — von der hauchzarten Lasur bis
zur Materialcollage ist alles mdglich.

In diesem Seminar werden Grundlagen und Techni-
ken vermittelt, um eigene Vorstellungen umzusetzen.
Sie kdnnen auf einer Leinwand oder auf einem selbst
hergestellten Maluntergrund arbeiten.

Bitte mitbringen: ein altes Hemd, 2 bis 3 dicke Bors-
tenpinsel, ein WassergefaB, alte Lappen oder eine
Kdchenrolle, eine Folie fur den Tisch, Bleistift, Schere
und 2 Pappteller.Die Kursleiterin bringt Farben und
fertige Leinwande mit (vorhandene Materialien kénnen
Sie naturlich mitbringen). Das Material kann im Kurs
zum Selbstkostenpreis erworben werden.

Mechtild Niebeling-Mause

Sa, 11:00 - 15:30 Uhr, 23.03.2024

Wurselen, Realschule, Tittelsstr. 63, B 02, Kunstraum
24,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 41003

Workshop: Acryl-Malerei fiir Kinder und Jugendliche

Beim Malen mit Acrylfarben empfiehlt es sich, zuerst
den Hintergrund zu gestalten und dann Schritt fur
Schritt nach vorne zu arbeiten. Diese Vorgehensweise
ist besonders fur junge Malanfanger*innen ab 10
Jahren auBerst hilfreich, da eventuelle kleine Fehler
leicht mit der nachsten Schicht Uberdeckt werden
kénnen. Neben der Auswahl geeigneter Farben und
dem richtigen Malzubehor ist es jedoch ebenso



wichtig zu wissen, wie man das Malen beginnen sollte.
Dieser speziell auf Kinder zugeschnittene Einsteiger-
kurs bietet Ihren Kindern die Gelegenheit, die Grund-
lagen der Acrylmalerei zu erlernen und sich kreativ
auszuprobieren.

Bitte mitbringen: ein altes Hemd, Acrylfarben, Lein-
wand, Aquarellpinsel in verschiedenen GréBen, ein
Wassergefal3, alte Lappen oder eine Kichenrolle,
Bleistift und 2 Pappteller

Anastasia Ostertag

Sa, 10:00 - 13:30 Uhr, 11.05.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.3
23,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 41004

Einfilhrung Aquarellmalerei

Wollten Sie immer schon einmal spielerisch mit Aqua-
rellfarben malen? In diesem Kurs lernen Sie in ein-
fachen Schritten die Grundtechniken des Aquarells wie
Lasieren, Lavieren und Nass-in-Nass-Malerei. Es
wird Uber Farbauswahl, Kontraste, Licht und Schatten
gesprochen, sodass Sie erste farbenfrohe und leben-
dige Bilder gestalten.

Bitte mitbringen: Aquarellblock DIN A 4 (mindestens
200 g/m?), drei Grundfarben (rot, gelb, blau), einen
Aquarell-Pinsel Starke 4-6, einen Aquarell-Pinsel
Starke 8-10, ein Wassergefa3 und eine Kichenrolle.

Mechtild Niebeling-Mause

Do, 18:00 - 20:15 Uhr, 22.02. - 18.04.2024
Wirselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Raum 4
6 Termine

62,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 41005

Workshop: Einfiihrung in die Aquarellmalerei fiir
Anfénger*innen

Wollten Sie immer schon einmal spielerisch mit Aqua-
rellfarben malen? In diesem Kurs lernen Sie in einfa-
chen Schritten die Grundtechniken des Aquarells wie
Lasieren, Lavieren und Nass-in-Nass-Malerei. Es wird
Uber Farbauswahl, Kontraste, Licht und Schatten ge-
sprochen, sodass Sie erste farbenfrohe und lebendige
Bilder gestalten.

Bitte mitbringen: ein altes Hemd, 2 bis 3 dicke Bors-
tenpinsel, ein WassergefaB, alte Lappen oder eine
Kdchenrolle, eine Folie fur den Tisch, Bleistift, Schere
und 2 Pappteller. Die Kursleiterin bringt Farben und
fertige Leinwande mit (vorhandene Materialien kénnen
Sie natlrlich mitbringen). Das Material kann im Kurs
zum Selbstkostenpreis erworben werden.

Mechtild Niebeling-Mause

Sa, 11:00 - 14:00 Uhr, 20.04.2024

Wurselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Raum 4
17,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 41006

Workshop: Urban-Sketching mit Aquarell fiir Kinder
und Jugendliche

Beim Urban-Sketching geht es darum, dass Kinder mit
wenig Material und einfachen Techniken Alltagssze-
nen, Gebaude und Orte in spontane Zeichnungen ver-
wandeln kdnnen. Urban-Sketching ist Uberall méglich,
wo es interessante Motive gibt. In diesem Workshop
zeigt die Dozentin anhand von Fotos als Vorlagen,
wie man die grundlegenden Techniken des Urban-
Sketching erlernen kann. Fur die praktischen Ubungen
werden ein Skizzenbuch, Bleistifte in verschiedenen
Harten, Fineliner, Aquarellfarben und Pinsel, Filzstifte
oder Buntstifte benétigt.

Anastasia Ostertag

Sa, 10:00 - 13:30 Uhr, 08.06.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.3
23,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 41007

Workshop: Batik-Textil-Workshop fiir Kinder und
Jugendliche

In diesem speziell fur Kinder ab 10 Jahren konzipier-
ten Workshop entstehen am Vormittag wunderschdne
Batikmuster auf verschiedenen Materialien wie Baum-
woll-T-Shirts oder Jutebeuteln. Durch das Abbinden
und Falten der Stlicke sowie das Experimentieren mit
verschiedenen Farbemethoden entstehen farbenfrohe
Ergebnisse. Dabei lernen die Teilnehmer*innen die
Grundlagen der Batik-Technik, von Abbinden und
Falten bis zur Auswahl der Farben und dem Auftragen
der Farbstoffe. Es ist eine unterhaltsame Moglich-
keit, kreative Farbetechniken und einzigartige Muster
kennenzulernen und eigene Textilien zu gestalten,

sei es Kleidung, Dekorationen oder Kunstwerke. Der
Workshop erfordert Geduld und ermutigt zu kreativen
Experimenten.

Bitte mitbringen: Handschuhe, T-Shirt oder Jutebeutel
aus 100% Baumwolle, altes Hemd

Marcel Assogha

Sa, 10:00 - 13:30 Uhr, 06.04.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.3
30,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 41008
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Malen mit Pastellkreide fiir Anfanger*innen

Die Pastellmalerei erlebt derzeit eine Renaissance und
ist aktueller denn je — ein aufregendes Zusammen-
treffen von Farbe, Form und Oberflache. Dank ihrer
intensiven Farbpigmente verleihen Pastellkreiden den
Werken Leichtigkeit und zaubern Licht hinein. In die-
sem Kurs steht vor allem das Erlangen eines Geflhls
fur den Umgang mit Pastellkreide im Vordergrund.
Dafur werden die Teilnehmer*innen groBformatige Studien
anfertigen, wobei Stillleben in der Mitte des Raumes
als Motiv dienen. Der Kurs ist fur Anfanger*innen ab
16 Jahren geeignet und erfordert keine Vorkenntnisse.
Bitte mitbringen: eine Basispalette von etwa 30 ver-
schiedenen Pastellfarben, ein Knetgummi, ungefahr

5 Blatter Tonpapier in wei3 im Format 100x70 cm, Krepp-
band, 1 Bleistift, eine Dose Haarlack zur Fixierung.

Olivia Radermacher

Sa, 10:00 - 13:00 Uhr, 09.03. - 16.03.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.3
2 Termine

32,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 41009

Workshop: Malen mit 01 - fast alles ist moglich

In diesem Workshop werden Grundlagen und Techni-
ken der Olmalerei vermittelt um die eigene Kreativitat
Zu unterstutzen.

Bitte mitbringen: Einen Malgrund bis zu einer GréBe
von 50x70 cm und ein altes Hemd oder einen Kittel
zum Schutz lhrer Kleidung. Die Farben, Pinsel, Malmit-
tel etc. werden im Kurs gestellt und mit dem Referen-
ten zum Selbstkostenpreis (ca. 20,00€) abgerechnet.

Fritz Tervooren

Sa, 10:30 - 15:45 Uhr, 09.03. - 16.03.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.6
2 Termine

56,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 41010

Fritz Tervooren

Sa, 10:30 - 15:45 Uhr, 13.04. - 20.04.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.6
2 Termine

56,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 41011

Naturfarben selbst herstellen —
die Farbpalette der Natur

In diesem Workshop lernen die Teilnehmenden mit BlU-
ten, Blattern, Beeren und Gemuse natUrliche Farben

herzustellen. Aus Pflanzen werden mit einfach zu erler-
nenden Methoden Farbséfte hergestellt, die zum Malen
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(Aquarellfarbe), zum Farben von Stoffen oder Wolle
verwendet werden kénnen. Der Workshop richtet sich
an Eltern, PAdagog*innen oder auch allgemein Interes-
sierte, die ihr Leben nachhaltiger gestalten méchten.

Ulrike Walgenbach

Mi, 18:00 - 21:00 Uhr, 10.04.2024

Baesweiler, Realschule, Am Weiher, StrauBende 24
59,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 39003

Kompaktkurs Fotografie — Kurs fiir Anfanger*innen

Sie fotografieren bereits mit Ihrer Spiegelreflexkamera,
gute Fotos gelingen Ihnen jedoch nur zufallig? Sie
mochten mehr darUber erfahren, wie man die unter-
schiedlichen Einstellungen richtig bedient? Lernen
Sie, wie man Tiefenscharfe, Brennweite und Belich-
tungskorrektur richtig einsetzt, damit das Fotografieren
insgesamt bewusster und die Fotos schoner werden.
Theoretische Grundlagen werden mit praktischen Ubun-
gen verbunden, um das Erlernte direkt umzusetzen.
Bitte mitbringen: Spiegelreflexkamera

Anette Berns

Fr, 26.04.2024, 19:00 - 21:15 Uhr

Sa, 27.04.2024, 10:00 - 16:00 Uhr
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 2
2 Termine

44,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 41100

Workshop: Portratfotografie

Die Portratfotografie zahlt zweifellos zu den am meis-
ten geschatzten Genres in der Fotografie. Sie erfordert
jedoch ein fundiertes Verstadndnis sowohl technischer
als auch psychologischer Prinzipien, um die individuel-
le Personlichkeit des Portratierten auf beeindruckende
Weise festzuhalten. Nach einer kurzen theoretischen
EinfUhrung werden in der praktischen Umsetzung die-
ser Kenntnisse vermittelt.

Bitte mitbringen: Spiegelreflexkamera

Anette Berns

Sa, 10:00 - 16:00 Uhr, 29.06.2024
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 3
40,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 41101

Workshop: Die kleinen Geheimnisse der kreativen
Bildgestaltung

Dieser Workshop richtet sich an die, die gerne foto-
grafieren und sich in ihrer eigenen Bildsprache weiter-
entwickeln méchten. Denn ein technisch erstklassiges
Foto, welches einen schlechten Bildaufbau und ein



ungeeignetes Motiv zeigt bleibt ein schlechtes Foto.
Nach ein wenig Theorie zu Beginn werden in diesem
Workshop die vielen Méglichkeiten der Bildgestaltung
vor allem praktisch erprobt. Fur diesen Workshop sind
keine Vorkenntnisse notwendig, nur Spal3 am fotogra-
fieren und Ihr Smartphone.

Alexandra Doncenco

Sa, 10:00 - 13:00 Uhr, 23.03.2024
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum
20,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 41102

Alexandra Doncenco

Sa, 10:00 - 13:00 Uhr, 18.05.2024

Warselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Raum 3
20,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 41103

Lokale Fotowalks — die eigene Heimat mal
anders zeigen

Fotowalks erfreuen sich aktuell groBer Beliebtheit.
Moéglicherweise sind Ihnen bereits Gruppen von Men-
schen aufgefallen, die mit Smartphones bewaffnet
durch die StraBen ziehen, und Sie haben sich gefragt,
was genau sie vorhaben. Bei einem Fotowalk treffen
sich Fotoenthusiasten jeden Alters und Erfahrungsgra-
des, sei es Profi-, Amateur- oder Smartphone-Fotogra-
fen, um gemeinsam mit der Kamera auf Entdeckungs-
tour nach neuen Motiven zu gehen.

Alexandra Doncenco

Sa, 15:00 - 17:00 Uhr, 23.03.2024
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 1
15,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 41104

Alexandra Doncenco

Sa, 15:00 - 17:00 Uhr, 18.05.2024

Wirselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Raum 3
15,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 41105

Stop Motion-Filme — einfach selber gemacht!
Fiir Kinder ab 10 Jahren

Stop Motion ist eine faszinierende Technik, die ahn-
lich wie ein Daumenkino funktioniert: Objekte oder
Figuren erwachen zum Leben, indem aufeinanderfol-
gende Fotos abgespielt werden. Dabei werden die
Objekte schrittweise minimal bewegt und nach jeder
Bewegung fotografiert. In diesem Kurs verwenden
wir Tablets oder Handys und die App "PicPac Stop
Motion & TimelLapse" (in der Basisversion kostenlos,
verfugbar fur Android und iOS), um diese Fotos prob-
lemlos digital zu kombinieren und einen vollwertigen

Film zu erstellen. Zusétzlich vermittelt der Workshop,
wie Bilder das Laufen lernen, wie ein Blick hinter

die Kulissen des Kinos aussieht und foérdert kreative
sowie medienpadagogische Kompetenzen. Fur den
Workshop sollten die Teilnehmer*innen ein Tablet oder
ein Handy mitbringen, auf dem die App zuvor ins-
talliert und ausprobiert wurde. AuBerdem sollten die
Teilnehmer*innen "Schauspielerinnen’ und "Kulissen'
mitbringen, beispielsweise Lego- oder Playmobil-
Figuren und Zubehor.

Jiirgen Kordes

Sa, 14:00 - 17:00 Uhr, 13.04.2024

Wurselen, Metropolis e.V. Filmtheater, BahnhofstraBe 165
20,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 41106

Patchwork im Sommer

Patchwork-Objekte findet man in vielen Kulturen und
Epochen. Mit der Besiedlung Amerikas entwickelte
sich die Herstellung von Quilts zu einer textilen Tech-
nik. Die meist armen Siedler in der Neuen Welt brauch-
ten Decken, um sich vor der Kalte zu schitzen. Aus
Stoffresten wurden so die ersten Patchwork-Decken
gefertigt. Im Laufe der Zeit kamen immer fantasievolle-
re Muster dazu. Diese Tradition hat sich immer weiter
entwickelt bis hin zur heutigen Textilkunst. Traditionelle
und moderne Techniken stehen dabei konkurrenzlos
nebeneinander.

In dieser Projektwoche werden Techniken zum Patchen
und Quilten individuell vorgestellt, sodass Menschen
ohne Vorkenntnisse ebenso wie Fortgeschrittene teil-
nehmen kénnen.

Am Ende des Kurses ist dann aus Stoff ein Stoffwerk
entstanden, das auch Kunstwerk sein darf.

Karina Gieshertz

Do, 10:00 - 16:15 Uhr, 27.06. - 18.07.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 0.3
5 Termine

103,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 41111

Workshop: Schreibwerkstatt

Viele Ideen im Kopf, aber irgendwie kommen sie nicht
auf's Papier? Sie wissen nicht genau, wie Sie es an-
gehen sollen und ob Schreiben Ihre Art, ist Kreativitat
auszuleben? Bekommen Sie es raus. An einem Vor-
mittag schnuppern Sie in verschiedene Schreibtech-
niken rein, erforschen wie die Muse Sie findet und wie
Ideen und Gedanken aus dem Kopf durch den Arm
und den Stift auf's Papier kommen. Der Kurs eignet sich
fur Einsteiger*innen ebenso wie fur Schreiberfahrene.
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Tina Silke Petersen

Sa, 10:00 - 14:15 Uhr, 20.04.2024
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 2
28,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 41201

Tina Silke Petersen

Sa, 10:00 - 14:15 Uhr, 18.05.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.6
28,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 41202

Handlettering und Kalligraphie: Schdone Schrift -
kreativ, lebendig und individuell

Erleben Sie die kreative Vielfalt Ihrer Handschrift! In
unserem Workshop lernen Sie Handlettering und
Kalligraphie — ohne Druck auf Perfektion. Ob klassi-
sche Kalligraphie oder eigene kinstlerische Hand-
schrift, Sie kénnen einzigartige Schriftstlicke gestalten:
Einladungen, Gluckwunschkarten, Menukarten und
Lesezeichen. Die Dozentin zeigt Ihnen eine moderne
Basisschrift, die sich flexibel anpassen lasst. Ein in-
spirierender Einstieg ins Handlettering, ab 13 Jahren,
auch fur Anfanger*innen geeignet.

Inspirationen unter www.kunz-kunst.de.

Bitte mitbringen: Kariertes und unliniertes Papier
(Din A4), einige Blatter von Transparentpapier, Bleistift,
Kugelschreiber oder Tintenroller. Wenn schon vor-
handen: ein Kalligraphie-Filzstift (Starke 3,5) und ein
paar Pinselstifte (Filzstifte mit Pinselspitze), Buntstifte,
Ecoline-Tinte, Skizzenpapier (Nostalgie Hahnemuhle).
Die Filzstifte, Balsaholz und Tinte kénnen auch im
Workshop erworben werden.

Charlotte Kunz

Sa, 10:00 - 16:30 Uhr, 06.04.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 0.3
40,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 41203

Handlettering und Kalligraphie: Aufbaukurs

In diesem weiterfihrenden Workshop kénnen Sie aus-
probieren mit verschiedenen Federn zu schreiben: der
klassischen Bandzugfeder, mit der selbstgebastelten
,Cola"“-Feder oder mit einer Spitzfeder. Sie kbnnen
eigene Projekte zur Umsetzung oder Besprechung mit-
bringen (Visitenkarte, Etikette, Einladungen, Menukar-
ten, Texte far Bilder). Es kdnnen verschiedene Unter-
grinde beschrieben werden (Leinwénde, Steine, Holz),
die Untergrinde mussen relativ glatt und nicht zu
offenporig sein. AuBerdem bekommen Sie in diesem
Workshop viele Gestaltungstipps, die die Wirksamkeit
des Geschriebenen noch verstarken sollen.

In diesem Kurs werden keine Grundlagen vermittelt!
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Inspirationen unter www.kunz-kunst.de.

Bitte mitbringen: Kariertes und unliniertes Papier (Din
A4), einige Blatter von Transparentpapier, Bleistift,
Kugelschreiber oder Tintenroller, Buntstifte. Wenn vor-
handen: einen Kalligraphie-Filzstift (Starke 3,5) und
ein paar Pinselstifte (Filzstifte mit Pinselspitze), Spitz-
feder, Bandzugfeder oder Colafeder, farbige Tinten
(am besten Ecoline). Fur eventuelle Projekte: Stein, Holz,
Skizzenpapier (ca. 190 g, glatt), kleine Leinwand. Die
Filzstifte, abgeflllte Tinte (15 ml.), Federn und Skizzen-
papier kdnnen auch im Workshop erworben werden.

Charlotte Kunz

Sa, 10:00 - 16:30 Uhr, 15.06.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 0.6
40,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 41204

Fotoalbum mit integrierter Box fiir die schonsten
Erinnerungen

In diesem Workshop fertigen Sie Schritt fur Schritt lhr
individuelles Fotoalbum. Aus Graupappe, Buchbin-
deleinen und hochwertigem Farbkarton entsteht ein
bezauberndes Album, mit verschiedenen Klappen

und als besonderem Highlight, einer Box flr alle Erinne-
rungen, die nicht auf ein Foto passen, wie z.B. Baby-
sockchen oder der Sand vom Lieblingsstrand. Es steht
eine breite Auswahl an dekorativen Papieren zur Aus-
wahl, die jedes Album einzigartig machen. |deal auch
als Geschenk. Vorkenntnisse oder eigenenes Material
sind nicht erforderlich. Die Materialkosten betragen ca.
35 € pro Teilnehmer*in und kénnen geringflugig vari-
ieren, je nach Materialauswahl. Diese Kosten werden
direkt mit der Kursleiterin abgerechnet.

Dr. Nadine Langenscheidt

Di, 09.04. und Mi, 10.04.2024, jeweils 19:30 - 21:45 Uhr
Baesweiler

2 Termine

Die Adresse wird nach Anmeldung bekannt gegeben!
15,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 41205

Stempelworkshop: Karten und Wasserfallalbum auch
fiir alle, die behaupten, nicht kreativ zu sein

In diesem Workshop fertigen Sie drei moderne Karten
in frischen Farben aus hochwertigen Papieren mit
Stempeln und Stanzformen. AuBerdem entsteht noch
eine besondere Karte mit einem Wasserfallmecha-
nismus, die auch wunderbar als kleines Fotoalbum
dienen dann. Vorkenntnisse, eigenes Material oder
gar Kreativitat sind nicht erforderlich, lediglich Lust auf
einen schonen, geselligen Abend und schon entste-
hen Dinge, die man sich vielleicht gar nicht zugetraut



hatte. Die Materialkosten betragen ab 15 € pro
Teilnehmer*in und werden direkt mit der Kursleiterin
abgerechnet.

Dr. Nadine Langenscheidt

Mi, 19:30 - 21:15 Uhr, 24.04.2024

Baesweiler

Die Adresse wird nach Anmeldung bekannt gegeben!
15,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 41206

Keramisches Gestalten — Aufbauen und Modellieren
mit Ton

Eine der édltesten Kunste der Menschheit ist das Formen
von GefaBen und Figuren aus Ton. Die Teilnehmenden
werden mit allen Techniken vertraut gemacht, die es
ermoglichen, GefaBe, Skulpturen und Reliefs herzustel-
len. Dabei lernen sie verschiedene Arten der Oberfla-
chenbehandlung wie Ritzen, Kerben und Polieren ken-
nen sowie die Grundlage des Glasierens. Besonderer
Wert wird daraufgelegt, dass individuelle Vorstellungen
verwirklicht werden kénnen. Es wird ohne Topferschei-
be gearbeitet! Das Material kann zum Selbstkosten-
preis im Kurs erworben werden. Es entstehen keine
zusatzlichen Brenngebuhren.

Helga Tervooren

Di, 19:00 - 21:15 Uhr, 27.02. - 16.04.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.3
6 Termine

72,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 41300

Helga Tervooren

Di, 19:00 - 21:15 Uhr, 23.04. - 04.06.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.3
6 Termine

72,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 41301

Christel Konigstein-Reichel

Mo, 19:00 - 21:15 Uhr, 04.03. - 27.05.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.3
10 Termine

90,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 41302

Topfern fiir Kinder und Jugendliche

In diesem Workshop kdénnen die Teilnehmer*innen in
der Arbeit mit dem Naturmaterial Ton ihrer Kreativitat
freien Lauf lassen. Hierbei steht unsere Dozentin mit
ihrer Erfahrung beratend und unterstitzend zur Seite.
Die fertigen Objekte wie Tiere oder Phantasiegestalten,
Namensschilder, kleine Behaltnisse, FuB- oder Hand-
abdrucke, Kurbisse oder Engel werden gebrannt und

finden ihr Finish in der Folgewoche durch Glasieren
und erneutes Brennen. Das Material kann zum Selbst-
kostenpreis im Kurs erworben werden. Es entstehen
keine zusatzlichen BrenngebuUhren. Es wird ohne
Topferscheibe gearbeitet. Fur Einsteiger*innen ab 12
Jahren.

Helga Tervooren

Mo, 25.03., Di, 26.03. und Mi, 03.04.2024, jeweils
15:00 - 17:15 Uhr

Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.3

3 Termine

36,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 41303

Topfern und Glasieren im Friihjahr

Der Fruhling ruft und wir bereichern ihn mit bunten Ste-
len und Kugeln. Lustige Zaungucker sorgen fur gute
Laune. Der Kreativitat sind keine Grenzen gesetzt.
Anfanger*innen und Fortgeschrittene kommen an die-
sem Wochenende auf ihre Kosten. Das Material wird
zum Selbstkostenpreis von der Dozentin zur Verfugung
gestellt. Es fallen keine zusétzlichen Brennkosten an.
Es wird ohne Tépferscheibe gearbeitet.

Christel Konigstein-Reichel

Fr, 12.04.2024, 18:00 - 20:15 Uhr

Sa, 13.04. und 27.04.2024, jeweils 10:00 - 14:15 Uhr
Sa, 27.04.2024, 10:00 - 14:15 Uhr

Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.3

3 Termine

58,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 41304

Christel Konigstein-Reichel

Fr, 19.04.2024, 18:00 - 20:15 Uhr

Sa, 20.04. und 04.05.2024, jeweils 10:00 - 14:15 Uhr
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.3

3 Termine

58,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 41305

Topferworkshop: Objekte in Ton

Entfesseln Sie Ihre kreative Energie und lassen Sie aus
Tonmaterial kleine und groBe Meisterwerke unter [hren
Handen entstehen. Der Kurs ist sowohl fur Anfanger
als auch fur Fortgeschrittene geeignet. Das Material
wird zum Selbstkostenpreis von der Dozentin zur Ver-
fugung gestellt. Es fallen keine zusatzlichen Brennkos-
ten an. Es wird ohne Topferscheibe gearbeitet.
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Helga Tervooren

Sa, 02.03. und So, 03.03.2024, jeweils 10:30 - 15:45 Uhr
Sa, 23.03.2024, 11:00 - 13:15 Uhr

Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.3

3 Termine, 68,00 € (ohne ErméaBigung)

Kursnummer 41306

Stricktreff in der Stadtbiicherei
in Kooperation mit der Stadtbiicherei Alsdorf

Sie kénnen stricken, stricken gern in Gesellschaft und
tauschen sich gerne Uber Strickmuster mit Gleichge-
sinnten aus? Dann sind Sie in der Alsdorfer Stadtbu-
cherei richtig. In dem schénen Ambiente, finden Sie
anregende Literatur fur Ihr Hobby und Menschen,

die Ihre Leidenschatft teilen.

Heike Kramer

Di, 16:00 - 17:30 Uhr, 06.02. - 07.05.2024
Alsdorf, Stadtbucherei/Stadthalle, Denkmalplatz
4 Termine

Kursnummer 41400

Zuschneiden, Nihen, Ausbessern, Andern fiir
Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Sind Sie nahbegeistert und méchten sich oder Ihrer
Familie ein Kleidungssttck anfertigen, lhre Hose/lhren
Rock enger oder weiter haben oder einen ReiBver-
schluss einndhen? Dann sind Sie bei unserer naher-
fahrenen Kursleiterin in guten Handen. Sie vermittelt
Ihnen das nétige Know-how, zeigt Ihnen fachgerechte
Kniffe und unterstutzt Sie bei Ihren kleinen und groBBen
Nahprojekten.

Der Kurs ist auch fur Anfanger*innen geeignet.

Bitte mitbringen: Nahmaschine, Stoff, Schnitt, Papier
oder zu andernde Kleidung, Schere, Metermal3, Garn,
Schneiderkreide, Steck- und Nahnadeln.

llona Timmermanns

Do, 19:00 - 21:15 Uhr, 22.02. - 18.04.2024
Baesweiler, Gymnasium, Otto-Hahn-Str. 16-18,
Raum 3001

7 Termine, 72,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 41401

Néhen fiir Anfinger*innen und Fortgeschrittene

Haben Sie schon immer den Wunsch verspurt, |hre
kreative Ader auszuleben und eigene Ideen in die
Realitat umzusetzen? Mochten Sie etwas gestalten, das
Sie anfassen, tragen und bewundern kénnen? Dann
ist jetzt der richtige Zeitpunkt, Ihre kreative Reise zu
beginnen! Unsere Kursleiterin, eine erfahrene Schnei-
derin und Bekleidungstechnikerin, wird Sie dabei un-
terstltzen. Egal, ob Sie Anfanger*in sind oder bereits
Uber Vorkenntnisse verflgen, in diesem Kurs haben
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Sie die Moglichkeit, nach Ihren eigenen Vorstellungen
zu ndhen und sich moglicherweise von den Ideen der
anderen Teilnehmer*innen inspirieren zu lassen!

Bitte mitbringen: N&hmaschine, Stoff, Schnitt, Papier,
Schere, Stecknadeln, Schneidekreide, Garn, MaBband.

Sarah Haberhauer

Do, 19:00 - 20:30 Uhr, 22.02. - 20.06.2024
Wirselen, Realschule, Tittelsstr. 63, A22 Textilraum
14 Termine, 96,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 41402

Nahworkshop fiir Anfanger*innen

In diesem Workshop haben Sie die Moglichkeit, lhre
Fahigkeiten an der Ndhmaschine zu erproben. Die
Teilnehmer*innen kénnen frei wahlen, was sie nédhen
mochten: sei es eine HandyhUlle, eine Stiftrolle, ein
Kissen, eine Tasche, ein Turnbeutel, saisonale Deko-
rationen und vieles mehr. Hierbei lernen sie die Hand-
habung der Ndhmaschine in der Praxis.

Bitte mitbringen: Nahmaschine, Stoff, Schnitt, Papier,
Schere, Stecknadeln, Schneidekreide, Garn, MaBband.

Ursula Genzmer

Di, 20.02. und Do, 22.02.2024, jeweils 15:00 - 19:00 Uhr
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 1

2 Termine, 52,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 41403

Ndhworkshop fiir Kinder und Jugendliche

In diesem Workshop haben Kinder und Jugendliche ab
8 Jahren die Moglichkeit, die Grundlagen zu erlernen,
um ihre eigenen ldeen umzusetzen und individuelle
Kleidungssticke zu gestalten. Die Kursleiterin steht
dabei zur Unterstltzung bereit, wéhrend ein einfaches
Kleidungsstuck, Accessoire oder eine Tasche genaht
wird. Fur Kinder ab 8 Jahren.

Bitte mitbringen: Nahmaschine, Stoff, Schnitt, Papier,
Schere, Stecknadeln, Schneidekreide, Garn, MaBband.

Ursula Genzmer

Di, 26.03. und Do, 28.03.2024, jeweils 10:00 - 13:00 Uhr
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 1

2 Termine, 39,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 41404

Bitte beachten Sie auch die Online-Reihe ,Kunst
und Kultur” — eine Kooperation mit den Volkshoch-
schulen Aachen, Stolberg und Sudkreis Aachen.
Sie findet Uber ein Online-Konferenztool statt.

Weitere Informationen auf unserer Homepage:
www.vhs-nordkreis-aachen.de




Biicher-Upcycling
in Kooperation mit den Stadtbiicherei Herzogenrath

Der Begriff ,Upcycling” steht fur die Moglichkeit aus
vorhandenen, nicht mehr genutzten Ressourcen
etwas Neues zu schaffen. Unglaublich, was aus alten
Bdchern noch alles entstehen kann! Ganz nach dem
Motto aus "Alt mach Neu" werden Sie in diesem Work-
shop den alten Buchern neues Leben einhauchen.
Die Bucher werden von den Blcherei zur Verfligung
gestellt. Vorkenntnisse sind nicht nétig. Inspiration
unter www.olivias.art.

Olivia Radermacher

Sa, 10:15 - 13:00 Uhr, 13.04.2024

Herzogenrath, Stadtblcherei Herzogenrath, Erkensstr. 2b
15,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 41500

Kunstgeschichte

Vortrag: St. Sebastiani Armbrustschiitzen-Gesellschaft

Die St. Sebastiani Armbrust-Schitzengesellschaft Anno
1250 Herzogenrath kann stolz auf ihre historische Tra-
dition zurtckblicken, da sie eine der altesten Schitzen-
gesellschaften in der gesamten Stadteregion Aachen
ist. Im Mittelpunkt dieses Vortrags stehen bemerkens-
werte Schutzen-Personlichkeiten, ihre bedeutsamen
sozialen Beitrage, die Architektur ihrer Wohnhauser
und deren einzigartige bauliche Merkmale.

Paul Akens

Di, 19:00 - 20:30 Uhr, 12.03.2024
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 3
Kursnummer 40000

Stadtrundgang in Herzogenrath: Die Kirche
St. Gertrud und Umgebung

An diesem Nachmittag gewahren wir Ihnen Einblicke
in die Pfarrkirche St. Gertrud, die erstmals im Jahr
1116 erwdhnt und mit groBem Aufwand saniert wurde.
Es schlieBt sich ein Stadtrundgang entlang der Ge-
schéfte, Wohnhauser und Denkméler an — im Laufe der
Jahrhunderte ist entstanden, was heute das Erschei-
nungsbild von Herzogenrath ausmacht.

Paul Akens

Sa, 15:00 - 16:30 Uhr, 16.03.2024
Treffpunkt: Herzogenrath, Kirche St. Gertrud,
Afdener StraBBe

Kursnummer 40001

Stadtrundgang in Herzogenrath: Die Kirche St. Maria
Himmelfahrt und Umgebung

An diesem Nachmittag gewahren wir Ihnen Einblicke
in das historische Herzogenrather Geb&ude "St. Mari"
(St. Maria Himmelfahrt), zu dem die Offentlichkeit nur
eingeschrankt Zugang hat. Die Einzigartigkeit liegt

im neubarocken Baustil, der im Rheinland Premieren-
status hatte und wahrend des ersten Weltkriegs zum
Neuaufbau der Kirche gewahlt wurde. Es schlieBt sich
ein Stadtrundgang entlang der Geschafte, Wohnh&u-
ser und Denkmaéler an — im Laufe der Jahrhunderte
ist entstanden, was heute das Erscheinungsbild von
Herzogenrath ausmacht.

Paul Akens

Sa, 15:00 - 16:30 Uhr, 23.03.2024

Treffounkt: Herzogenrath, Kirche St. Marida Himmel-
fahrt, Kleikstr.

Kursnummer 40000

Fithrung: Couven in Burtscheid

Vor mehr als 300 Jahren wurde Johann Joseph Couven
geboren. Wer war dieser Mann, der mit entsprechen-
der Fortune zum Stadtarchitekten in Aachen und zum
Baumeister des Furstbischofs von Luttich bestimmt
wurde? Nach der neuesten Mode hat er das Aachener
Rathaus und den Dom "barockisiert". Fast alle seine
Werke sind im 2. Weltkrieg verbrannt, eingesturzt oder
schwer beschadigt worden. In dem bis 1897 selb-
stédndigen Burtscheid bestimmen auch heute noch die
beiden dominanten Kirchen St. Michael und St. Johann
Baptist die Stadtsilhouette. Genaugenommen handelt
es sich in beiden Fallen um Rekonstruktionen, denn
im letzten Krieg wurden nicht nur die Dacher, sondern
auch die Inneneinrichtungen zerstért. Obwohl nach
der Wahrungsreform der Bau von Wohnungen und
Fabriken an erster Stelle gestanden hat, schreckten
die Burger nicht davor zurlck, durch den Architekten
Peter Salm die Kirchen in alter Pracht aufbauen zu
lassen. Der Spaziergang wird abgerundet durch den
Besuch an einem barocken Gartenpavillon und dem
sogenannten Couven'schen Wandbrunnen an der
Abtei.

Dr. Holger A. Dux

Fr, 16:00 - 17:30 Uhr, 05.07.2024

Treffounkt: Abteiplatz, Couven Wandbrunnen
10,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 40003
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Fithrung: Wiirselen — Sehenswert in der Stadt der
Jungenspiele

870 wurde Wurselen erstmals in einer Urkunde erwahnt,
doch die Stadtrechte gab es erst 1924. Damals bluhte
der Bergbau und brachte Arbeit und Geld. Doch da-
von gibt es kaum mehr als ein paar StraBennamen zu
entdecken. Daflr besteht eine imposante Kirche, die
in Teilen auf einen Entwurf des Aachener Stadtbaumeis-
ters Laurenz Mefferdatis zurtickgeht. Weitere Spuren,
die eher im Verborgenen zu entdecken sind, gibt es bei
diesem Spaziergang zu entdecken.

Dr. Holger A. Dux

Fr, 16:00 - 17:30 Uhr, 07.06.2024
Treffpunkt: Vor der Kirche St. Sebastian
10,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 40004

Fiihrung: Gouven Museum

Der Apotheker Adam Coebergh baute ab 1662 das
Haus am Huhnermarkt, wo er die Adler-Apotheke ein-
richtete. Nachdem Andreas Monheim das Gebaude
im Jahr 1783 erworben hatte, lie3 er es drei Jahre spéa-
ter durch den Architekten Jakob Couven umgestalten.
Nach dem Zweiten Weltkrieg, im Jahr 1951, kaufte die
Stadt Aachen das Haus von der Familie Quadflieg.
1958 wurde hier das Couven Museum er6ffnet.

Eine Anmeldung bis zum 19.03.2024 ist erforderlich.
Mi, 10:30 - 11:30 Uhr, 27.03.2024

Aachen: Couven Museum, Huhnermarkt 17

11,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 40005

Fithrung: Centre Charlemagne

Geschichte Aachens — Stadt Karls des GroBBen: In der
Dauerausstellung des Centre Charlemagne lernen
Sie die bedeutendsten Aachener Figuren, Ereignisse
und Geschichten kennen. Eine Anmeldung bis zum
12.03.2024 ist erforderlich.

Mi, 10:30 - 11:30 Uhr, 03.04.2024
Aachen: Centre Charlemagne, Katschhof
11,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 40006

Musik

Liedbegleitung mit Gitarre fiir Anfinger*innen

Ob Rock, Pop, Klassik oder Jazz: Wie wére es, wenn
Sie einfach und Uberall losspielen kénnten? Nichts
ist daflr so geeignet wie die Gitarre. Sie beginnen in
diesem Kurs mit einfacher Akkordbegleitung (Lied-
begleitung) und leichten Melodien.
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Kursinhalte: Erklarung der Grundbegriffe und Haltung
der Gitarre, Stimmen der Gitarre, einfache Gitarren-
akkorde und Anschlagtechniken zur Liedbegleitung
sowie Vermittlung erforderlicher musiktheoretischer
Grundlagen. Gemeinsames Musizieren steht im Vor-
dergrund dieses Kurses.

Bitte mitbringen: Gitarre

Stefan Bolz

Mo, 18:00 - 19:30 Uhr, 19.02. - 10.06.2024
Wdrselen, Realschule, Tittelsstr. 63, Raum D14/D15
14 Termine

96,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 42000

Liedbegleitung mit Gitarre fiir Fortgeschrittene

Dieser Kurs richtet sich an alle Gitarrist*innen, die die
wichtigsten Grundakkorde und Melodien zu spielen ver-
mogen und ihr Kénnen erweitern méchten. Kursinhalte:
Weitere Anschlagtechniken, Erweiterungen der Grund-
akkorde, Einfihrung der Barré-Akkorde, Blues- und Rock-
Spieltechniken, einfache "Picking"-Muster. Im Vorder-
grund des Kurses steht das gemeinsame Musizieren.
Bitte mitbringen: Gitarre

Stefan Bolz

Di, 19:30 - 21:00 Uhr, 20.02. - 11.06.2024
Wirselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Raum 4
14 Termine

96,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 42001

Sing mit im Chor - Spirituals und aktuelle Songs -
(Chorwerkstatt)

Ein gemischter Chor sucht neue Sangerinnen und
Sénger, insbesondere freuen wir uns Gber ménnliche
Teilnehmer. Dieses Angebot richtet sich an alle, die
ihr Interesse am Singen mit einer soliden Grundlagen-
vermittiung in Chormusik verkntpfen méchten. Un-
sere Ziele umfassen die Foérderung der Freude am
gemeinsamen Gesang sowie die Interpretation von
mehrstimmigen Liedern aus den Genres Spirituals,
Folk und Musical. Gelegentliche Auffihrungen sind
nach Absprache maglich, und der Einstieg ist jeder-
zeit willkommen. Vorkenntnisse, insbesondere Noten-
kenntnisse, sind nicht erforderlich. Einzel-Vorsingen
ist nicht obligatorisch, jedoch sollten grundlegende
stimmliche Fahigkeiten vorhanden sein.

Hermann-Josef Kaiser

Di, 20:00 - 21:30 Uhr, 20.02. - 11.06.2024
W(rselen, Realschule, Tittelsstr. 63, Aula
14 Termine

35,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 42002



»VHS macht gesiinder!*

auf das Abenteuer des lebenslangen Lernens.

Sie mit einem hohen MaB an Eigenverantwortlichkeit!

Koérperliches und psychisches Wohlbefinden sind entscheidende Voraussetzungen, um die Herausforderun-
gen im Beruf und im Privatleben erfolgreich bewéltigen zu kénnen. Gesundheitskompetenz ist unerlasslich,
wenn Sie Ihre Gesundheit eigenverantwortlich starken méchten. In unseren Bildungsangeboten erfahren Sie,
was alles zu einem gesunden Lebensstil gehdrt, wie Sie Stress abbauen, Ihren Kérper positiv wahrnehmen,
die eigene Kraft spuren kénnen. Lernen Sie von den Sichtweisen anderer Menschen, erwerben Sie die Fahig-
keit, mit Stress konstruktiv umzugehen und Krisen erfolgreich zu Uberwinden. Das stérkt Ihre psychischen
und physischen Ressourcen, macht Sie fit fur Alltag und Beruf und férdert Ihre Gesundheit nachhaltig.

Die aktuelle Forschung weist immer wieder auf den positiven Einfluss von Emotionalitat, Stressbewaltigung,
ausgewogener Erndhrung und Bewegung fur das Gelingen von Lernprozessen hin. Die Angebote der Ge-
sundheitsbildung an Volkshochschulen bertcksichtigen seit langem diese Erkenntnisse. Sachinformationen
und Lernen werden mit allen Sinnen verknUpft, gelernt wird handlungsorientiert, auf die Gruppe bezogen
und unter BerUcksichtigung biografischer AnknUpfungspunkte, alles wichtige Voraussetzungen fur die Lust

Alle Gesundheitsangebote dienen der Pravention. Bei bestehenden Beschwerden ist dringend angeraten,
sich arztlichen oder therapeutischen Rat zu holen, um herauszufinden, ob der Kurs fiir Sie geeignet ist. Uben

ANMELDUNG UND KURSINFORMATION
Tel.: 02404 9063-0, www.vhs-nordkreis-aachen.de

FACHBERATUNG

Daniela Freiberger, Tel.: 02404 9063-13
E-Mail: daniela.freiberger@vhs-nordkreis-aachen.de

Gesundheit und Lifestyle
NV
“N/lsdorf

Interaktiver Vortrag: Gesund mit Hund -
Das vierbeinige Familienmitglied zur Unterstiitzung
des Wohlbefindens

in Kooperation mit der Stadtbiicherei Alsdorf

Ein Hund als neues Familienmitglied ist fur Viele ein
Herzenswunsch und bietet zahlreiche gesundheitliche
Vorteile. Ein Hund regt zu mehr Bewegung an, er ist
ein sozialer Partner und er kann Stress reduzieren.
Die Anwesenheit eines Hundes flhrt nachweislich zur
Ausschittung des ,Bindungs- und Gluckshormons*
Oxytocin. Zudem bringt ein Hund einen oft in Situa-
tionen, in denen man herzlich lacht — und Lachen ist
bekanntlich gesund. Dennoch sollte wir uns sorgfaltig
mit den Bedurfnissen von Hunden auseinandersetzen
und was das Zusammenleben im Alltag bedeutet.

Der interaktive Vortrag informiert Uber die gesundheit-
lichen Vorteile und die Herausforderungen. Begleitet
wird die Dozentin von ihrem Therapiebegleithund in

Ausbildung. Der anschlieBende Blchertisch bietet
vielfaltige Literaturanregungen, um das neue Wissen
zu vertiefen.

Marina Kuckertz, B.A.

Do, 19:30 - 20:30 Uhr, 07.03.2024

Alsdorf, Stadtblcherei/Stadthalle, Denkmalplatz
gebuhrenfrei

Kursnummer 60002

Vortrag: Endlich stressfrei durch Ordnung - Von der
auBeren zur inneren Ordnung finden

Wenn Sie an |hr Zuhause denken, kommen Ihnen
tausend To-Do's in den Kopf? Der Wohlfuhlfaktor soll
wiederhergestellt werden? Lassen Sie uns gemein-
sam durch die richtige Herangehensweise |hr Zuhause
optimieren und durch mehr Struktur Stress reduzieren.
Wie heiBt es so schén: AuBere Ordnung gleich innere
Ordnung. Genau das ist das Ziel: Unterstltzen Sie
sich selbst durch ein strukturiertes Umfeld. Ob Sie
unstrukturiert sind oder chronische Krankheiten und
andere Beschwerden Sie beeinflussen — lhre neue
Ordnung kann Sie optimal unterstutzen.

Der Vortrag gibt einen ersten Uberblick Uber die rich-
tige Vorgehensweise, den Unterschied zwischen Auf-
raumen und Ordnen, Einflussfaktoren wie Konsumver-
halten, Umfeld, etc.. AuBerdem gibt es Tipps fur mehr
Ordnung auf Basis unterschiedlicher Ordnungstypen.
Dalia Konigs

Mi, 18:30 - 20:00 Uhr, 20.03.2024

Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 1.5

6,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 60003
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Gesundheit

Workshop: Tschiiss Chaos! — Lernen, wie Sie sich
endlich gliicklich raumen

Ihr Wunsch nach Selbstoptimierung ist gro3? Sie
mochten endlich Schluss machen mit lhrem Chaos,
wissen aber noch nicht, wie Sie das schaffen sollen?
Sie haben schon so einiges ausprobiert, aber nie
Ihr Wunschziel erreicht? Dann sind Sie in diesem
Workshop genau richtig. Werden Sie jetzt Ihr eigener
Aufraumprofi und lernen Sie von einem zertifizierten
Aufraumcoach die professionelle Theorie und Praxis
kennen. Egal ob Einsteiger*in oder schon getbter
Ordnungstyp, jede’r lernt hier das nétige Know-how,
um effizient Struktur ins eigene Leben zu bringen. Und
das fangt im eigenen Zuhause an. Nutzen Sie jetzt die
Chance, endlich stressfreier durchs Leben zu gehen.
Dalia Konigs

Sa, 10:00 - 13:00 Uhr, 13.04.2024

Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 1.5

20,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 60004

Vortrag: Sind Sie sauer? Gesund und Vital mit einem
Saure-Basen-Gleichgewicht

Sauer macht nicht lustig! Oder doch? Der Saure-Basen-
Haushalt des menschlichen Kérpers ist von zentraler
Bedeutung fur Gesundheit und Wohlbefinden. Bei
vielen gesundheitlichen Problemen spielt ein Ungleich-
gewicht des Saure-Basen-Haushaltes eine Rolle. Wir
erfahren, was mit dem umgangssprachlichen Begriff
,Ubersauerung” gemeint ist und welche Faktoren zu
einem Ungleichgewicht beitragen. Erfahren Sie, wie
Ihre Erndhrung und Lebensweise einen direkten
Einfluss auf diesen Haushalt haben und welche prak-
tischen Schritte Sie unternehmen kénnen, um lhr
inneres Gleich-gewicht zu unterstutzen.

Elke Hugot

Do, 18:30 - 20:00 Uhr, 11.04.2024

Wurselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Raum 4
6,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 60005

Frauenspezifische Aspekte der
Gesundheitsversorgung

Endometriose — die bekannte Unbekannte/das "Chaméleon
der Gyndkologie"

Eine Kooperationsveranstaltung des Paritatischen, der
Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Wirselen und
der VHS Nordkreis Aachen.

Endometriose ist eine chronisch verlaufende Erkran-
kung, bei der gebarmutterschleimhautahnliches Ge-
webe auBerhalb der Gebarmutter wachst, z. B. an den
Eierstdcken, im Bauch- und Beckenraum, etc. Die
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Wucherungen bilden Zysten und Entziindungen. Zu
den haufigsten, oft unspezifischen Symptomen z&hlen
starke (Menstruations)schmerzen, Schmerzen beim
Urinieren oder Stuhlgang bzw. beim Geschlechtsver-
kehr oder ein unerfullter Kinderwunsch. Mit ca. zwei
Millionen Betroffenen ist es die zweithaufigste gynako-
logische Erkrankung in Deutschland.

Ein Impulsvortrag gibt einen Uberblick tiber die wich-
tigsten Fakten. Im Anschluss geben in gemdutlicher
Café-Atmosphére Expert*innen aus den Bereichen
Medizin/Psychologie, Physiotherapie und Ernahrung
Tipps zu Behandlungsansétzen. Alle Interessierten sind
herzlich willkommen. Fur das leibliche Wohl ist mit
Kaffee, Tee und Kuchen gesorgt.

Um Anmeldung wird gebeten!

Get together 16:30 Uhr

Mi, 17:00 - 19:00 Uhr, 24.04.2024
Wurselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Saal
gebuhrenfrei

Kursnummer 60008

Demenzpartner-Schulung

in Kooperation mit der Alzheimer Gesellschaft StaddteRegion
Aachen e.V.

Treffen Sie in Ihrem persoénlichen Umfeld auf Menschen
mit Demenz? Wollen Sie ihnen unvoreingenommen und
wertschatzend begegnen? Dann werden Sie Demenz-
Partner oder Demenz-Partnerin! Ihr verstandnisvoller
Kontakt unterstitzt die betroffenen Familien und be-
reichert das Miteinander in lhrer Nachbarschaft, lhrem
Verein oder Stadltteil.

In diesem Basiskurs lernen Sie Grundlegendes zum
Krankheitsbild Demenz und insbesondere zur hilfrei-
chen Kommunikation und zum Umgang mit Menschen
mit Demenz.

Birgit Kessels

Do, 18:00 - 21:00 Uhr, 13.06.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 1.5
gebuUhrenfrei

Kursnummer 60009

Vortrag: Pflegeleistungen auch fiir mich?

Der Begriff der Pflegebediirftigkeit und die Antragstellung
leicht erklart.

in Kooperation mit der StadteRegion Aachen

An diesem Abend erfahren Sie, wie der Begriff der
Pflegebedurftigkeit zu verstehen ist. Sie werden am
Ende des Abends sicherer einschatzen kénnen, ob
ein Antrag auf Pflegeleistungen fur Sie oder eine*n
Angehdrige*n Sinn macht oder nicht. Das Verfahren
der Begutachtung wird erklart und hilfreiche Tipps



zur Vorbereitung gegeben. Im Rahmen des Vortrags
gibt es Zeit flr Fragen und den Austausch person-
licher Erfahrungen. Die Referentin ist Pflegeberaterin
bei der StadteRegion Aachen.

Ute Wentz

Do, 17:00 - 18:30 Uhr, 29.02.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 0.3
Kursnummer 60001

MBSR - Mindfulness-Based Stress Reduction
8-Wochen-Kurs inklusive Achtsamkeitstag

Mindfulness-Based Stress Reduction (MBSR) steht
fur Stressbewaltigung durch Achtsamkeit. Das acht-
wochige, erfahrungsorientierte, weltanschaulich neu-
trale Kursprogramm verbindet uraltes Wissen Uber
die heilsamen Wirkungen von Meditation, Geistes-
schulung und Kérperarbeit aus Buddhismus und
Yoga mit modernen Erkenntnissen der Medizin, Stress-
forschung und Psycho-logie und wurde vor tUber 40
Jahren in den USA von Jon Kabat-Zinn entwickel.
Mittlerweile ist es die weltweit meistverbreitete und
wissenschaftlich am umfangreichsten erforschte
Methode der Achtsamkeitspraxis.

Im Rahmen des Kurses lernen Sie einen ganzheit-
lichen Ansatz kennen, um besser und konstruktiver
mit herausfordernden Lebensumstanden und Stress
umzugehen. Neben theoretischem Wissen erlernen
Sie Achtsamkeits- und Meditationstechniken und prak-
tizieren leichte Kérpertibungen aus dem Yoga. Zudem
gibt es Raum fur Erfahrungsaustausch und Reflexion
sowie Kurzvortrédge zu verschiedenen Schwerpunkt-
themen. Fur einen optimalen Lernerfolg ist das regel-
maBige Uben der Achtsamkeit zwischen den Kurs-
einheiten notwendig, empfehlenswert sind 30-45 Minu-
ten am Tag. Dafur erhalten Sie ein Arbeitshandbuch
sowie Audiodateien, die in der Online-Lernplattform
vhs.cloud zur Verfigung gestellt werden.

Im Vorfeld findet ein individuelles Vorgesprach zum
Kennenlernen, Erwartungsabgleich und Klarung offe-
ner Fragen statt, der Termin findet in der Regel online
statt und wird einzeln mit dem Dozenten vereinbart.
Bitte mitbringen: (Yoga-)Matte, Decke, warme Socken,
Notizbuch und Stift, Getrank.

Dr. Johannes Wolf

Do, 18:30 - 21:00 Uhr, 29.02. - 02.05.2024

Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.4

9 Termine

Achtsamkeitstag am Samstag, 20.04.24 von 10 - 16 Uhr.
177,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 60200

Gesundheit

Stressreduktion nach Feierabend

'Stress" — fast jeder benutzt diesen Begriff, sei es privat
oder im Berufsleben, und sicherlich hat jeder bereits
die Auswirkungen von Stress auf die Gesundheit er-
fahren. Aber wissen Sie, was der Begriff "Stress" genau
bedeutet? Woran Stress fruhzeitig erkennbar ist? Und
was Sie konkret fur sich tun kénnen, um Ihr Wohlbe-
finden zu férdern, damit Sie dem personlichen Stress
selbstbestimmt begegnen? In diesem Kurzkurs erhal-
ten Sie einen Einblick in die Entstehung von Stress und
lernen erste Anséatze kennen, mit denen Sie im Alltag
als SofortmaBnahme dem Stress entgegenwirken und
den Gedankenprozess fur eine nachhaltige Stressre-
duktion anstoBen kénnen.

Als besonderes Highlight lernen Sie im Laufe des
Kurses den Therapiebegleithund (in Ausbildung)
Schnduffler kennen.

Marina Kuckertz, B.A.

Di, 17:30 - 19:00 Uhr, 20.02. - 27.02.2024
Wirselen, Marina Kuckertz Coaching, Lindenstr. 1
2 Termine

31,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 60201

Achtsamkeitsmeditation fiir Frauen

'Die Vorstellungskraft ist der Anfang der Schépfung.
Man stellt sich vor, was man will;

man will was man sich vorstellt;

und am Ende erschafft man, was man will"

George Bernard Shaw

In diesem Kurs mdchten wir gemeinsam die Acht-
samkeit fur uns selbst erhdhen. Wenn wir lernen auf
uns selbst zu achten, kénnen wir dem Alltagsstress
besser begegnen. Wéahrend der angeleiteten Medi-
tation, bekommt jede Teilnehmerin die Méglichkeit,

in ihre Welt der Phantasie einzutauchen und sich von
geistigen Fesseln zu befreien. Verborgene Quellen,
die in uns stecken, werden sich zeigen und kénnen fur
neue Lernprozesse entdeckt werden. Wir meditieren
im Sitzen (Stuhl). AnschlieBend besteht die Méglich-
keit zum Austausch, um die erhdhte Achtsamkeit fur
die Erarbeitung von Lésungsansétzen flr Stress- und
Alltagsprobleme zu nutzen.

Bitte mitbringen: warme Socken und ein Getrank.

Renate Riitters

Mi, 17:30 - 19:00 Uhr, 21.02. - 20.03.2024
Wirselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Raum 4
5 Termine

35,00 €

Kursnummer 60202
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Entspannungswerkstatt: Erwecke das Faultier in dir

Laden Sie Ihre Seele zum Erholen ein und lassen Sie
den inneren Stress los. Wie das Faultier, dass total
entspannt kopfuber im Baum hangt, wollen auch wir
in diesem Workshop den Moment genieBen, Leichtig-
keit im Herzen und Entspannung im Korper finden. Wir
beruhigen unsere Gedanken und probieren aus, was
fur Sie hilfreich ist: die Welt der heilsamen Aromen, eine
gefuhrte Meditation, Klangschalen, Fokussierung auf
den Atem, eine wohltuende Handmassage, Aktivie-
rung von Akupressurpunkten u.v.m. Ein bunter Mix an
entspannenden und revitalisierenden Techniken erwar-
tet Sie. Der Workshop bietet eine Wohlfuhlatmosphare,
in der Sie |Ihre eigene Kraft neu entdecken und in eine
erholsame Welt eintauchen koénnen.

Es sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich.

Jede’r ist willkommen.

Bitte mitbringen: dicke Socken, kleines

Handtuch, Matte.

Elke Hugot

Sa, 14:00 - 17:00 Uhr, 16.03.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.4
20,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 60203

Waldmeditation

Waldmeditation ist eine Mischung aus Waldbaden,
Meditationen und Entspannungsibungen.

Wenn wir in der Natur sind, ist es immer ein besonde-
res Erlebnis, wie ein Eintauchen in eine andere Welt.
Die Natur vermag unser Gehirn in einen Entspan-
nungsmodus zu versetzten, unser Kérpersystem wird,
wie von Zauberhand, regeneriert.

Bei unserer Waldmeditation nutzen wir diesen wert-
vollen Moment, um die Natur bewusst als Heilerin
wahrzunehmen und uns mit ihr zu verbinden. Positive
Geflhle, die sich zeigen, kénnen zu Glucksgefthlen,
Zufriedenheit, sowie Ruhe und Entspannung fthren.

Renate Riltters

Mi, 17:30 - 18:30 Uhr, 10.04. - 24.04.2024
Treffpunkt: Restaurant Forsthaus Weiden,
Hochwaldweg, Wurselener Wald

3 Termine

20,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 60204

Das Denken parken —
die Sinne einschalten mit Shinrin Yoku

Heilsamer Streifzug durch das Wurmtal

Auf einem rund vier Kilometer langen Weg wollen wir
unser System runterfahren und ins Gleichgewicht
bringen. Nach dem Prinzip der praventiven japani-
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schen Volksmedizin Shinrin Yoku tauchen wir ein in die

Waldatmosphére, kommen zur Ruhe und starken unser
Immunsystem. Wir schalten unsere Sinne ein, streifen
im gemachlichen Tempo umher und erfahren bei Acht-
samkeits-Ubungen die heilsame Wirkung des Waldes
und der Natur. Wir kommen zur Ruhe, die Gehirnaktivi-
tat nimmt ab, die Anzahl der nattrlichen Killerzellen im
Kérper steigt — das Immunsystem wird gestarkt.

Der gut vier Stunden dauernde Streifzug Uber Pfade
und naturnahe Wege ist fir Menschen geeignet, die
ohne Hilfsmittel sicher gehen kénnen. Notwendig sind
festes Schuhwerk und dem Wetter angepasste Kleidung.
Bitte mitbringen: (Yoga-)Matte, Getrank und eine
leichte Decke.

Elke Silberer

Sa, 10:00 - 14:00 Uhr, 20.04.2024

Treffounkt: Herzogenrath-Kohlscheid, BergstraBe 16d
26,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 60205

Workshop: Vom ToDo zum ToBe -
Achtsamkeit im Alltag gestalten

Innehalten inmitten all der Termine und Aufgaben des
Tages. Fur einen bewussten Atemzug, einen kleinen
Moment wahrnehmen was gerade um uns herum und
vor allem in uns geschieht, wie wir uns fuhlen, das
ist Achtsamkeit. In diesem Workshop werden wir mit
verschiedenen Meditationstbungen in den Moment
kommen, den eigenen Kérper splren und Geflhle
wahrnehmen. Auf diese Weise kommen wir wieder in
Kontakt mit uns selbst, vom Tun ins Sein. Im Laufe des
Workshops sammeln wir Ideen, wie wir auch im Alltag
mit uns selbst in Kontakt bleiben und achtsamer durch
den Tag gehen koénnen.

Fur diesen Workshop sind keine Vorkenntnisse
erforderlich.

Bitte mitbringen: (Yoga-)Matte, Getrank und eine
leichte Decke.

Ruth Happe
Sa, 10:00 - 13:00 Uhr, 27.04.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.1
20,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 60206

Stressfrei
durch Ordnung
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Qigong zur Stresshewaltigung fiir Fortgeschrittene
in Kooperation mit dem Familienzentrum Weltentdecker

Qigong richtet sich an Menschen, die ein Verfahren zur
Stressbewaltigung kennen lernen wollen. Langsame,
runde Bewegungen verbessern Koordination, Gleich-
gewicht und Atmung. Geist, Kérper und Seele kénnen
entspannen und Energie tanken. Seit Jahrtausenden
wird Qigong in China zum Aufbau von Gesundheit und
zur Vorbeugung von Krankheiten praktiziert. Der Kurs
richtet sich an Menschen mit Qigong-Erfahrung, die
ihre Fertigkeiten weiter ausbauen méchten.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, dicke Socken,
Getrank.

Sigrun Mentjes

Mi, 17:30 - 18:30 Uhr, 21.02. - 12.06.2024

Baesweiler, Familienzentrum Weltentdecker, Ringstr. 72
13 Termine, Kein Unterricht am 28.02.2024.

56,00 €

Kursnummer 61101

Qigong
in Kooperation mit dem Familienzentrum Sonnenschein

Qigong ist eine chinesische Bewegungs-, Meditations-
und Konzentrationsform, die gleichzeitig der Kultivie-
rung von Kérper und Geist dient. Zur Praxis gehéren
flieBende, sanfte Kérper- und BewegungslUbungen
sowie Atemiibungen. Die erlernten Ubungen kénnen
mit der Zeit auch im Alltag praktiziert werden. Ziel ist
die Harmonisierung und Regulierung des Qi-Flusses
(Energieflusses) im Korper. Der Kurs eignet sich fur
Menschen mit und ohne Qigong-Vorerfahrung.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, dicke Socken,
Getréank.

Frank Mentjes

Do, 18:00 - 19:00 Uhr, 22.02. - 13.06.2024

Baesweiler, Familienzentrum Sonnenschein, Mariastr. 4
13 Termine

56,00 €

Kursnummer 61102

Thi Thanh Tam Tran

Mi, 18:00 - 18:45 Uhr, 21.02. - 12.06.2024
Herzogenrath, Kath. Kindergarten St. Josef, Josefstr. 8
14 Termine

47,00 €

Kursnummer 61103*

Gesundheit

Thi Thanh Tam Tran

Mi, 19:00 - 19:45 Uhr, 21.02. - 12.06.2024
Herzogenrath, Kath. Kindergarten St. Josef, Josefstr. 8
14 Termine

47,00 €

Kursnummer 61104*

Thi Thanh Tam Tran

Mo, 19:00 - 19:45 Uhr, 19.02. - 10.06.2024
Herzogenrath, Kath. Kindergarten St. Josef, Josefstr. 8
14 Termine

47,00 €

Kursnummer 61105*

*Ruckkehr ins Burgerhaus Kohlscheid sobald méglich.

Tai Chi — Chen-Stil fiir Anfanger*innen und
Fortgeschrittene

Tai Chi Chuan ist eine alte Kampf- und Bewegungs-
kunst, deren sanfte Ubungen die ganzheitliche Ent-
wicklung und Starkung von Koérper und Geist fordern.
Nach und nach werden auBeres und inneres Gleichge-
wicht entwickelt und dadurch die innere Energie, das
Qi, geweckt und in Fluss gebracht. Die Wahrnehmung
und die Kdérperbeherrschung steigen, Verspannungen
und Gelenkschmerzen kénnen gelindert werden. Der
Chen-Stil ist dabei besonders sanft und beinhaltet un-
terschiedlichste Ubungen, die unabhangig vom Alter
praktiziert werden kénnen. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich, da die 19er-Form des GroBmeisters Chen
Xianwang bei regelméBigem Uben in (iberschaubarer
Zeit erlernt werden kann.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Sportschuhe mit
dtnnen Sohlen (alternativ Gymnastikschlappen oder
‘normale" Sportschuhe), Getrank.

Thi Thanh Tam Tran

Mo, 20:00 - 21:30 Uhr, 19.02. - 10.06.2024
Herzogenrath, Kath. Kindergarten St. Josef, Josefstr. 8
14 Termine

86,00 €

Kursnummer 61106*

Thi Thanh Tam Tran

Mi, 20:00 - 21:30 Uhr, 21.02. - 12.06.2024
Herzogenrath, Kath. Kindergarten St. Josef, Josefstr. 8
14 Termine

86,00 €

Kursnummer 61107*

*Ruckkehr ins Burgerhaus Kohlscheid sobald maglich.
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Weiterbildung: Yin Yoga Kursleiter*in

Yin Yoga ist ein ruhiger, passiver Yoga-Stil. Im
Mittelpunkt stehen die Anatomie und das intensive
in sich hinein spUren im Hier und Jetzt. Die Asanas
(Kérperhaltungen) werden gréBtenteils liegend und
sitzend ausgefuhrt und Gber l&angere Zeit (3-15
Minuten) gehalten. Durch das lange Halten entspan-
nen die Muskeln, Faszien, das Bindegewebe und
die Bander nach und nach. Bei regelmé&Biger Praxis
dieses Yoga-Stils wird man mit der Zeit flexibler und
geschmeidiger. Und auch der Geist kommt immer
mehr zur Ruhe.

In der modular aufgebauten Weiterbildung vermit-
telt unsere Dozentin sowohl theoretisches Wissen
wie auch den praktischen Aufbau und die Um-
setzung von Yin Yoga im Unterricht. Das Angebot
richtet sich sowohl an Yogalehrer*innen (mind. 200
Stunden Ausbildung), die ihr Unterrichtsrepertoire
um Elemente aus dem Yin Yoga erweitern méchten
als auch an passionierte Yin Yogini oder Yogi, die
ihre eigene Praxis (mind. 5 Jahre) und ihr Verstand-
nis des Stils vertiefen und erweitern méchten.
Insgesamt umfasst die Weiterbildung 6 Module,
davon 5 Tagesworkshops und einen Halbtages-
workshop (Lehrproben), die unabhangig vonein-
ander gebucht werden. Fur einzelne Module kann
eine Teilnahmebescheinigung ausgestellt werden.
Yogalehrer*innen, die alle 6 Workshops absolviert
haben erhalten eine Bescheinigung ,Yin Yoga
Kursleiter®in (50 UE).

Dozentin: Savya Kubitzek ist ausgebildete Yin Yoga
Lehrerin mit Gber 1500 Stunden Aus- und Weiter-
bildung, u.a. Yogalehrerin BDY, Yoga Ruckenkurs-
leiterin, Restorative Yoga (Rene Hug), Yin-Yoga
Anatomie-Teacher (Marcus Henning Giess), Yin
Yoga (Stefanie Arendt). Sie unterrichtet seit 10 Jah-
ren und hat in Gber 2.500 Unterrichtsstunden einen
reichen Erfahrungsschatz und didaktische Kompe-
tenz zusammengetragen.

Ausfuhrliche Informationen erhalten Sie im Flyer zur
Weiterbildung — bitte sprechen Sie uns an.

Yin Yoga Weiterbildung — Modul 1:
Aufbau einer Yin Yoga-Stunde

Das erste Modul umfasst folgende Themen/Fragestel-

lungen:

e Was ist Yin Yoga? Im ersten Modul erfahren die Teil-
nehmenden mehr Gber den Hintergrund des Yoga-
Stils. Ebenso gibt es Informationen Uber die Zielset-
zung und die grundsétzliche Haltung, die Wirkung
auf den Kérper als auch seine Offnung.

e Stunden-Aufbau: Wie baut man eine Yin Yoga-Stun-
de didaktisch auf? Welche Besonderheiten gibt es
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im Unterschied zu anderen Yoga-Stilen zu berlck-
sichtigen?
[ ]

Erlauterung der Einzigartigkeit jedes Menschen in
den Asanas, je nach Flexibilitat und Gesundheit

e Vorstellung der ersten 10 Asanas inklusive Varia-
tionen: Wissen Uber die ersten 10 Haltungen und
ihre Variationen, sowie ihre Wirkungsweise auf den
Korper.

e 2 x Yin Yoga Praxis: Erlauterung und Erfahrung von
Kompression und Spannung und deren Wirkungen
auf den eigenen Korper.

Zusatzleistungen Uber die Lernplattform vhs.cloud:
Lernvideos und Handouts, Austauschforum, Literatur-
und Musikhinweise, Tipps fur Materialbeschaffung,
Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung, Trinken,
Verpflegung fur die Pause, Schreibsachen.

Savya Kubitzek

Sa, 10:00 - 18:00 Uhr, 02.03.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.1
175,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 63000

Yoga im Park zum Weltyogatag

Der 21. Juni wurde von den Vereinten Nationen im
Dezember 2014 zum Weltyogatag erklart und Yoga
ein gesundheitlicher Nutzen zugeschrieben. Um
diesen Tag zu feiern, bietet die VHS an diesem Tag
"Yoga im Park" an. In der Zeit von 16:45 bis 19:45 Uhr
kénnen alle Yogainteressierten, egal ob mit oder ohne
Vorkenntnisse, Yoga in seiner Vielfalt erleben. Funf
Yogalehrer*innen bieten einen Einblick in die Welt des
Yoga: Von Vini-Yoga Uber klassisches Hatha-Yoga,
Vinyasa bis hin zu Augenyoga kann die ganze Vielfalt
im Carl-Alexander-Park in Baesweiler erlebt werden.
Lassen Sie sich von der positiven Wirkung des Yoga in
einer besonderen Atmosphare begeistern.

Programm:

16:45-17:15: Ankommen: Vini- & Atemyoga mit
Ruth Happe

17:20-17:50: Vinyasa Yoga mit Alesja Dammer

17:55-18:25: Hatha Yoga: Sanfer Flow mit
Hannah Billmann

18:30-19:00: Krieger-Haltungen & Warrior Flow mit
Nischka Franck

19:05-19:35: Augenyoga zum Abschluss mit
Nischka Franck

Jede™, der mitmachen mochte, ist herzlich willkommen
— Einstieg jederzeit mdglich — bitte eine Unterlage mit-
bringen (Yogamatte, Isomatte oder Decke).

Die Veranstaltung ist gebUthrenfrei.

Fr, 16:45 - 19:45 Uhr, 21.06.2024
Treffounkt: Baesweiler, Carl-Alexander-Park, Rotes Haus
Kursnummer 63001



Workshop: Yoga fiir Anfanger*innen und Ungelenkige

Handstand, Kopfstand oder Spagat kénnen sie nicht?
Dann sind sie in bester Gesellschaft und in diesem
Kurs genau richtig. Die wenigsten Menschen werden
in ihrem Leben einen Kopfstand vollfGhren. Das ist
auch nicht das Ziel von Yoga. Es geht darum Kérper
und Geist in Einklang zu bringen. Dazu soll der Kérper
beweglich sein und gekraftigt werden. Mit Kérper-
haltungen, die an die individuellen Bedurfnisse der
Teilnehmenden angepasst sind, werden verspannte
Muskelpartien sanft gedehnt und die gesamte Kérper-
muskulatur gestarkt.

Fur diesen Workshop sind keine Vorkenntnisse
erforderlich.

Bitte mitbringen: eine (Yoga-)Matte, Getrank und

eine leichte Decke.

Ruth Happe

Sa, 10:00 - 13:00 Uhr, 24.02.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.1
20,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 63002

Workshop: Erholsam schlafen mit Meditation und
YogaNidra

Der Tag war voll mit Aufgaben und abends ist es der
Kopf dann auch. Gedanken kreisen um immer wieder-
kehrende Themen und lassen den erschoépften Geist
nicht in den so wichtigen Schlaf finden. In diesem Work-
shop lenken wir unsere Aufmerksamkeit auf einen Fix-
punkt zu dem wir immer wieder zuruckkehren kénnen,
nachdem uns etwas abgelenkt hatte. Dieser innere
Anker kann der Atem sein, eine Kerzenflamme oder
ein Wort. In der beruhigenden Tiefenmeditation von
YogaNidra fUhren wir die Aufmerksamkeit schrittweise
vom AuBen ins Innere und kénnen dadurch zu tiefer
Ruhe und Entspannung finden.

Fur diesen Workshop sind keine Vorkenntnisse erfor-
derlich.

Bitte mitbringen: eine (Yoga-)Matte, Getrank und eine
leichte Decke.

Ruth Happe

Sa, 14:00 - 17:00 Uhr, 24.02.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.1
20,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 63003

Workshop: Wenn das Gedankenkarussell nicht mehr
stilisteht — Loslassen mit YogaNidra

YogaNidra ist eine Meditationstechnik, die zu tiefer
Ruhe und innerer Ausgeglichenheit fuhrt. Dabei wird
die Aufmerksamkeit Schritt fur Schritt von auBen nach
innen gelenkt. Anders als bei kérperbetonten Yoga-
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stilen, wird YogaNidra im Liegen durchgefuhrt. Kérper
und Geist kdnnen sich dabei vollkommen entspannen
und anschlieBend tritt ein Geflhl von geistiger Frische
und Ausgeruhtsein ein.

Far diesen Workshop sind keine Vorkenntnisse
erforderlich.

Bitte mitbringen: eine (Yoga-)Matte, Getréank und

eine leichte Decke.

Ruth Happe

Sa, 14:00 - 17:00 Uhr, 27.04.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.1
20,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 63004

Workshop: Yoga — im Zeichen des Friihlings
Yoga, Klangschalen und Kakao

Gonnen Sie sich eine Auszeit und verwdhnen Sie sich
mit Yoga, Klang und Meditation — ganz im Zeichen des
Fruhlings. Korper, Geist und Seele méchten langsam
aus dem Winterschlaf erwachen und sich vorsichtig
neu entfalten. Heute warmen wir unsere Herzen mit der
magischen Wirkung von einer heiBen Tasse Rohkakao
auf. Mit einer Yin Yoga Einheit bereiten wir uns auf das
Erwachen vor. Zwischendurch génnen wir uns warmen
Krautertee und empfangen eine Klangmeditation mit
tibetischen Klangschalen. Zum Abschluss blthen wir
in einem sanften Hatha-Flow auf. Anmutig 6ffnen wir
unsere Herzen. Zu zarten Gitarrenklangen lassen wir
den Frahling in unsere Herzen einziehen.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, kl. Kissen, dicke Socken

Anne Melanda Simonsen

Sa, 10:00 - 14:00 Uhr, 13.04.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.1
26,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 63005

Yoga fiir Anfanger*innen

Sie haben noch nie Yoga gemacht und winschen sich
einen Kurs, der alle Basiselemente von Grund auf
vermittelt, um ein tiefgreifendes Verstandnis zu ent-
wickeln? Sie fuhlen sich in gangigen Yogakursen oft
Uberfordert? Dann ist dieser Kurs genau das Richtige.
In diesem Kurs werden alle Grundlagen des Yoga
vermittelt, die so gelbt werden, dass man Yoga nicht
nur kennenlernt, sondern anschlieBend die eigene
Praxis sicher und gut ausbauen kann.

Inhalte und Schwerpunkte sind zum Beispiel: Was ist
Yoga? Warum ist Yoga so gut fir mein Wohlbefinden?
Lernen Sie die richtige Atmung kennen und was diese
bewirken kann, Haltungen korrekt aufbauen und aus-
fuhren, das Entwickeln eines Gefuhls fur den eigenen
Kérper, Entspannung — und im besten Fall den Weg zu
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einem ganz wunderbaren Lebensgefuhl.
Bitte mitbringen: Matte, Decke, ggf. kl. Kissen,
dicke Socken, Getrank.

Nischka Franck

Mo, 18:00 - 19:30 Uhr, 19.02. - 10.06.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.1
14 Termine

86,00 €

Kursnummer 63116

Nina Pelzer

Di, 18:00 - 19:30 Uhr, 20.02. - 11.06.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.1
14 Termine

86,00 €

Kursnummer 63117

Jennifer Zeller

Mo, 17:00 - 18:30 Uhr, 19.02. - 27.05.2024
Herzogenrath, Frauenkommunikationszentrum e. V.,
Bahnhofstr. 15, Blauer Saal

12 Termine

75,00 €

Kursnummer 63118

in Kooperation mit dem DRK-Familienzentrum ... mit dem
Elefanten

Anne Melanda Simonsen

Mi, 18:45 - 20:15 Uhr, 21.02. - 12.06.2024

Wurselen, DRK-Familienzentrum ...mit dem Elefanten,
BirkenstraBBe 65

14 Termine

86,00 €

Kursnummer 63119

Vinyasa Flow Yoga fiir Anfanger*innen I/l

Wéhrend im klassischen Hatha Yoga die Asanas ein-
zeln ausgelbt werden, werden diese beim Vinyasa
miteinander und mit unserem Atemrhythmus verbun-
den. Dadurch entsteht ein individueller Fluss, eine
eigene Dynamik, die uns auch im Alltag hilft, genau
diesen Flow zu finden. Der Kurs richtet sich an Ein-
steiger*innen, Wiedereinsteiger*innen, die sich Uber
eine kreative und abwechslungsreiche Yogastunde
freuen und ihre Beweglichkeit und Kraft verbessern
mochten, oder an Neugierige, die aus einer anderen
Yoga-Richtung kommen und einmal etwas Neues aus-
probieren wollen. Jeder Kurs wird einzigartig und
ausgerichtet auf den Fokus der Klasse gestaltet, wo
im Bewegungsfluss neue Haltungen langsam integriert
und bereits erlernte Haltungen vertieft und vertrauter
gemacht werden. Bitte mitbringen: Matte, Decke, ggf.
kl. Kissen, dicke Socken, Getrank.
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Alesja Dammer

Fr, 09:30 - 11:00 Uhr, 23.02. - 14.06.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.1
13 Termine

80,00 €

Kursnummer 63120

in Kooperation mit dem Familienzentrum Sonnenschein

Alesja Dammer

Di, 18:30 - 20:00 Uhr, 20.02. - 11.06.2024

Baesweiler, Familienzentrum Sonnenschein, Mariastr. 4
14 Termine

86,00 €

Kursnummer 63121

in Kooperation mit dem Familienzentrum Lebensspielraum

Rebecca Klinkenberg-Baum

Mo, 19:30 - 21:00 Uhr, 19.02. - 10.06.2024
Wdrselen, Familienzentrum Lebensspielraum,
Gerh.-Hauptmann-Str. 22

14 Termine

86,00 €

Kursnummer 63122

Vinyasa Flow Yoga fiir Fortgeschrittene
in Kooperation mit dem Familienzentrum Lebensspielraum

Asanas sind kein Fremdwort und die klassischen Posi-
tionen sind bekannt? Dann sind Sie in diesem Kurs
richtig aufgehoben. Dieser Kurs richtet sich vor allem
an Menschen, die schon einmal Yoga praktiziert
haben und das Grundrepertoire an Asanas bereits
kennen. In dem Kurs werden wir komplexere Flows
praktizieren sowie weiter an Kraft und Ausdauer feilen.
Unser Atem ist dabei unser Rhythmusgeber, der uns
durch die Flows tragt.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, ggf. kl. Kissen, dicke
Socken, Getrank.

Rebecca Klinkenberg-Baum

Mo, 18:00 - 19:30 Uhr, 19.02. - 10.06.2024
Wdarselen, Familienzentrum Lebensspielraum,
Gerh.-Hauptmann-Str. 22

14 Termine

86,00 €

Kursnummer 63123

Yoga mit dem FeetUp® — Starter
Yoga auf den Kopf gestellt — die Perspektive wechseln

In diesem Yoga-Kurs liegt der Fokus auf dem Einsatz
des FeetUp®, einem speziellen Hocker, mit dem Um-

kehrhaltungen wie der Kopfstand kinderleicht fallen.
Man lernt sich sehr schnell und vollig unverkrampft

in die Umkehrsituation hineinzubegeben. Es werden



ganze Muskelketten aktiviert und die Balance geschult.
Mit dem FeetUp® empfindet man das "Auf-dem-Kopf-
Stehen" als sicher und angenehm. Das Gespur fur den
eigenen Koérper wird gestéarkt. Der Hocker wird aber
auch in anderen Ubungssequenzen eingesetzt und
ist auch fur Anfanger*innen und UngeUbte eine echte
Bereicherung und Erleichterung auf dem Weg zu mehr
Kérperwahrnehmung. Und auch Menschen, die bis-
her keinen Bezug zu Yoga hatten, macht der athletische
Aspekt dieses Ansatzes viel Freude. Yoga-Kenntnisse
sind nicht erforderlich.

Nicht geeignet bei Menstruation, Glaukom (Gruner
Star) und Bluthochdruck — bei sonstigen kdrperlichen
Einschrankungen bitte vor Anmeldung Rucksprache
halten. Der FeetUp® ist bis maximal 120 kg belastbar.
Bitte mitbringen: Matte, Decke, ggf. kl. Kissen, dicke
Socken, Getrank.

Nina Pelzer

Mi, 18:30 - 19:30 Uhr, 21.02. - 12.06.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.4
14 Termine

93,00 € (ohne ErmaBigung), Kleingruppe

Kursnummer 63124

Yoga mit dem FeetUp® — Kdonner
Yoga auf den Kopf gestellt — die Perspektive wechseln

In diesem Yoga-Kurs liegt der Fokus auf dem Einsatz
des FeetUp®, einem speziellen Hocker, mit dem Um-
kehrhaltungen wie der Kopfstand kinderleicht fallen. Man
lernt sich sehr schnell und véllig unverkrampft in die
Umkehrsituation hineinzubegeben. Es werden ganze
Muskelketten aktiviert und die Balance geschult. Mit
dem FeetUp® empfindet man das "Auf-dem-Kopf-Stehen"
als sicher und angenehm. Das Gespur fur den eige-
nen Korper wird gestarkt. Der Hocker wird aber auch
in anderen Ubungssequenzen eingesetzt und ist auch
fur Anfanger*innen und Ungelbte eine echte Bereiche-
rung und Erleichterung auf dem Weg zu mehr Kérper-
wahrnehmung. Und auch Menschen, die bisher keinen
Bezug zu Yoga hatten, macht der athletische Aspekt
dieses Ansatzes viel Freude.

Voraussetzung: FeetUp®-Erfahrung oder sportliche
Menschen mit Erfahrung in Umkehrhaltungen wie
Kopfstand.

Nicht geeignet bei Menstruation, Glaukom (Gruner
Star) und Bluthochdruck — bei sonstigen kdérperlichen
Einschrankungen bitte vor Anmeldung Rucksprache
halten. Der FeetUp® ist bis maximal 120 kg belastbar.
Bitte mitbringen: Matte, Decke, ggf. kl. Kissen, dicke
Socken, Getrank.

Gesundheit

Nina Pelzer

Mi, 19:30 - 21:00 Uhr, 21.02. - 12.06.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.4
14 Termine

136,00 € (ohne ErmaBigung), Kleingruppe
Kursnummer 63125

Hatha Yoga fiir Anfinger*innen und
Wiedereinsteiger*innen

Praventionskurs

In diesem Kurs lernen die Teilnehmenden die erfolgrei-
chen Methoden des Hatha Yoga kennen bzw. haben
die Mdéglichkeit ihre Kenntnisse aufzufrischen. Neben
leichten, regenerierenden Kérper- und Atemubungen
geht es um Tiefenentspannung und Meditation. Dieser
Kurs ist vor allem fur Teilnehmende geeignet, die pra-
ventiv etwas fur ihre Entspannung tun méchten oder
bereits unter stressbedingten Symptomen leiden und
diese loslassen méchten.

Dieser Kurs ist als Praventionskurs nach §20 bei der
Zentralen Prufstelle Pravention der gesetzlichen
Krankenkassen zertifiziert. Bei regelmaBiger Teilnahme
ist eine anteilige Erstattung der Kursgebuthren (meist
70-90 %) durch angeschlossene Krankenkassen
moglich. Bitte erkundigen Sie sich im Vorfeld bei Ihrer
Krankenkasse.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, ggf. kl. Kissen, dicke
Socken, Getrank.

Nischka Franck

Mo, 19:30 - 21:00 Uhr, 19.02. - 22.04.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.1
8 Termine, 92,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 63126

Hatha Yoga fiir Anfanger*innen und
Wiedereinsteiger*innen

Hatha Yoga ist die Ursprungsform aller Yogastile und
das Befassen mit den hier gelibten Haltungen und
Techniken empfiehlt sich sehr, um eine gute Basis
fur das eigene Uben und die persénliche Weiterent-
wicklung aufzubauen. Wenn Sie also Yoganeuling sind
oder auch |hre Kenntnisse auffrischen oder erweitern
mdchten, ist dieser Kurs genau das Richtige. Wir legen
in diesem Kurs den Schwerpunkt auf den berthmten
»SonnengruB®, schéne Variationen des Selbigen, die
wichtigsten Asanas (Haltungen) und eine wunderbar
ausgiebige Tiefenentspannung. Bitte mitbringen:
Matte, Decke, ggf. kl. Kissen, dicke Socken, Getrank.

Nischka Franck

Mo, 19:30 - 21:00 Uhr, 13.05. - 01.07.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.1
7 Termine, 47,00 €

Kursnummer 63127
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Hatha Yoga

in Kooperation mit dem DRK-Familienzentrum ...mit dem
Elefanten

Hatha Yoga ist die Ursprungsform aller Yogastile und
das Befassen mit den hier gelbten Haltungen und
Techniken empfiehlt sich sehr, um eine gute Basis fur
das eigene Uben und die persénliche Weiterentwick-
lung aufzubauen. Wenn Sie also Yoganeuling sind oder
auch lhre Kenntnisse auffrischen oder erweitern méch-
ten, ist dieser Kurs genau das Richtige. Wir legen in
diesem Kurs den Schwerpunkt auf den beriihmten
»SonnengruB®, schoéne Variationen des Selbigen, die
wichtigsten Asanas (Haltungen) und eine wunderbar
ausgiebige Tiefenentspannung. Bitte mitbringen:
Matte, Decke, ggf. kl. Kissen, dicke Socken, Getrank.

Nischka Franck

Di, 18:30 - 20:00 Uhr, 20.02. - 11.06.2024

Wurselen, DRK-Familienzentrum ...mit dem Elefanten,
BirkenstraBBe 65

14 Termine

86,00 €

Kursnummer 63128

Nischka Franck

Di, 20:00 - 21:30 Uhr, 20.02. - 11.06.2024

Warselen, DRK-Familienzentrum ...mit dem Elefanten,
BirkenstraBe 65

14 Termine

86,00 €

Kursnummer 63129

Meditatives Yoga
in Kooperation mit dem Familienzentrum Am Wasserturm

In diesem Kurs werden die Bewegungen mit dem
Atem verbunden und erméglichen Entspannung auf
korperlicher und mentaler Ebene. Sanfte Asanas

(= Koérperhaltungen) und ausgleichende Atempraktiken
(= Pranayama) lassen aufgestaute Energie wieder
flieBen und l6sen Verspannungen sogar in tieferen Ge-
webeschichten. In der Schlussentspannung kann die
restliche Anspannung losgelassen werden und es ent-
steht Raum zur Erholung auf allen Ebenen. Im Laufe
des Kurses werden Sie immer sicherer in der Anwen-
dung der korperlichen Ubungen und der Atemtechnik
und kénnen diese auch verstarkt im Alltag einsetzen.
Bitte mitbringen: Yogamatte, kleines Kissen, Decke,
warme Socken und ein Getrank.

Ruth Happe

Di, 18:30 - 20:00 Uhr, 20.02. - 11.06.2024
Herzogenrath, Familienzentrum Am Wasserturm,
Am Wasserturm 2

14 Termine, 86,00 €

Kursnummer 63130
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Ruth Happe

Do, 18:30 - 20:00 Uhr, 22.02. - 13.06.2024
Herzogenrath, Familienzentrum Am Wasserturm,
Am Wasserturm 2

12 Termine, Kein Unterricht am 02.05.2024.
75,00 €

Kursnummer 63131

Yoga der Achtsamkeit — Bewegung und Stille
in Kooperation mit dem Familienzentrum Am Wasserturm

Mit sanften Asanas (= Kérperhaltungen), die auch hin
und wieder etwas langer gehalten werden, kann man
ganz im Moment ankommen und wahrnehmen, wie sich
der eigene Korper gerade anfthlt. Durch die sanfte
Dehnung werden Verspannungen geldst und der Kor-
per auf die Entspannung vorbereitet. Begleitet von
meditativen Momenten und AtemUtbungen erfahren
Korper und Geist ein Zur-Ruhe-Kommen. Eine Tiefen-
entspannung zum Abschluss der Kursstunde I8sst Sie
endgultig den Alltagsstress vergessen.

Der Kurs schult die bewusste Kérperwahrnehmung
und die Fahigkeit, durch Meditation, das Gedanken-
karussell anzuhalten.

Bitte mitbringen: Yogamatte, kleines Kissen, Decke,
warme Socken und ein Getrank.

Ruth Happe

Di, 20:00 - 21:30 Uhr, 20.02. - 11.06.2024
Herzogenrath, Familienzentrum Am Wasserturm,
Am Wasserturm 2

14 Termine

86,00 €

Kursnummer 63132

Yoga fiir Anfanger*innen und Ungelenkige
in Kooperation mit dem Familienzentrum Am Wasserturm

Handstand, Kopfstand oder Spagat kénnen sie nicht?
Dann sind sie in bester Gesellschaft und in diesem
Kurs genau richtig. Die wenigsten Menschen werden
in ihrem Leben einen Kopfstand vollfihren. Das ist
auch nicht das Ziel von Yoga. Es geht darum Kérper
und Geist in Einklang zu bringen. Dazu soll der Kérper
beweglich sein und gekréftigt werden. Mit Kérperhal-
tungen, die an die individuellen Bedurfnisse der Teil-
nehmenden angepasst sind, werden verspannte
Muskelpartien sanft gedehnt und die gesamte Koérper-
muskulatur gestarkt.

Fur diesen Workshop sind keine Vorkenntnisse erforder-
lich. Bei kérperlichen Einschrankungen fragen Sie bitte
vorher lhren Arzt, ob Yoga empfehlenswert ist.

Bitte mitbringen: (Yoga-)Matte, Getrank und eine
leichte Decke.



Ruth Happe

Do, 20:00 - 21:30 Uhr, 22.02. - 13.06.2024
Herzogenrath, Familienzentrum Am Wasserturm, Am
Wasserturm 2

12 Termine, Kein Unterricht am 02.05.2024.

75,00 €

Kursnummer 63133

Yoga 50 plus

Dieses Kursprogramm richtet sich an altere Teilnehmen-
de. Es erfordert keine besondere Beweglichkeit oder
Vorkenntnisse, da die Yogalbungen den kdrperlichen
Mdéglichkeiten der Teilnehmenden angepasst werden.
Yogaubungen férdern die nattrliche Beweglichkeit sowie
die Vitalitdt. AtemUbungen schulen das Atembewusst-
sein. Anfang- und Endentspannung helfen die Kérper-
wahrnehmung zu verbessern.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, ggf. kl. Kissen, dicke
Socken, Getrank.

Hannah Billmann

Mo, 19:00 - 20:30 Uhr, 04.03. - 10.06.2024

Alsdorf, Burgerverein Bettendorf e. V., Baesweilerstr. 25
12 Termine

75,00 €

Kursnummer 63134

Uschi Rappenecker

Di, 09:30 - 10:45 Uhr, 05.083. - 11.06.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.1
12 Termine

63,00 €

Kursnummer 63135

Uschi Rappenecker

Di, 10:45 - 12:00 Uhr, 05.03. - 11.06.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.1
12 Termine

63,00 €

Kursnummer 63136

Yin-Yoga und Faszien

Yin-Yoga ist besonders schonend und sanft, wobei die
einzelnen Positionen mit entspannter Muskulatur sehr
lange gehalten werden. Als Effekt wirkt diese Variante
besonders positiv auf Gelenke und Faszien. Dieses
muskulare Bindegewebe spielt eine wichtige Rolle fur
die Beweglichkeit und Leistungsfahigkeit und tragt
gleichzeitig zu einer schonen Kérperform bei. Erganzt
werden die Yin-Yoga-Ubungen durch Einheiten aus
dem Rucken-Yoga. Im Kurs lernen Sie beides mit sei-
nen Vorteilen kennen und erfahren, wie Sie zu Hause
weiterlben kénnen.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, Yogakissen,

dicke Socken, Getrank.

Gesundheit

Savya Kubitzek

Mi, 17:45 - 19:15 Uhr, 21.02. - 12.06.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.1
14 Termine

86,00 €

Kursnummer 63137

Savya Kubitzek

Mi, 19:30 - 21:00 Uhr, 21.02. - 12.06.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.1
14 Termine

86,00 €

Kursnummer 63138

Yin-Yoga weekend chill — entspannt ins Wochenende

Gehetzt? Gestresst? Genervt? Dann ist Yin-Yoga genau
das Richtige fur Sie. Hier werfen wir den Ballast der
Woche ab und nehmen uns Zeit! 90 Minuten fdr uns
selbst, ohne Stress, ohne Hektik, nur Entspannung.
Den Akku aufladen, um dann gemutlich ins Wochenen-
de zu starten. Das ist das Ziel!

Wie machen wir das? Wir praktizieren ohne Muskel-
kraft, in langgehaltenen Positionen verbunden mit
Herzensthemen, abgerundet durch die Praxis von
Achtsamkeit, Meditation und Pranayama (Atemubun-
gen) wecken wir die weibliche Yin-Energie.

Der Kurs ist geeignet fur Gelbte, Ungelbte und alle
Interessierte.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, ggf. kl. Kissen, dicke
Socken, Getrank.

Jasmin Findeisen

Fr, 18:00 - 19:30 Uhr, 23.02. - 14.06.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.1
13 Termine

80,00 €

Kursnummer 63139

Online-Kurs: Riicken-Yoga

Dieser Yogakurs eignet sich fur alle, die ihrem Ricken
etwas Gutes tun méchten. Gezielte Ubungen zur Fér-
derung von Flexibilitat und Starkung stehen in diesem
Kurs genauso im Vordergrund, wie die Bearbeitung
des Fasziengewebes. Lernen Sie, Verspannungen im
gesamten Ricken aufzulésen, insbesondere dem
Schulter- und Hals- und Nackenbereich.

Der Kurs eignet sich fur Interessierte mit Yogagrund-
kenntnissen.

Nischka Franck

Mi, 18:00 - 19:30 Uhr, 21.02. - 12.06.2024
Online-Konferenztool

14 Termine

86,00 €

Kursnummer 63140
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Gesundheit

Yin und Yang Yoga

Sanfte (Yin) und fordernde (Yang) Yogahaltungen und
Ubungen, basierend auf dem klassischen Hatha Yoga,
wechseln sich in diesem Kurs ab. Ziel ist es, korper-
liche Anspannungen zu I8sen und durch bewusste
Atem- und Entspannungsubungen die Anstrengungen
und den Stress des Tages abzubauen. Dehnung und
Drehbewegungen der Wirbelséaule helfen auf sanfte
Weise dabei Ruckenschmerzen zu lindern und dyna-
mischere Flows (Bewegungsfolgen) starken auf sanfte
Weise die Muskulatur. Die abschlieBende Endentspan-
nung sorgt fur Beruhigung. Dabei bauen Sie nach und
nach ein Portfolio an Ubungen auf, die Sie sehr gut in
den Alltag integrieren und selbststandig praktizieren
kdénnen.

Der Kurs richtet sich an Yogainteressierte mit und ohne
Vorkenntnisse.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, ggf. kl. Kissen, dicke
Socken, Getrank.

Nina Pelzer

Mo, 09:00 - 10:30 Uhr, 19.02. - 10.06.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.1
14 Termine

86,00 €

Kursnummer 63141

Nina Pelzer

Di, 19:30 - 21:00 Uhr, 20.02. - 11.06.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.1
14 Termine

86,00 €

Kursnummer 63142

Yoga

Yoga ist ein Ubungsweg nach alter indischer Tradition.
Die Ubungen férdern die natirliche Beweglichkeit und
starken, im Rahmen der persoénlichen Grenzen, die
gesamte Muskulatur. Yogatbungen sind besonders
geeignet fur Menschen, die z. B. am Bildschirm arbei-
ten und ihren Ricken, Schulterbereich und die Augen
stark belasten. Yogaubungen schulen die Aufmerk-
samkeit unserem Korper, speziell auch "angeschla-
genen" und Uberanstrengten Organen gegendber. In
den Kérperhaltungen lernen wir unseren Koérper wieder
als Einheit wahrzunehmen und zu akzeptieren. Mit
Hilfe besonderer Asanas starken wir beispielsweise
Ruacken- und Schulterbereich. Weiterfuhrende Atem-
Ubungen und Meditation unterstltzen unsere Konzen-
trationsfahigkeit und innere Ruhe und damit unsere
Ausgeglichenheit im Alltag.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, ein oder zwei Kissen,
dicke Socken, Getrank.

50

in Kooperation mit dem Familienzentrum Weltentdecker

Hannah Billmann

Do, 18:00 - 19:30 Uhr, 07.03. - 13.06.2024

Baesweiler, Familienzentrum Weltentdecker, Ringstr. 72
11 Termine

69,00 €

Kursnummer 63143

Hannah Billmann

Do, 19:45 - 21:15 Uhr, 07.03. - 13.06.2024

Baesweiler, Familienzentrum Weltentdecker, Ringstr. 72
11 Termine

69,00 €

Kursnummer 63144

Anne Melanda Simonsen

Do, 09:45 - 11:15 Uhr, 22.02. - 13.06.2024
Herzogenrath, Pfarrheim St. Maria Verkindigung,
Kirchweg 4, Obergeschoss

13 Termine

80,00 €

Kursnummer 63145*

Anna-Maria Deutz

Mi, 09:30 - 11:00 Uhr, 21.02. - 12.06.2024

Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.1

12 Termine, Kein Unterricht am 08.05. und 15.05.2024.
75,00 €

Kursnummer 63146

Anna-Maria Deutz

Mi, 11:00 - 12:30 Uhr, 21.02. - 12.06.2024

Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.1

12 Termine, Kein Unterricht am 08.05. und 15.05.2024.
75,00 €

Kursnummer 63147

in Kooperation mit dem Verbundfamilienzentrum Kellersberg
Herz-Jesur

Jennifer Zeller

Mi, 18:30 - 20:00 Uhr, 21.02. - 29.05.2024

Alsdorf, Verbundfamilienzentrum Kellersberg Herz-
Jesu, Hebbelstr. 1A

11 Termine, Kein Unterricht am 15.05.2024.

69,00 €

Kursnummer 63148

Anna-Maria Deutz

Do, 17:00 - 18:30 Uhr, 22.02. - 13.06.2024

Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.1

11 Termine, Kein Unterricht am 02.05. und 16.05.2024.
69,00 €

Kursnummer 63149



Anna-Maria Deutz

Do, 18:30 - 20:00 Uhr, 22.02. - 13.06.2024

Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.1

11 Termine, Kein Unterricht am 02.05. und 16.05.2024.
69,00 €

Kursnummer 63150

Anna-Maria Deutz

Do, 20:00 - 21:30 Uhr, 22.02. - 13.06.2024

Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.1

11 Termine, Kein Unterricht am 02.05. und 16.05.2024.
69,00 €

Kursnummer 63151

in Kooperation mit dem Familienzentrum Sonnenschein

Kornelia Wandzik-Schmidt

Mo, 18:25 - 19:55 Uhr, 19.02. - 13.05.2024

Baesweiler, Familienzentrum Sonnenschein, Mariastr. 4
11 Termine

69,00 €

Kursnummer 63152

Kornelia Wandzik-Schmidt

Mo, 20:00 - 21:30 Uhr, 19.02. - 13.05.2024

Baesweiler, Familienzentrum Sonnenschein, Mariastr. 4
11 Termine

69,00 €

Kursnummer 63153

in Kooperation mit dem AWO Familienzentrum Abenteuerland

Uschi Rappenecker

Di, 17:45 - 19:00 Uhr, 05.03. - 11.06.2024
Herzogenrath, AWO-KIiSA gUG, Kita und Familien-
zentrum Abenteuerland, Forensberger Str. 43

12 Termine

63,00 €

Kursnummer 63154

Uschi Rappenecker

Di, 19:00 - 20:15 Uhr, 05.03. - 11.06.2024
Herzogenrath, AWO-KIiSA gUG, Kita und Familienzent-
rum Abenteuerland, Forensberger Str. 43

12 Termine

63,00 €

Kursnummer 63155

in Kooperation mit dem Ev. Familienzentrum Lydia Gemeinde
Merkstein

Jennifer Zeller

Do, 18:45 - 20:15 Uhr, 22.02. - 23.05.2024
Herzogenrath, Ev. Familienzentrum, Magerauer Str. 72
11 Termine

69,00 €

Kursnummer 63156

Gesundheit

Thi Hien Pham

Fr, 09:00 - 10:30 Uhr, 23.02. - 14.06.2024
Herzogenrath, Pfarrheim St. Maria Verkindigung,
Kirchweg 4, Obergeschoss

13 Termine

80,00 €

Kursnummer 63157*

*Ruckkehr ins Burgerhaus Kohlscheid sobald méglich.

Yoga — mal sanft, mal fordernd

Ruhe finden, auch nach einer Anstrengung, Anspan-
nungen l6sen und bewusst Atmen — das ist das Ziel
dieses Kurses. Sie erlernen Wege zur Stressbewélti-
gung, sanfte und fordernde Yogahaltungen, Atem-
Ubungen, Meditationen, EinfUhrung in die Chakren.
Sanfte Yogahaltungen und Drehbewegungen der
Wirbelséule helfen Rickenschmerzen zu lindern, das
Nervensystem zu beruhigen und Verspannungen zu
|6sen. Ein optimaler Ausgleich zum hektischen Alltag
fur Koérper, Geist und Seele, fur innere Ruhe, innerer
Balance, Erholung und frische Energie mit Ubungen,
die sich nach und nach in den Alltag integrieren
lassen. Teilnehmen kann jede*r mit und ohne Yoga-
Vorkenntnisse.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, ggf. kl. Kissen, dicke
Socken, Getrank.

Sylvia Fischer

Mi, 19:00 - 20:30 Uhr, 21.02. - 12.06.2024
Herzogenrath, Frauenkommunikationszentrum e. V.,
Bahnhofstr. 15, Blauer Saal

14 Termine

86,00 €

Kursnummer 63158

Pilates

Bei Pilates handelt es sich um ein Ganzkérpertraining,
benannt nach seinem Erfinder Joseph Pilates, bei
dem die Starkung der Rumpfmuskulatur im Fokus steht.
Die Ubungen werden verbunden mit einer bewussten
Atemtechnik ausgefuhrt und eignen sich ideal, um be-
stehende Ruckenschmerzen zu lindern und zukUnfti-
gen vorzubeugen. Die Kombination aus Bewegung,
Kraftigung, Atmung und Dehnung fuhrt in relativ kurzer
Zeit zu einer Kraftigung der Kérpermitte, einer Steige-
rung der Koérper- und Bewegungskontrolle, mehr
Beweglichkeit und einer verbesserten Haltung. Die
Kombination von An- und Entspannung fhrt zu mehr
Ausgeglichenheit und Konzentration.

"Nach zehn Stunden spuren Sie den Unterschied, nach
zwanzig Stunden sehen Sie den Unterschied und
nach dreiBig Stunden haben Sie einen neuen Koérper."
(Joseph Pilates)

Bitte mitbringen: Matte, Handtuch und ein Getrank.
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Gesundheit

Elke Hinderberger

Mo, 17:30 - 18:30 Uhr, 18.03. - 10.06.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.4
10 Termine

45,00 €

Kursnummer 64000

Elke Hinderberger

Mo, 18:45 - 19:45 Uhr, 18.03. - 10.06.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.4
10 Termine

45,00 €

Kursnummer 64001

Holger Kouchen

Do, 18:30 - 19:30 Uhr, 22.02. - 13.06.2024

Alsdorf, Burgerverein Bettendorf e. V., Baesweilerstr. 25
13 Termine

56,00 €

Kursnummer 64002

Pilates fiir Einsteiger*innen

Bei Pilates handelt es sich um ein Ganzkérpertraining,
benannt nach seinem Erfinder Joseph Pilates, bei dem
die Starkung der Rumpfmuskulatur im Fokus steht.

Der Einstiegskurs beginnt mit leichten Bewegungen,
bei denen Sie sich auf die Atmung, die Aktivierung

der tiefen Muskulatur und die gute Ausrichtung des
Kérpers konzentrieren. Eine starke Kérpermitte sorgt
fur mehr Stabilitat der Wirbelsaule und baut Ricken-
schmerzen vor.

"Nach zehn Stunden spuren Sie den Unterschied,
nach zwanzig Stunden sehen Sie den Unterschied und
nach dreiBig Stunden haben Sie einen neuen Korper."
(Joseph Pilates)

Bitte mitbringen: Matte, Handtuch und ein Getrank.

Ingrid Behr

Mo, 13:15 - 14:00 Uhr, 19.02. - 10.06.2024
Warselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Saal
14 Termine

47,00 €

Kursnummer 64003

Ingrid Behr

Fr, 17:00 - 18:00 Uhr, 23.02. - 14.06.2024
Wirselen, Familienzentrum Lebensspielraum,
Gerh.-Hauptmann-Str. 22

13 Termine

56,00 €

Kursnummer 64004
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Pilates fiir Fortgeschrittene

Bei Pilates handelt es sich um ein Ganzkorpertraining,
benannt nach seinem Erfinder Joseph Pilates, bei dem
die Starkung der Rumpfmuskulatur im Fokus steht.

Die Ubungen werden verbunden mit einer bewussten
Atemtechnik ausgefihrt und eignen sich ideal, um
bestehende Ruckenschmerzen zu lindern und zukdnf-
tigen vorzubeugen. Die Kombination aus Bewegung,
Kraftigung, Atmung und Dehnung flhrt in relativ kurzer
Zeit zu einer Kréaftigung der Kérpermitte, einer Steige-
rung der Kérper- und Bewegungskontrolle, mehr Beweg-
lichkeit und einer verbesserten Haltung.

"Nach zehn Stunden spuren Sie den Unterschied,
nach zwanzig Stunden sehen Sie den Unterschied und
nach dreiig Stunden haben Sie einen neuen Kérper."
(Joseph Pilates)

Dieser Kurs beinhaltet fortgeschrittene Techniken

und richtet sich an Pilates-Erfahrene.

Bitte mitbringen: Matte, Handtuch und ein Getrank.

Ingrid Behr

Mo, 12:15 - 13:00 Uhr, 19.02. - 10.06.2024
Wuarselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Saal
14 Termine

47,00 €

Kursnummer 64005

Ingrid Behr

Fr, 18:15- 19:15 Uhr, 23.02. - 14.06.2024
Wdrselen, Familienzentrum Lebensspielraum,
Gerh.-Hauptmann-Str. 22

13 Termine

56,00 €

Kursnummer 64006

Pilates oder: Kraft aus der Mitte

Dieser Kurs verbindet verschiedene Elemente und
Techniken, u. a. aus dem Pilates-Training, die alle
darauf abzielen, das Kérperzentrum zu stéarken. Die
Teilnehmenden lernen die Ubungen dieses speziellen
Ganzkorpertrainings kennen und wie diese umgesetzt
werden, um aus einer gestarkten Kérpermitte heraus
eine Kraftigung des gesamten Kdrpers zu erzielen.
Bitte mitbringen: Matte, Handtuch und ein Getrank.

Ruth Heins

Mi, 09:00 - 10:00 Uhr, 21.02. - 12.06.2024
Herzogenrath, Pfarrheim St. Mari& Verkundigung,
Kirchweg 4, Obergeschoss

14 Termine

60,00 €

Kursnummer 64007*

*Ruckkehr ins Burgerhaus Kohlscheid sobald méglich.



Pilates meets Yin Yoga

In diesem Kurs kombinieren wir die kréftigenden
Ubungen aus dem Pilates mit den entspannenden und
die Faszien ansprechenden Elementen des Yin Yoga.
Pilates mit seiner Kombination aus Bewegung, Krafti-
gung, Atmung und Dehnung fuhrt in relativ kurzer Zeit
zu einer Kréaftigung der Kérpermitte, einer Steigerung
der Kérper- und Bewegungskontrolle, mehr Beweg-
lichkeit und einer verbesserten Haltung. Yin-Yoga ist
besonders schonend und sanft, wobei die einzelnen
Positionen mit entspannter Muskulatur lange gehalten
werden. Als Effekt wirkt diese Variante besonders positiv
auf Gelenke und Faszien. Im Kurs lernen Sie beides mit
seinen Vorteilen kennen und erfahren, wie Sie zu Hause
weiterlben kénnen. Vorkenntnisse sind nicht erforder-
lich, eine Grundbeweglichkeit sollte vorhanden sein.
Bitte mitbringen: Matte, Handtuch und ein Getrank.

Ingrid Behr

Di, 10:00 - 11:00 Uhr, 20.02. - 11.06.2024
Wurselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Saal
14 Termine

60,00 €

Kursnummer 64008

Floor Barre

Floor Barre verbindet die Elemente des klassischen
Tanzes, Pilates und Stretching zu einem ganzheitlichen
Kérpertraining. Ubungen, die man normalerweise im
Stand an einer (Ballett-)Stange ausfuhrt, werden hier
nun auf den Boden verlagert. Dieses gezielte Boden-
training bezweckt eine gelenkschonende Stimulation
der Muskulatur. Zusétzlich kann auf dem Boden spezi-
ell der Fokus auf die genaue Platzierung und Haltung
des Korpers, sowie auf die Atmung gelegt werden. Mit
seinen funktionellen Bodenubungen férdert Floor Barre
die Koordination, die Beweglichkeit, den Muskelauf-
bau und das korperliche Wohlbefinden und verhilft
somit zu einer individuellen Fitness. Die verschiedenen
Ubungen bieten eine Vielzahl an Differenzierungsmég-
lichkeiten (Schwierigkeitsgraden), wodurch Floor Barre
keine speziellen Fertigkeiten voraussetzt.

Bitte mitbringen: Matte, Handtuch und ein Getrank.

Liona Schwedt

Fr, 18:30 - 19:30 Uhr, 23.02. - 14.06.2024
Herzogenrath, Frauenkommunikationszentrum e. V.,
Bahnhofstr. 15, Blauer Saal

13 Termine

56,00 €

Kursnummer 64009

9-Euro-
Gesundheits-
ticket

Mit unserem 9-Euro-Gesund-
heitsticket haben Sie die Mog-
lichkeit an jeweils einem Termin in
bis zu drei unterschiedlichen Gesund-
heitskursen (Entspannung, Bewegung/Fitness) teil-
zunehmen. Die Teilnahme ist nur bei stattfindenden
Kursen je nach Platzverfugbarkeit moglich. Falls
Sie sich im Anschluss fUr einen der Kurse entschei-
den, werden die 9,00 Euro mit der Kursgebuhr
verrechnet. Anmeldung ausschlieBlich telefonisch.

9,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 60000

Bewegung

Bitte beachten Sie, dass bei rheumatischen
Erkrankungen die Wassertemperaturen in allen
Schwimmbé&dern evtl. nicht hoch genug sind.

In den Wassergymnastikkursen entstehen keine
zusatzlichen EintrittsgebUhren.

Aqua-Fitness fiir Frauen und Manner

Der Kurs ist auch fur jungere Teilnehmende geeignet.
Bitte beachten Sie, dass bei rheumatischen Erkrankun-
gen die Wassertemperatur in allen Schwimmbadern
evtl. nicht hoch genug ist. In den Wassergymnastik-
kursen entstehen keine zuséatzlichen Eintrittsgebuhren.
Aqua-Fitness ist eine Weiterentwicklung der herkémm-
lichen Wassergymnastik und setzt mehr Kondition vor-
aus. Durch die Ausnutzung des Wasserwiderstandes,
der schon bei kleinsten Bewegungen entsteht, werden
die Muskeln intensiv gekréftigt. Gleichzeitig erleichtert
die Auftriebskraft die Ubungen und schont die Gelen-
ke. Die Wassertiefe geht bis 3,55 Meter.

Birgit Betsch

Di, 18:00 - 19:00 Uhr, 20.02. - 11.06.2024

Baesweiler, Freizeitbad ParkstraBe, Schwimmerbecken
11 Termine

Kein Unterricht am 09.04., 16.04., 23.04. und 21.05.2024.
47,00 €

Kursnummer 70100
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Gesundheit

Wassergymnastik fiir Frauen und Manner 50 plus

Das Ziel der Wassergymnastik besteht darin, mit
entsprechenden Ubungen Beschwerden des Bewe-
gungsapparates zu mindern, Muskeln aufzubauen
und die Beweglichkeit zu férdern. Das tragt u. a. zu
verbesserten Bewegungsablaufen im Alltag bei. Auch
fur Wirbelsaulen-, Bandscheiben- und Huftgescha-
digte sind diese Kurse sinnvoll. Es werden insbeson-
dere Ubungen erlernt, die geeignet sind, Gelenk- und
Bandscheibenbeschwerden zu lindern. Bewegungen
im Wasser steigern auf sanfte Art die Kondition.

Walburga Schiirz, Erdem Pehlivan

Mo, 19:15 - 20:15 Uhr, 19.02. - 10.06.2024
Herzogenrath, Grundschule, Leonhardstr. 21,
Lehrschwimmbecken

14 Termine

58,00 €

Kursnummer 70102

Erdem Pehlivan, Daniel Hackert

Mo, 20:15 - 21:15 Uhr, 19.02. - 10.06.2024
Herzogenrath, Grundschule, Leonhardstr. 21,
Lehrschwimmbecken

14 Termine

101,00 € (ohne ErmaBigung)

Kleingruppe

Kursnummer 70103

Antonia Rahn-Brall, Katharina Lichotka

Mi, 16:00 - 17:00 Uhr, 21.02. - 12.06.2024
Herzogenrath, Grundschule, Leonhardstr. 21,
Lehrschwimmbecken

14 Termine

58,00 €

Kursnummer 70104

Anita Kdpke

Mi, 17:15 - 18:15 Uhr, 21.02. - 12.06.2024
Herzogenrath, Grundschule, Leonhardstr. 21,
Lehrschwimmbecken

14 Termine

58,00 €

Kursnummer 70105

Walburga Schiirz

Mi, 20:00 - 21:00 Uhr, 21.02. - 12.06.2024
Herzogenrath, Grundschule, D.-Bonhoeffer-Str. 30,
Lehrschwimmbecken

14 Termine

58,00 €

Kursnummer 70106
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Anita Kopke

Do, 18:30 - 19:30 Uhr, 22.02. - 13.06.2024
Herzogenrath, Grundschule, D.-Bonhoeffer-Str. 30,
Lehrschwimmbecken

13 Termine

54,00 €

Kursnummer 70107

Anita Kopke

Do, 17:30 - 18:30 Uhr, 22.02. - 13.06.2024
Herzogenrath, Grundschule, D.-Bonhoeffer-Str. 30,
Lehrschwimmbecken

13 Termine

54,00 €

Kursnummer 70108

Wassergymnastik fiir Frauen 50 plus

Das Ziel der Wassergymnastik besteht darin, mit
entsprechenden Ubungen Beschwerden des Bewe-
gungsapparates zu mindern, Muskeln aufzubauen

und die Beweglichkeit zu férdern. Das tragt u.a. zu
verbesserten Bewegungsablaufen im Alltag bei.

Auch fur Wirbelséulen-, Bandscheiben- und Hiuftgesché-
digte sind diese Kurse sinnvoll. Es werden insbeson-
dere Ubungen erlernt, die geeignet sind, Gelenk- und
Bandscheibenbeschwerden zu lindern. Bewegungen
im Wasser steigern auf sanfte Art die Kondition.

Antonia Rahn-Brall

Fr, 13:30 - 14:30 Uhr, 23.02. - 14.06.2024
Alsdorf, Luisenbad, LuisenstraBe 12

12 Termine

Kein Unterricht am 12.04.,10.05. und 31.05.24.
51,00 €

Kursnummer 70109

Antonia Rahn-Brall

Fr, 14:30 - 15:30 Uhr, 23.02. - 14.06.2024
Alsdorf, Luisenbad, Luisenstrae 12

12 Termine

Kein Unterricht am 12.04.,10.05. und 31.05.24.
51,00 €

Kursnummer 70110

Gerda Ritzerfeld

Di, 18:00 - 19:30 Uhr, 20.02. - 11.06.2024
Baesweiler, Freizeitbad Parkstrale,
Lehrschwimmbecken

14 Termine, Kein Unterricht am 21.05.24.
83,00 €

Kursnummer 70111



Ingrid Lataster

Di, 19:30 - 21:00 Uhr, 20.02. - 11.06.2024
Baesweiler, Freizeitbad Parkstrale,
Lehrschwimmbecken

14 Termine, Kein Unterricht am 21.05.24.
83,00 €

Kursnummer 70112

Wassergymnastik fiir Frauen und Manner 60 plus

Das Ziel der Wassergymnastik besteht darin, mit
entsprechenden Ubungen Beschwerden des Bewe-
gungsapparates zu mindern, Muskeln aufzubauen
und die Beweglichkeit zu férdern. Das tragt u. a. zu
verbesserten Bewegungsablaufen im Alltag bei. Auch
fur Wirbelsaulen-, Bandscheiben- und Huftgeschéa-
digte sind diese Kurse sinnvoll. Es werden insbeson-
dere Ubungen erlernt, die geeignet sind, Gelenk- und
Bandscheibenbeschwerden zu lindern. Bewegungen
im Wasser steigern auf sanfte Art die Kondition.

Erdem Pehlivan, Daniel Hackert

Do, 17:30 - 18:30 Uhr, 22.02. - 13.06.2024
Baesweiler, Freizeitbad ParkstraRe,
Lehrschwimmbecken

13 Termine

54,00 €

Kursnummer 70113

Erdem Pehlivan, Daniel Hackert

Do, 18:35 - 19:35 Uhr, 22.02. - 13.06.2024
Baesweiler, Freizeitbad Parkstralie,
Lehrschwimmbecken

13 Termine

54,00 €

Kursnummer 70114

Erdem Pehlivan, Daniel Hackert

Do, 19:40 - 20:40 Uhr, 22.02. - 13.06.2024
Baesweiler, Freizeitbad ParkstraRe,
Lehrschwimmbecken

13 Termine, 54,00 €

Kursnummer 70115

Gymnastik fiir Frauen und Manner

Ziel aller gymnastischen Ubungen ist die Funktions-
erhaltung und Leistungssteigerung des Bewegungs-
apparates. Dieser Kurs bietet Ihnen ein effektives
und motivierendes Herz-Kreislauf-Training, vielseitige
Ganzkdrpergymnastik, Rickenschule und Schulung
der Koordinationsfahigkeit. Durch Dehnung und Krafti-
gung aller Muskelgruppen wird der gesamte Korper
ausgleichend und praventiv trainiert. Atem- und Ent-
spannungstbungen erganzen den Unterricht.

Bitte mitbringen: eine Matte.

Gesundheit

Ruth Heins

Do, 19:30 - 20:30 Uhr, 29.02. - 20.06.2024
Herzogenrath, Dreifach-Turnhalle, Casinostr.
13 Termine

54,00 €

Kursnummer 70200

Fitness fiir Frauen und Manner

Ein abwechslungsreiches Ganzkérpertraining fuhrt zur
Erhaltung und Leistungssteigerung der Kraft, Beweg-
lichkeit, Ausdauer und Koordination. Beginnend mit
einer kurzen Cardioeinheit in der Aufwarmphase, kraf-
tigen und straffen wir anschlieBend alle Muskelgruppen,
mit und ohne Einsatz von Hilfsmitteln, wie Kurzhanteln,
Therabandern, Gymnastikballen usw.. Stretching und
Entspannung schlieBen die Ubungen ab. Dieser Kurs
ist fur Fitness-Einsteiger*innen genauso geeignet wie
fUr versierte Fitness-Sportler*innen.

Bitte mitbringen: eine Matte, ein Paar Kurzhanteln (0,5
oder 1 kg) und ein Theraband.

Silke Hummel

Mo, 20:00 - 21:15 Uhr, 19.02. - 10.06.2024
Herzogenrath, Turnhalle, Pannesheider Str. 51
(Hintereingang, Katzer Feldchen)

14 Termine

70,00 €

Kursnummer 70201

Gymnastik fiir Frauen

Dieser Kurs bietet Ihnen ein effektives und motivieren-
des Herz-Kreislauf-Training, vielseitige Ganzkdrper-
gymnastik, Rtickenschule und Schulung der Koordi-
nationsfahigkeit. Durch Dehnung und Kraftigung aller
Muskelgruppen wird der gesamte Kérper ausgleichend
und praventiv trainiert. Atem- und Entspannungsubun-
gen erganzen den Unterricht. Ziel der Ubungen ist die
Funktionserhaltung und Leistungssteigerung des
Bewegungsapparates.

Bitte mitbringen: eine Matte.

Ute Dohms

Di, 09:15 - 10:15 Uhr, 20.02. - 11.06.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.4
14 Termine, Kein Unterricht am 21.05.24.

58,00 €

Kursnummer 70202

Ruth Heins

Do, 18:00 - 19:15 Uhr, 29.02. - 20.06.2024
Herzogenrath, Dreifach-Turnhalle, Casinostr.
13 Termine

66,00 €

Kursnummer 70203
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Gesundheit

Gymnastik fiir Frauen 50 plus

Ziel aller gymnastischen Ubungen ist die Funktions-
erhaltung und Leistungssteigerung des Bewegungs-
apparates. Dieser Kurs bietet Ihnen ein effektives
und motivierendes Herz-Kreislauf-Training, vielseitige
Ganzkdrpergymnastik, Ruckenschule und Schulung
der Koordinationsféhigkeit. Durch Dehnung und Kré&f-
tigung aller Muskelgruppen wird der gesamte Koérper
ausgleichend und praventiv trainiert. Atem- und Ent-
spannungsubungen ergénzen den Unterricht.

Bitte mitbringen: eine Matte.

Ute Dohms

Mo, 16:30 - 17:30 Uhr, 19.02. - 10.06.2024
Herzogenrath, Turnhalle, Pannesheider Str. 51
(Hintereingang, Katzer Feldchen)

14 Termine, 58,00 €

Kursnummer 70204

Physiotherapeutische Gruppengymnastik

Sie sind herzlich eingeladen, wenn Sie

- Ruckenschmerzen

- Bandscheibenleiden

- degenerative Beschwerden

- Erkrankungen des rheumatischen Formenkreises

- schmerzbedingte Bewegungsarmut

haben, oder wenn Sie sich einfach unter physiothera-
peutischer Anleitung sportlich betatigen wollen.
Interessierte werden gebeten, vor Kursbesuch ihren
behandelnden Arzt zu konsultieren. Der Kurs ist
besonders fur Personen Uber 50 Jahre geeignet.
Bitte mitbringen: eine Matte.

Antonia Rahn-Brall

Do, 18:30 - 19:15 Uhr, 22.02. - 13.06.2024
Herzogenrath, Gymnastikhalle Berufskolleg,
Bardenberger Str. 72, UG

12 Termine, Kein Unterricht am 11.04.2024.
40,00 €

Kursnummer 70205*

*Ruckkehr in die Turnhalle An der Waidmuhl! sobald
moglich.

Gymnastik zur Prophylaxe und zum Wobhlfiihlen

Kernziele dieses Gesundheitssportes sind Vorbeugung
gegen Osteoporose, Ruckenbeschwerden und Stir-
zen im Alter. Inhalte dieses Kurses sind Muskeltraining
und Mobilisation, rickengerechtes Verhalten im All-
tag, Koordinations- und Gleichgewichtsschulung und
Entspannungsverfahren. Sie erlernen eine Gymnastik,
die Sie fordert, aber nicht Uberfordert. Mit SpalB und
Freude an der Bewegung und einer Entspannung flr
Kérper und Geist beginnen Sie lhren Tag und sind fit

fur die kommende Woche. Bitte mitbringen: eine Matte.
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Paula Knisch

Mo, 09:30 - 10:30 Uhr, 19.02. - 10.06.2024
Wurselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Saal
14 Termine

58,00 €

Kursnummer 70206

Paula Knisch

Mo, 10:45 - 11:45 Uhr, 19.02. - 10.06.2024
Wurselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Saal
14 Termine

58,00 €

Kursnummer 70207

Riicken fit und aktiv in Balance

Die gezielte Funktionsgymnastik fur die Wirbelsaule
richtet sich sowohl an Personen mit RUckenbeschwerden
wie auch an Personen, die praventiv durch ein alltags-
gerechtes Training ihre persénlichen Gesundheitsres-
sourcen férdern moéchten. Es werden Ubungen durch-
gefuhrt, um die individuellen Bereiche wie Kraft, Ausdauer,
Dehn- und Koordinationsfahigkeit sowie Entspannung
zu stéarken und zu férdern, um einen Abbau der Risiko-
faktoren zu erzielen und eine Hilfestellung zur Bewalti-
gung von Beschwerden, Missempfindungen und Alltags-
belastungen zu geben. Diese Kurse verstehen sich als
praventive MaBnahme und kénnen eine individuelle
krankengymnastische Behandlung nicht ersetzen. Bitte
fragen Sie im Zweifelsfall Inren behandelnden Arzt, ob
Sie aus medizinischer Sicht teilnehmen kénnen.

Bitte mitbringen: eine Matte.

Ruth Heins

Do, 17:00 - 18:00 Uhr, 29.02. - 20.06.2024
Herzogenrath, Dreifach-Turnhalle, Casinostr.
13 Termine

58,00 €

Kursnummer 70208A*

*Kurs findet normalerweise dienstags zwischen 15:30
Uhr und 17:30 Uhr in der Halle am BUrgerhaus, Oststr.
Statt. Rtckkehr sobald méglich.

Wirbelsdulengymnastik fiir Frauen und Manner

Probleme mit dem Ruicken? Hier steht das Training der
Bauch- und Beinmuskulatur im Vordergrund, um die
Wirbelsaule zu entlasten. Durch Stretching wird die
allgemeine Beweglichkeit verbessert.

Bitte mitbringen: eine Matte.

Ute Dohms

Do, 18:30 - 19:45 Uhr, 22.02. - 13.06.2024
Herzogenrath, Grundschule, Leonhardstr. 21, Turnhalle
13 Termine

66,00 €

Kursnummer 70210



Ute Dohms

Do, 19:45 - 21:00 Uhr, 22.02. - 13.06.2024
Herzogenrath, Grundschule, Leonhardstr. 21, Turnhalle
13 Termine

66,00 €

Kursnummer 70211

Ute Dohms

Mi, 19:00 - 20:00 Uhr, 21.02. - 12.06.2024
Herzogenrath, Turnhalle, Pannesheider Str. 51
(Hintereingang, Katzer Feldchen)

14 Termine

58,00 €

Kursnummer 70212

Wirbelsdulengymnastik fiir Frauen

Probleme mit dem Ricken? Hier steht das Training der
Bauch- und Beinmuskulatur im Vordergrund, um die
Wirbelsaule zu entlasten. Durch Stretching wird die
allgemeine Beweglichkeit verbessert.

Bitte mitbringen: eine Gymnastikmatte oder ein gréBe-
res Handtuch und Gymnastikschuhe.

Gabi Kempkens

Di, 09:30 - 10:30 Uhr, 20.02. - 11.06.2024
Wirselen, Tanzstudio Guido Kreiten, Neuhauser Str.
6-8, (Saal 3)

14 Termine, Kein Unterricht am 21.05.24.

58,00 €

Kursnummer 70213

Wirbelsiulengymnastik fiir Frauen und Minner U 65

Probleme mit dem Ricken? Es ist nie zu spéat, mit
einem Training fUr die Wirbelsaule zu beginnen, denn
Bewegung ist in jedem Alter wichtig! In diesem Kurs
steht das Training der Bauch- und Beinmuskulatur im
Vordergrund, um die Wirbelsaule zu entlasten. Durch
Stretching wird die allgemeine Beweglichkeit verbes-
sert. Wir arbeiten mit Kleingeraten wie Hanteln, Pezzi-
ballen und Therabandern. Das Gleichgewicht wird
geschult und die Muskeln gestarkt. Auch das Dehnen
und Entspannen zum Schluss kommt nicht zu kurz.
Bitte mitbringen: eine Gymnastikmatte oder ein gréBe-
res Handtuch und Gymnastikschuhe.

Gabi Kempkens

Di, 11:00 - 12:00 Uhr, 20.02. - 11.06.2024
Wirselen, Lichtblicke Bardenberg, Dorfstral3e 1
(linker Eingang)

14 Termine, Kein Unterricht am 21.05.24.
58,00 €

Kursnummer 70214

Gesundheit

Der Stuhl als Bewegungspartner -

fiir Einsteiger*innen (40 - 70+)

Warum nur auf dem Stuhl sitzen, wenn es doch viele an-
dere Moglichkeiten gibt, sich mit diesem fit zu halten?
Und das im besten Fall taglich zu Hause. Wir nutzen
einen herkdmmlichen Stuhl als Trainingsgerat, um
Beweglichkeit, Koordination und Muskelaufbau zu for-
dern. Dabei lernen wir diesen alltaglichen Gegenstand
ganz neu kennen und schatzen. Der Kurs eignet sich
fur Einsteiger*innen, die etwas fur ihren Bewegungs-
apparat tun méchten und ihre Beweglichkeit, Koordi-
nation und Fitness langsam in ihrem Tempo und nach
ihren individuellen Méglichkeiten aufbauen méchten.
Bitte mitbringen: Matte, Hallenschuhe, Handtuch und
ein Getrank.

Ursula Vieek

Do, 09:45 - 10:45 Uhr, 22.02. - 25.04.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.4
8 Termine

36,00 €

Kursnummer 70217

Der Stuhl als Bewegungspartner -
fiir mittel und gut Trainierte

Warum nur auf dem Stuhl sitzen, wenn es doch viele an-
dere Moglichkeiten gibt, sich mit diesem fit zu halten?
Und das im besten Fall taglich zu Hause. Wir nutzen
einen herkdmmlichen Stuhl als Trainingsgerat, um
Beweglichkeit, Koordination und Muskelaufbau zu for-
dern. Dabei lernen wir diesen alltaglichen Gegenstand
ganz neu kennen und schéatzen. In diesem Kurs geht
es auch schon einmal etwas mehr zur ,Sache”. Es
gibt unzahlige Ubungen, um den ganzen Kérper zu
trainieren. Kondition, Kraftigung, Bauch und Rucken
kommen auf — hinter — vor uns seitlich des Sitzmodbels
nicht zu kurz. Der Kurs richtet sich an mittel- bis gut
Trainierte ohne Altersbeschrankung.

Bitte mitbringen: Matte, Hallenschuhe, Handtuch und
ein Getrank.

Ursula Vieek

Do, 11:00 - 12:00 Uhr, 22.02. - 25.04.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.4
8 Termine

36,00 €

Kursnummer 70218
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Gesundheit

Fit Mix

Gezielte Ubungen zur Kraftigung, Dehnung und Koor-
dination werden zu einem Ganzkdrpertraining kombi-
niert. Bei Fit Mix werden unterschiedliche Materialien
und Gerate eingesetzt, um die Stunden abwechs-
lungsreich gestalten zu kdnnen. Mal wird zum Beispiel
wir mit Therabandern gearbeitet, mal nur mit dem eige-
nen Kdérpergewicht. Ziele sind Muskelkraftigung und
-Dehnung; gleichzeitig wird die Koordination geschult
und Kondition langsam aufgebaut. Der Kurs eignet
sich fur alle, die Spal3 an der Bewegung haben und
mehr Bewegung in ihren Alltag integrieren méchten.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Turnschuhe (Halle),
eine Matte und ein Getrank.

Petra Weis

Mi, 18:00 - 19:00 Uhr, 28.02. - 26.06.2024
Wirselen, Lichtblicke Bardenberg, Dorfstral3e 1
(linker Eingang)

13 Termine, Kein Unterricht am 08.05. und 29.05.24.
59,00 € (ohne ErmaBigung), Kleingruppe
Kursnummer 70300

Fitness Mix fiir Frauen und Méanner

Mit einem Mix aus Ausdauer- und Krafteinheiten fit
werden und bleiben, untermalt mit passender Musik.
Abwechslungsreich werden Kondition, Koordination
und Beweglichkeit verbessert. Der gesamte Korper
wird gekréftigt. Der Kurs eignet sich fur Interessierte,
die ihre vorhandene Grund-Fitness erhalten oder ver-
bessern mdéchten. Wiedereinsteiger*innen kénnen sich
herantasten und erhalten entsprechend einfachere
Ubungsvarianten.

Bitte mitbringen: eine Matte.

Ruth Heins

Mi, 20:30 - 21:45 Uhr, 21.02. - 12.06.2024
Herzogenrath, Gymnasium, Bardenberger Str. 72,
Turnhalle

14 Termine

70,00 €

Kursnummer 70301

Fitnessgymnastik und Body-Training fiir Frauen

Ein ganzheitliches, schwungvolles Programm mit
Musik, bestehend aus moderatem Ausdauertraining,
Problemzonentraining, Wirbelsdulengymnastik sowie
verschiedenen Dehn- und Entspannungstbungen.
Bitte mitbringen: eine Matte.

Ute Dohms

Mo, 19:45 - 20:45 Uhr, 19.02. - 10.06.2024
Herzogenrath, Turnhalle, Kircheichstr./Ecke Pestalozzistr.
14 Termine, 58,00 €

Kursnummer 70302
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Ute Dohms

Mo, 08:30 - 09:30 Uhr, 19.02. - 10.06.2024
Herzogenrath, Pfarrsaal Pfarre St. Josef, Josefstr. 8
14 Termine

58,00 €

Kursnummer 70303

Fitness fiir Frauen und Manner

Ein abwechslungsreiches Ganzkdrpertraining fuhrt zur
Erhaltung und Leistungssteigerung der Kraft, Beweg-
lichkeit, Ausdauer und Koordination. Beginnend mit
einer kurzen Cardioeinheit in der Aufwarmphase, kréafti-
gen und straffen wir anschlieBend alle Muskelgruppen,
mit und ohne Einsatz von Hilfsmitteln, wie Kurzhanteln,
Therabandern, Gymnastikballen usw.. Stretching und
Entspannung schlieBen die Ubungen ab. Dieser Kurs
ist fur Fitness-Einsteiger*innen genauso geeignet wie
fur versierte Fitness-Sportler*innen.

Bitte mitbringen: eine Matte, ein Paar Kurzhanteln

(0,5 oder 1 kg) und ein Theraband.

Silke Hummel

Mo, 18:45 - 19:45 Uhr, 19.02. - 10.06.2024
Herzogenrath, Turnhalle, Kircheichstr./
Ecke Pestalozzistr.

14 Termine

58,00 €

Kursnummer 70304

Riickenfitness- und Gymnastik fiir Frauen und
Méanner

Der Kurs bietet eine gesundheitsorientierte Gymnastik
fur die Wirbelsaule zum Ausgleich von Bewegungs-
mangel und Schonhaltungen. Gezielte Ubungen zur
Kraftigung, Dehnung und Koordination gleichen
schmerzhafte muskuldren Dysbalancen und einseiti-
gen Belastungen aus, die in Alltag und Beruf ent-
stehen. Neben gezielten Anleitungen fur Ubungen zur
Mobilisation der Wirbelsaule sowie zur Kraftigung und
Dehnung der Ruckenmuskulatur, wird das Herz-Kreis-
laufsystem angeregt. Entspannungs- und Lockerungs-
tbungen sowie Ubungen zur Kérperwahrnehmung
runden das Programm ab und férdern ein positives
Korpergefthl. Der Kurs richtet sich an alle, die vorbeu-
gen, Verspannungen abbauen, einseitige Belastungen
ausgleichen, den Bewegungsmangel unterbrechen
und eine kraftige Rumpfmuskulatur aufbauen méchten.
Bitte mitbringen: Hallenschuhe und eine Matte.

Ursula Vieek

Mi, 20:15 - 21:15 Uhr, 21.02. - 24.04.2024
Wurselen, Schule, LehnstraBBe 3, Turnhalle
8 Termine

36,00 €

Kursnummer 70305



Funktionales Training

In den letzten Jahren ist das funktionelle Training zu
einem fest verwurzelten Teil im Fitnessbereich gewor-
den. Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die
ihre Fitness und Beweglichkeit verbessern mochten.
Ziel der funktionellen Ubungen (teilweise mit, teilweise
ohne Hilfsmittel ) ist es, die Kraft, Stabilitat, Beweglich-
keit und Ausdauer kontinuierlich zu steigern, die jede*r
fur seine/ihre taglichen Ziele bendtigt.. Durch das aero-
be Training und die damit einhergehenden Effekte im
Kérper wird die Ausdauer optimal erhéht und Kraft so-
wie Muskeln aufgebaut. Die Intensitat des Kurses wird
auf die Teilnehmenden abgestimmt. Anfanger*innen
sind ebenso willkommen wie Fitnesserfahrene.

Bitte mitbringen: ein Handtuch und ein Getrank.

Erwin Diisterwald

Mi, 19:00 - 20:00 Uhr, 21.02. - 19.06.2024
Wirselen, Gymnasium, Klosterstr. 74, Turnhalle
15 Termine

61,00 €

Kursnummer 70306

ZUMBAZ® Fitness

Eingeladen sind Menschen, die Freude an Rhythmus
und schnellen Bewegungen haben. Zumba® ist eine
Erfindung des Kolumbianers Beto. In genialer Weise
verschmelzen Latein-Rhythmen — wie Salsa, Flamenco
und Tango — mit einfach nachvollziehbaren Bewegung-
en zu einem dynamischen Workout, das einfach jede*n
mitreiBt! Zumba® Fitness motiviert zur Bewegung, strafft
die Muskulatur und steigert die Ausdauer. Das Motto
ist "fun and easy to do", also lassen Sie sich ein auf
heiBe Rhythmen und leben Sie Ihre Bewegungsfreude.
Bitte in Sportkleidung kommen!

Bitte mitbringen: Hallenschuhe, ein Handtuch und ein
Getrank.

Miriam Farber

Do, 18:00 - 19:00 Uhr, 29.02. - 20.06.2024
Herzogenrath, Dreifach-Turnhalle, Casinostr.
13 Termine

54,00 €

Kursnummer 70400

Marion Heinrichsen

Mi, 17:45 - 18:45 Uhr, 21.02. - 26.06.2024
Wdarselen, Schule, LehnstraBBe 3, Turnhalle

14 Termine, Kein Unterricht am 29.05. und 05.06.24.
58,00 €

Kursnummer 70401

Gesundheit

in Kooperation mit dem Ev. Familienzentrum Engelhaus

Stephanie Graber

Di, 19:30 - 20:30 Uhr, 27.02. - 04.06.2024

Baesweiler, Ev. Familienzentrum, Hans-Bdckler-Str. 1a
12 Termine, Kein Unterricht am 21.05.2024.
Eigenanteil 30,-- € im Familienzentrum zu zahlen
Anmeldung: Tel: 02401 51888

Kursnummer 70402

Stephanie Graber

Di, 18:30 - 19:30 Uhr, 27.02. - 04.06.2024

Baesweiler, Ev. Familienzentrum, Hans-Bockler-Str. 1a
12 Termine, Kein Unterricht am 21.05.2024.
Eigenanteil 30,-- € im Familienzentrum zu zahlen
Anmeldung: Tel: 02401 51888

Kursnummer 70403

Helen Bomba-Braun

Di, 20:00 - 21:00 Uhr, 20.02. - 11.06.2024
Herzogenrath, Gymnastikhalle Berufskolleg,
Bardenberger Str. 72, UG

14 Termine, Kein Unterricht am 21.05.2024.
58,00 €

Kursnummer 70404

Muskeltraining, Callanetics und Stretching fiir Frauen

Das Ganzkdrpertraining kombiniert Atemtechnik,
Kraftibungen, Koordination und Stretching. Callane-
tics kraftigt, entspannt und dehnt auf sanfte Weise
die tiefliegenden Muskeln. Der Kérper wird straff und
geschmeidig, die Haltung aufrecht. Die Bewegungen
werden sehr bewusst und mit groBer Konzentration
ausgefuhrt. Stretching und Entspannung sorgen fur
Wohlbefinden und eine gesunde Kérperhaltung.

Ana Udvary

Mo, 19:00 - 20:30 Uhr, 19.02. - 10.06.2024
Wurselen, Grundschule, Birkenstr., Turnhalle
14 Termine, 83,00 €

Kursnummer 70500

Tae Bo und Stretching fiir Frauen

Tae Bo ist ein ganzheitliches Ausgleichstraining. In der
ersten Phase werden Herz und Kreislauf in Schwung
gebracht. Im Fokus des Kurses steht eine Verbesserung
der Kondition, Kraft und Beweglichkeit. Fit werden,
Gewicht verlieren, Spal3 haben mit Tanzen und Boxen
bei heiBer Musik von heute. Das Programm wird mit
Entspannungsibungen abgerundet.

Ana Udvary

Mo, 20:30 - 22:00 Uhr, 19.02. - 10.06.2024
Wirselen, Grundschule, Birkenstr., Turnhalle
14 Termine, 83,00 €

Kursnummer 70501
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Gesundheit

Bauch, Beine, Po, Riicken

Intensive Ubungen fir jede*n: Wir beginnen mit Aero-
bic und bewegen nach und nach den ganzen Kérper.
Die Ubungen werden durch Bewegungen aus dem
Bereich Pilates erganzt.

in Kooperation mit dem DRK Haus Setterich

Ursula Lange

Do, 10:30 - 11:30 Uhr, 22.02. - 13.06.2024

Baesweiler, Haus Setterich DRK, Emil-Mayrisch-Str. 20
13 Termine

54,00 €

Kursnummer 70502

Ursula Lange

Mo, 17:00 - 18:00 Uhr, 19.02. - 10.06.2024
Herzogenrath, Gymnasium, Bardenberger Str. 72,
Turnhalle

14 Termine

58,00 €

Kursnummer 70503*

Ursula Lange

Mo, 18:00 - 19:00 Uhr, 19.02. - 10.06.2024
Herzogenrath, Gymnasium, Bardenberger Str. 72,
Turnhalle

14 Termine

58,00 €

Kursnummer 70504*

*Ruckkehr in die Mehrzweckhalle Burgerhaus
Kohlscheid und zur alten Uhrzeit sobald mdglich.

Bauch, Beine, Po und mehr

Wir lassen keine Gelegenheit aus, uns mit Kraft und
Ausdauer unseren Lieblingszonen zu widmen. Nach
einem Warm-up starten wir mit vielseitigen Ubungen,
dabei kbnnen Hanteln, Bander, Step-Bretter zum
Einsatz kommen — nach dem Motto "alles kann, nichts
muss".

Bitte mitbringen: eine Matte, Theraband und feste
Turnschuhe.

Diana Réosner

Mi, 19:00 - 20:00 Uhr, 21.02. - 12.06.2024
Wurselen, Schule, LehnstraBBe 3, Turnhalle
14 Termine

58,00 €

Kursnummer 70507
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Fit bleiben durch SpaB an Bewegung und Sportspiele

Dieser Kurs ist geeignet fur Menschen, die gesund-
heitlich "angeschlagen" sind und etwas fUr sich tun
wollen. Dieser Sportkurs hilft, die Kondition und Be-
weglichkeit zu verbessern sowie die Muskulatur auf-
zubauen. Eine vorherige Rucksprache mit dem Haus-
arzt ist empfehlenswert.

Ursula Lange

Di, 18:30 - 20:00 Uhr, 20.02. - 11.06.2024
Herzogenrath, Turnhalle, Pannesheider Str. 51
(Hintereingang, Katzer Feldchen)

14 Termine, Kein Unterricht am 21.05.24.
83,00 €

Kursnummer 70508

AROHA®

Herz-Kreislauf-Training fiir den Kérper und wohltuendes
Training fiir den Geist fiir Frauen und Manner!

AROHA® ist ein Mix aus ausdrucksstarken, kraftvollen
und entspannenden Bewegungen sowie Elementen
aus der Kampfkunst, inspiriert vom Haka (neuseelén-
discher Kriegstanz der Maori). Einfache Grundformati-
onen laden zum Mitmachen ein. Auch Manner werden
sich in diesem Kurs wohlfuhlen. Der Einstieq ist fur
Teilnehmende aller Altersgruppen und Fitness-Levels
moglich. Ein Kursangebot, das Kérper und Geist
trainiert und Wohlbefinden bereitet. Ziele von AROHA®
sind Abbau von Bewegungsmangel, Starkung der
Muskulatur und des Bindegewebes, Forderung der
Beweglichkeit und Ausdauer sowie das Erlebnis des
Wechsels von Anspannung und Entspannung. Die
Musik im Dreivierteltakt wurde speziell fur AROHA®
komponiert und schafft beim Uben eine auBergewshn-
liche Atmosphére.

Bitte mitbringen: Hallenschuhe, ein Handtuch und ein
Getrank.

Anja Timmers

Di, 19:15 - 20:15 Uhr, 20.02. - 11.06.2024

Alsdorf, Turnhalle GGS Kellersberg-Ost, Pommernstr. 2
14 Termine, Kein Unterricht am 21.05.24.

58,00 €

Kursnummer 70509

Kreislauf-/Muskeltraining und Ballspiele fiir Manner

Dieser Kurs bietet den Teilnehmern ein effektives und
motivierendes Herz-Kreislauf-Training. Durch Krafti-
gung und Dehnung aller Muskelgruppen wird der ge-
samte Korper ausgleichend und préventiv trainiert.
Nach dem Kreislauf- und Muskeltraining sorgen Mann-
schaftsspiele fur Freude und Entspannung.



Gerhard Heimhalt

Mo, 18:00 - 19:30 Uhr, 26.02. - 17.06.2024
Herzogenrath, Dreifach-Turnhalle, Casinostr.
14 Termine

83,00 €

Kursnummer 70600

Gerhard Heimhalt

Mo, 19:30 - 21:00 Uhr, 26.02. - 17.06.2024
Herzogenrath, Dreifach-Turnhalle, Casinostr.
14 Termine

83,00 €

Kursnummer 70601

Volleyball fiir Fortgeschrittene

Nach einer volleyballspezifischen Aufwarmphase
werden durch Ubungen gezielt die technischen Fertig-
keiten optimiert. Die Kurse dienen dazu, den allge-
meinen Gesundheitszustand zu stabilisieren bzw. zu
verbessern. Die Freude am Spiel hat einen zentralen
Stellenwert.

Anmeldung nur nach vorheriger Absprache mit

der Fachbereichsleitung (Daniela Freiberger,

Tel.: 02404 9063 13).

Helmut Salber

Mi, 18:45 - 20:15 Uhr, 21.02. - 05.06.2024
Herzogenrath, Gymnasium, Bardenberger Str. 72,
Turnhalle

13 Termine

78,00 €

Kursnummer 70602

Helmut Salber

Do, 19:00 - 20:30 Uhr, 22.02. - 13.06.2024
Herzogenrath, Gymnasium, Bardenberger Str. 72,
Turnhalle

13 Termine

78,00 €

Kursnummer 70603

Sportabzeichentreff

Im Mittelpunkt des Kurses, der bei jedem Wetter statt-
findet, steht das Ausdauertraining, wobei fUr jede
Altersgruppe die entsprechende Belastungsform ge-
funden wird. Weiterhin gehoren zu unserem Programm
Gymnastik, Sportspiele mit und ohne Ball sowie

die gezielte Vorbereitung auf die Anforderungen des
Deutschen Sportabzeichens.

Lothar Heidemanns

Mi, 14:00 - 15:30 Uhr, 21.02. - 12.06.2024
Wirselen, Sportplatz Scherberg, Paulinenstra3e
14 Termine, 83,00 €

Kursnummer 70700

Gesundheit

Laufkurs fiir Anfinger*innen

Laufen zahlt zu den beliebtesten Freizeitsportarten in
unserer Gesellschaft und immer mehr Laufinteressierte
suchen fachlich kompetente Unterstltzung, um ihr
Hobby korrekt und damit gesundheitsférderlich auszu-
Uben. Dieser Kurs vermittelt die Grundlagen eines
zielgerichteten Lauftrainings fur Anfanger*innen und
Hobbylaufer*innen. Ziel ist es, eine korrekte Lauftech-
nik zu vermitteln. Zusétzlich lernen die Teilnehmenden,
sich einen leistungssteigernden, individuellen Trainings-
planung zu erstellen. Die Intensitat des Kurs wird auf
die Teilnehmenden abgestimmt.

Bitte mitbringen: ein Handtuch und ein Getrank.

Erwin Dusterwald

Mi, 17:00 - 18:00 Uhr, 13.08. - 19.06.2024
Herzogenrath, Parkplatz Seehof, Erkensmuhle/Bergerstr.
12 Termine

51,00 €

Kursnummer 70701

Nordic Walking Schnupper-Wochenende -
mit 2 Stocken gemeinsam durch die Natur

Nordic-Walking ist eine gelenkschonende Kombination
aus Kraft- und Ausdauertraining. Unter Einsatz von
Stocken erlernen Sie die richtige Technik und Koordi-
nation der Bewegungsablaufe. Hierdurch werden die
Muskeln in Arm-, Schulter- und Ruckenbereich trainiert.
Bitte mitbringen: Nordic-Walking-Stécke.

Judith Jahn-Gatzen

Fr, 15.03., Sa, 16.03. und So, 17.03.2024,
jeweils 16:30 - 18:00 Uhr

Treffounkt: Herzogenrath, Parkplatz Seehof,
Erkensmuhle/Bergerstr.

3 Termine

24,00 €

Kursnummer 70702

Tanzkurs fiir Erwachsene — Discofox

Discofox ist der Tanz, der in Deutschland am haufigs-
ten getanzt wird. Er passt zu fast jeder Musik, die im
4/4- oder 2/4-Takt gespielt wird, egal, ob sie schnell
oder langsam ist. Er ist leicht zu erlernen, vermittelt
rasch SpaB, bereitet durch seine Unkompliziertheit
auch Anfanger*innen kein Problem. Schnell und un-
kompliziert lernen Sie in diesem Kurs von "der Pieke
auf" den Tanz fur jede Gelegenheit.

Nici Borschel, Janni Borschel
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Di, 18:00 - 19:00 Uhr, 20.02. - 11.06.2024

Alsdorf, Gustav-Heinemann-Gesamtschule,

Am Kloétt 1, Pad. Zentrum

(Eingang Uber den Parkplatz an der Gesamtschule)
14 Termine, Kein Unterricht am 21.05.24.

73,00 €

Kursnummer 71000

Anmeldungen fur die Kurse 71000 und 71001 bitte
nur paarweise. Einzelne Personen kénnen ohne An-
meldung zum ersten Tanztermin erscheinen — evtl.
ist eine Paarzusammenstellung vor Ort moglich.
Die verbindliche Anmeldung erfolgt dann vor Ort.

Tanzkurs fiir Erwachsene — Discofox fiir
Fortgeschrittene

Discofox ist der Tanz, der in Deutschland am haufigs-
ten getanzt wird. Er passt zu fast jeder Musik, die im
4/4- oder 2/4-Takt gespielt wird, egal, ob sie schnell
oder langsam ist. Dieser Kurs richtet sich an Paare,
die bereits vorangegangene Kurse besucht haben bzw.
schon fit sind in den Grundfiguren und Kombinationen.
Sie kénnen wie bei einem Tanztreff die bisher erlernten
Kombinationen vertiefen und Neue erlernen.

Nici Borschel, Janni Borschel

Di, 19:15 - 20:15 Uhr, 20.02. - 11.06.2024

Alsdorf, Gustav-Heinemann-Gesamtschule, Am Klétt 1,
Pad. Zentrum

(Eingang Uber den Parkplatz an der Gesamtschule)

14 Termine, Kein Unterricht am 21.05.24.

73,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 71001

Tanz im Zyklus des Jahres

EinfUhrung in das meditative Tanzen: Es sind keine Vor-
erfahrungen nétig, da diese einfachen Tanzformen aus
der Folklore in uns allen vorhanden sind. Meditativer
Tanz soll die Sehnsucht nach Einheit, Harmonie und
Geborgenheit stillen.

Sigrid Wendler, Ellen Schlickmann

Mo, 18:00 - 19:30 Uhr, 26.02. - 03.06.2024
Wirselen, Grundschule, Schulstr. 10, Ubungsraum
12 Termine

72,00 €

Kursnummer 71100
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Tanz und Bewegung fiir Senior*innen
in Kooperation mit der Seniorenfachkraft der Stadt Wiirselen

Zu abwechslungsreichen Melodien aus aller Welt wer-
den jeweils kleine, leicht zu erlernende Schrittfolgen
eingelbt und getanzt. Es gibt Tanze, bei denen jede
und jeder alleine fUr sich tanzt, bei anderen bewegen
sich alle Teilnehmer*innen im Kreis oder tanzen zu
zweit. Das schafft Abwechslung und macht SpaB.
Tanzen starkt die Muskeln, bringt den Kreislauf in
Schwung und trainiert das Gleichgewicht. Gleichzeitig
macht es Freude und schafft Kontakte. Jede und
jeder ist eingeladen mitzutanzen, Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Schuhe mit einer glatten Sohle.

Trudemarie Hammers, Elke Gottgens-Mallering
Di, 15:00 - 16:30 Uhr, 20.02. - 11.06.2024
Wiurselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Saal
14 Termine, Kein Unterricht am 21.05.24.
83,00 €

Kursnummer 71101

Orientalischer Tanz/Belly Dance

Der Kurs ist flr Frauen jeden Alters - auch mit Brust-
krebs und Fibromyalgie - geeignet, hat einen sehr
starken positiven Einfluss auf Kérperhaltung, Muskula-
tur und Bauch. Zu ausgesuchten Klangen des Orients
lernen Sie lhren Kérper sportlich und voller Eleganz in
Bewegung zu bringen. Ziele: Stimulierung der Weib-
lichkeit, Verbesserung der Kérperhaltung, Reduktion
von Ruckenschmerzen, Kréaftigung der Beckenboden-
muskulatur, Starkung der Gesundheit.

Bitte mitbringen: ein Hufttuch.

Myriam Potalivo-Schoeré

Mi, 17:15 - 18:15 Uhr, 28.02. - 03.07.2024

Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.4

14 Termine, Kein Unterricht am 29.05. und 05.06.24.
58,00 €

Kursnummer 71102

Vorankiindigung

Flexibel fit bleiben in

den Sommerferien:

Die Gesundheitskarte
20 Kurse — 6 Wochen

Programm
erscheint

nach den

Osterferien



FACHBERATUNG

Petra Kleinschmidt, Tel.: 02401 9300-221
E-Mail: petra.kleinschmidt@vhs-nordkreis-aachen.de

Essen und Trinken

In den Kursen erfolgt die Zubereitung von Essen
unter dem Aspekt gesund, vitaminreich, vielseitig,
ausgewogen und geschmackvoll, interkulturell zu
kochen und gleichzeitig auch den theoretischen
Hintergrund zu einer sinnvollen Ernahrung kennen
zu lernen.

Bitte zu allen Terminen ein scharfes Messer, eine Schiirze,
Geschirrtiicher, Getranke und Transportbehélinisse mitbringen.

Arabische Kiiche: Schnell und fein — orientalisch
gewiirzt

Nach einem stressigen Tag besteht der Wunsch nach
einer schnellen Mahlzeit. Statt nach Fastfood oder ei-
nem Tiefkuhlgericht zu greifen, bereiten Sie an diesem
Abend mehrere schnelle und gesunde Gerichte zu. Mit
wenig Aufwand, gesund und lecker schmeckend und
zudem mit einem Hauch von orientalischen Gewdrzen
verfeinert. Ein ebenso kostlicher Nachtisch rundet das
gemeinsame Essen ab.

Bitte mitbringen: ein scharfes Messer, eine Schirze,
Geschirrticher, Getranke und Transportbehéltnisse.

Raghda Tasabhji

Mi, 18:30 - 21:30 Uhr, 15.05.2024

Herzogenrath, Europaschule, Am Langenpfahl 8,
Kuche B008/B010

38,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 80000

Vegetarische arabische Kiiche

Mochten Sie die arabische Kuche genieBen, deren
Kost fur inre gesundheitsférdernden Effekte bekannt
ist? Es wird nicht scharf, dafur aber mit vielfaltigen
Krautern gekocht, gewlrzt und abgeschmeckt.
Gekocht wird ein Getreidegericht, wie die bekannten
Spezialitaéten Humus oder Falafel. Hinzu kommt immer
ein Gemusegericht mit Salat und Nachspeise. AuBBer-
dem erhalten Sie an diesem Abend viele Gesundheits-
tipps und Anregungen fur Safte und Tees.

Bitte mitbringen: ein scharfes Messer, eine Schurze,
Geschirrticher, Getranke und Transportbehéltnisse.

Raghda Tasabhji
Di, 18:30 - 21:30 Uhr, 28.05.2024
Herzogenrath, Europaschule, Am Langenpfahl 8,

Ktche B008/BO10
34,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 80001

Indische Kiiche — vegetarisch

So bunt wie die Saris der indischen Frauen, so bunt
sind auch die von uns zubereiteten Speisen. Bei der
Zubereitung von vegetarischen Gerichten, wie z. B.
Kartoffel- und Gemusecurrys, lernen Sie die Kunst des
Wirzens mit Curry. Neben Reis kombinieren wir unsere
Gerichte mit Papadams, Chapatis oder Naan. Zum
Nachtisch mildern wir die Scharfe mit einem Lassi und
nehmen die indische Kuche mit allen Sinnen auf.
Bitte mitbringen: ein scharfes Messer, eine Schurze,
Geschirrtucher, Getranke und Transportbehaltnisse.

Leelamma Flecken

Fr, 18:30 - 22:15 Uhr, 15.03.2024

Wurselen, Gemeindezentrum Ev. Kirche Vorweiden,
Julicher Str. 109, Kliche

34,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 80002

Leelamma Flecken

Fr, 18:30 - 22:15 Uhr, 07.06.2024

Wurselen, Gemeindezentrum Ev. Kirche Vorweiden,
Julicher Str. 109, Kliche

34,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 80003

Indische Kiiche

So bunt wie die Saris der indischen Frauen, so bunt
sind auch die von uns zubereiteten Speisen. Bei der
Zubereitung von Lamm-, Fisch-, Kartoffel- und Gemuse-
currys lernen Sie die Kunst des Wirzens mit Curry.
Neben Reis kombinieren wir unsere Gerichte mit Papa-
dams, Chapatis oder Naan. Zum Nachtisch mildern
wir die Scharfe mit einem Lassi und nehmen die indi-
sche Kiche mit allen Sinnen auf.

Bitte mitbringen: ein scharfes Messer, eine Schirze,
Geschirrticher, Getranke und Transportbehaltnisse.

Leelamma Flecken

Fr, 18:30 - 22:15 Uhr, 26.04.2024

Wurselen, Gemeindezentrum Ev. Kirche Vorweiden,
Julicher Str. 109, Kliche

36,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 80004

Leelamma Flecken

Fr, 18:30 - 22:15 Uhr, 28.06.2024

Wurselen, Gemeindezentrum Ev. Kirche Vorweiden,
Julicher Str. 109, Kiiche

36,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 80005
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Gesundheit

Lahmacun - Fastfood auf Tiirkisch

Die Kursleiterin prasentiert an diesem Abend die turki-
sche Kuche als eine leckere und gesunde Alternative
zum allseits bekannten Fastfood. Gemeinsam bereiten
wir z. B. Lahmacun, Meze und Salate zu. Sie erhalten
Tipps, Tricks und Rezepte zum Nachkochen. AnschlieB3-
end gibt es die Gelegenheit, die hergestellten Speisen
mit Genuss und Freude am Essen gemeinsam zu ver-
zehren. Der Abend wird mit tirkischem Tee und Mokka
abgerundet. Afiyet olsun!

Bitte mitbringen: ein scharfes Messer, eine Schurze,
Geschirrticher, Getranke und Transportbehéltnisse.

Elif Cifcibasi

Do, 18:00 - 22:00 Uhr, 14.03.2024

Herzogenrath, Europaschule, Am Langenpfahl 8,
Klche B008/B010

32,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 80006

Elif Cifcibasi

Mi, 18:00 - 22:00 Uhr, 17.04.2024

Alsdorf, KuBiZ, Carl-von-Ossietzky-Str. 2, Kuche,
Eingang A

32,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 80007

Tiirkische Kiiche — Kalte Vorspeisen und Backen

Die turkische Kiche wartet mit leckeren Kostlichkeiten
auf. Sie ist immer frisch, lecker und Uberraschend
facettenreich. Wir stellen kalte Vorspeisen aus Cremes
und GemuUse-Salsas, geflllte Teigtaschen oder auch
Borek her. In diesem Kurs bekommen Sie die Gelegen-
heit, bekannte Gerichte aus der turkischen Kiche zu
entdecken, nachzukochen und dabei vielleicht lhre Ur-
laubserinnerungen aufzufrischen. AnschlieBend gibt es
die Méglichkeit die hergestellten Speisen mit Genuss
und Freude am Essen gemeinsam zu verzehren. Der
Abend wird mit tUrkischem Tee und Mokka abgerun-
det. Afiyet olsun!

Bitte mitbringen: ein scharfes Messer, eine Schurze,
Geschirrticher, Getranke und Transportbehdltnisse.

Elif Cifcibasi

Mo, 18:00 - 22:00 Uhr, 15.04.2024

Alsdorf, KuBiZ, Carl-von-Ossietzky-Str. 2, Kuche,
Eingang A, 32,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 80008

Elif Cifcibasi

Do, 18:00 - 22:00 Uhr, 06.06.2024

Herzogenrath, Europaschule, Am Langenpfahl 8,
Kuche B0O08/B010

32,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 80009
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Tiirkische Kiiche — Gistetafel

Sie méchten lhre Géaste Uberraschen oder etwas Ab-
wechslung in den Kichenalltag bringen? In diesem
Kurs erhalten Sie Anregungen aus der turkischen
Kuche fur besondere Anlasse. Exotische Dlfte, herz-
hafte Aromen und eine unglaublich groBe Vielfalt an
Gerichten zeichnet die tlrkische Kiuche aus. Sie zahlt
zu den beliebtesten Kuchen der Welt. Den Abschluss
des Kochkurses stellt das gemeinsame Verkosten der
zubereiteten Speisen begleitet von turkischem Tee und
Mokka dar. Afiyet olsun!

Bitte mitbringen: ein scharfes Messer, eine Schurze,
Geschirrticher, Getranke und Transportbehaltnisse.

Elif Cifcibasi

Mi, 18:00 - 22:00 Uhr, 20.03.2024

Alsdorf, KuBiZ, Carl-von-Ossietzky-Str. 2, Kliche,
Eingang A

33,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 80010

Elif Cifcibasi

Do, 18:00 - 22:00 Uhr, 13.06.2024

Herzogenrath, Europaschule, Am Langenpfahl 8,
Kuche B008/B010

33,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 80011

Tiirkische Kiiche - vegetarisch

Die ohnehin schon sehr vielfaltige tlrkische Kiche
bietet auch fur Vegetarier eine sehr abwechslungsrei-
che Auswahl. Wenn Sie auch eine kulinarische Reise
in das fleischlose Vegetarierparadies der turkischen
Kdche erleben modchten, sind Sie in diesem Kurs ge-
nau richtig.

Bitte mitbringen: ein scharfes Messer, eine Schurze,
Geschirrticher, Getranke und Transportbehéltnisse.

Elif Cifcibasi

Di, 18:00 - 22:00 Uhr, 23.04.2024

Herzogenrath, Europaschule, Am Langenpfahl 8,
Kuche B008/B010

32,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 80012

Elif Cifcibasi

Mi, 18:00 - 22:00 Uhr, 26.06.2024

Alsdorf, KuBiZ, Carl-von-Ossietzky-Str. 2, Kliche,
Eingang A

32,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 80013



Japanisches Bento: Charakter Bento

Entdecken Sie die Vielfalt der japanische Kuche! In
diesem Kurs lernen Sie die japanische ,Bento Box"
(die japanische Variante unserer “Butterbrotdose” )
rund um Charakter Bento kennen, z.B. mit Reisball-
chen, die wie Tiere oder berihmte Comic-Figuren
gestaltet werden und anderen liebevoll angerichteten
Zutaten. Offnen Sie sich einer neuartigen Erfahrung,
lassen Sie sich fur lhre Alltagskuche inspirieren und
bekommen Sie Tipps fur die gelungene Zubereitung.
Begeben Sie sich mit der japanischen Kursleitung auf
eine kulinarische Reise nach Fernost! Itadakimasu.
Bitte mitbringen: ein scharfes Messer, eine Schurze,
Geschirrtucher, Getranke und Transportbehaltnisse -
zusatzlich: Bento Box oder Butterbrotdose

Kazue Farber

Di, 18:00 - 21:45 Uhr, 16.04.2024

Alsdorf, KuBiZ, Carl-von-Ossietzky-Str. 2, Kliche,
Eingang A

40,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 80014

Sushi — Makisushi

Die moderne Form des Sushi ist Mitte des 17. Jahrhun-
derts in Japan entstanden. Am Ende der ,Edo-Zeit®

ist Maki- Sushi auch 6ffentlich populéar geworden, war
jedoch anfangs ein reiner Luxusartikel, der nur in
speziellen Geschaften zubereitet werden konnte.

Seit Anfang des 19. Jahrhunderts wird Sushi auch zu
Hause als festliches Essen zubereitet. Sushi ist duBerst
gesund, weil es sehr eiweilreich und dabei fettarm ist.
Die Algen sind nicht nur reich an EiweiB3, sie enthalten
auch viele Vitamine und Mineralstoffe. Und der Reis
halt lange satt. In diesem Kurs lernen Sie, wie Sushi-
Reis und die Fullung zubereitet und richtig gerollt
werden. Dazu gibt es noch eine klassische Misosuppe
sowie einen kleinen Nachtisch. Itadakimasu!

Bitte mitbringen: ein scharfes Messer, eine Schrze,
Geschirrtucher, Getranke und Transportbehaltnisse.

Kazue Farber

Mo, 18:00 - 21:45 Uhr, 26.02.2024

Alsdorf, KuBiZ, Carl-von-Ossietzky-Str. 2, Kuche,
Eingang A

40,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 80015

Vegetarische Japanische Kiiche: Vegetarische
Teishoku (Menii)

Entdecken Sie die Vielfalt der japanischen Kiche! In
diesem Kurs lernen Sie vielfaltige japanische vegeta-

rische Teishoku (japanisches Mentl) kennen. Offnen Sie
sich einer neuartigen Erfahrung, lassen Sie sich fur

Gesundheit

Ihre AlltagskUche inspirieren und bekommen Sie Tipps
fur die gelungene Zubereitung. Alle Rezepte kdnnen
mit nach Hause genommen werden. Begeben Sie sich
mit der japanischen Kursleitung auf eine kulinarische
Reise nach Fernost! ltadakimasu.

Bitte mitbringen: ein scharfes Messer, eine Schirze,
Geschirrticher, Getranke und Transportbehéltnisse.

Kazue Farber

Di, 18:00 - 21:45 Uhr, 14.05.2024

Alsdorf, KuBiZ, Carl-von-Ossietzky-Str. 2, Kliche,
Eingang A

40,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 80016

Temari Sushi — Sushi mal anders!

Entdecken Sie die Vielfalt der japanischen Kuche!
In diesem Kurs lernen Sie Sushi-Varianten rund um
Temari Sushi (bunte Sushi Ballchen) kennen. Sie
lernen, wie Sushi-Reis und die Toppings richtig zube-
reitet und geformt werden. Dazu gibt es noch eine
klassische Misosuppe sowie einen kleinen Nachtisch.
Offnen Sie sich einer neuartigen Erfahrung, lassen
Sie sich fur lhre Alltagskuche inspirieren und bekommen
Sie Tipps fur die gelungene Zubereitung. Begeben
Sie sich mit der japanischen Kursleitung auf eine kuli-
narische Reise nach Fernost! ltadakimasu!

Bitte mitbringen: ein scharfes Messer, eine Schurze,
Geschirrticher, Getranke und Transportbehdltnisse.

Kazue Farber

Di, 18:00 - 21:45 Uhr, 12.03.2024

Alsdorf, KuBiZ, Carl-von-Ossietzky-Str. 2, Kuche,
Eingang A

40,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 80017

Vegetarisches Sushi: Maki Sushi

Die moderne Form des Sushi ist Mitte des 17. Jahrhun-
derts in Japan entstanden. Am Ende der ,Edo-Zeit*

ist Maki- Sushi auch 6ffentlich popular geworden, war
jedoch anfangs ein reiner Luxusartikel, der nur in
speziellen Geschéaften zubereitet werden konnte.

Seit Anfang des 19. Jahrhunderts wird Sushi auch zu
Hause als festliches Essen zubereitet. Sushi ist auBerst
gesund, weil es sehr eiweiBreich und dabei fettarm ist.
Die Algen sind nicht nur reich an EiweiB, sie enthalten
auch viele Vitamine und Mineralstoffe. Und der Reis
halt lange satt. In diesem Kurs lernen Sie, wie Sushi-
Reis und die Fullung zubereitet und richtig gerollt
werden. Dazu gibt es noch eine klassische Misosuppe
sowie einen kleinen Nachtisch. Itadakimasu!

Bitte mitbringen: ein scharfes Messer, eine Schirze,
Geschirrticher, Getranke und Transportbehaltnisse.
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Gesundheit

Kazue Farber

Di, 18:00 - 21:45 Uhr, 25.06.2024

Alsdorf, KuBiZ, Carl-von-Ossietzky-Str. 2, Klche,
Eingang A

40,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 80018

Japanische Kiiche: Hambagu — Teishoku (Menii)

Entdecken Sie die Vielfalt der japanischen Kiche! In
diesem Kurs lernen Sie typische japanische Teishoku
( japanisches Menu) rund um Hambagu (japanische
Frikadelle) kennen. Offnen Sie sich einer neuartigen
Erfahrung, lassen Sie sich flr lhre Alltagskiche ins-
pirieren und bekommen Sie Tipps fur die gelungene
Zubereitung. Alle Rezepte kénnen mit nach Hause
genommen werden und sind leicht nachzukochen.
Begeben Sie sich mit der japanischen Kursleitung auf
eine kulinarische Reise nach Fernost! Itadakimasu.
Bitte mitbringen: ein scharfes Messer, eine Schurze,
Geschirrtucher, Getranke und Transportbehaltnisse.

Kazue Farber

Mo, 18:00 - 21:45 Uhr, 10.06.2024

Alsdorf, KuBiZ, Carl-von-Ossietzky-Str. 2, Kliche,
Eingang A

40,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 80019

In Schweden isst man lecker

Heute stecken wir den Kopf mal weit in den Norden
in die Kochtépfe Schwedens und schauen, was den
Schweden so schmeckt. Gerne isst man dort einfach
und unkompliziert — neben Hausmannskost sind
Gerichte mit Fisch und Hackfleisch sehr beliebt (wer
kennt sie nicht, die Kéttbullar). Die schwedische Ku-
che ist so vielfaltig wie die wunderschonen Landschaf-
ten in Schweden. Aufgrund der groen Ausdehnung
Schwedens von Norden nach Suden gibt es starke
regionale Unterschiede in der Kiche der einzelnen
Regionen. Die groBartige Natur mit vielen Waldern und
viel Wasser sorgt fur eine groBe Vielfalt an Lebensmit-
teln und GewdUrzen. Fisch, Fleisch, Pilze und Beeren
landen gerne auf den Tellern der Schweden und deren
Verarbeitung lasst unglaublich viele Méglichkeiten zu.
Lassen Sie sich von landestypischen und leckeren
Gerichten Uberraschen. Valkommen till Sverige!

Bitte mitbringen: ein scharfes Messer, eine Schurze,
Geschirrticher, Getranke und Transportbehaltnisse.

Monika Fahlbusch

Do, 18:00 - 21:45 Uhr, 29.02.2024

Herzogenrath, Europaschule, Am Langenpfahl 8,
Kiche B0O08/BO10

35,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 80020
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Ostermuffins, festlich dekoriert

SuBe Muffinhaschen, wolkige Osterlammchen oder
niedliche Kuken. Froéhliche Ideen fur Oster-Muffins
erwarten Sie. Die fleiBigen Backer*innen erhalten
nach lhrer Anmeldung Rezepte und Anleitung zum
Vorbacken von 12 Muffins. Bitte bringen Sie das fertig
gebackene Geback mit in den Kurs. Im Kurs wird
fréhlich dekoriert. Es wird u. a. ein Brandteig fur die
Hasenohren, aufwendige Schokoladenornamente und
eine Buttercreme zum Verzieren hergestellt. Lassen Sie
sich kreativ Uberraschen!

Bitte mitbringen: ein scharfes Messer, eine Schurze,
Geschirrticher, Getranke und Transportbehaltnisse.

Monika Fahlbusch

Mi, 18:00 - 21:45 Uhr, 20.03.2024

Herzogenrath, Europaschule, Am Langenpfahl 8,
Klche B008/B010

33,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 80021

Bonjour Bretagne

Die traditionelle Kiiche Frankreichs ist von unvergleich-
licher Gute und Vielfalt. Je nach Region kann sie
herzhaft und kréftig sein oder fein und raffiniert. Auch
gehdren in der Bretagne die Backwaren zu den kulina-
rischen Hohepunkten. Galette, Kouign Amann, Crépes,
Flan Breton, diese herrlich leckeren Spezialitaten
locken in den Auslagen der bretonischen Backereien.
Lassen Sie uns die franzésische Atmosphére in unsere
Kichen holen. Es wird auBerordentlich bretonisch
lecker. Bon Appétit!

Bitte mitbringen: ein scharfes Messer, eine Schurze,
Geschirrtlcher, Getranke und Transportbehaltnisse.

Monika Fahlbusch

Do, 18:00 - 21:45 Uhr, 18.04.2024

Herzogenrath, Europaschule, Am Langenpfahl 8,
Klche B008/BO10

35,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 80022

Cool cooking — Kochen mit Teenagern (ab 13 Jahren)

Begeistert es Euch, wenn die Koch-Profis im Fernsehen
ganz cool und mit bester Laune das leckerste Essen
zubereiten? Es ist gar nicht schwer, fangt einfach an!
Die Dozentin zeigt Euch die ersten Schritte und Grund-
techniken. Gemeinsam kocht und esst Ihr Gerichte
aus frischen Zutaten, die lecker und frisch auf den
Teller kommen. Also ran an den Herd — kann ich nicht,
gibt’s nicht!

Bitte mitbringen: ein scharfes Messer, eine Schirze,
Geschirrticher, Getranke und Transportbehéaltnisse.



Monika Fahlbusch

Mi, 18:00 - 20:45 Uhr, 08.05.2024

Alsdorf, KuBiZ, Carl-von-Ossietzky-Str. 2, Klche,
Eingang A

30,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 80023

Auf zur Schnitzeljagd —
Ein Schnitzel — mehrere Rezepte

Auf zur Schnitzeljagd! Schneller geht es kaum. Pfanne
hei werden lassen und Schnitzel hinein, in wenigen
Minuten gibt es etwas Feines zu essen. Natur & mari-
niert, paniert & eingehillt, gerollt & gefullt. Was ware ein
Schnitzel ohne die passende Beilage? Guten Appetit!
Bitte mitbringen: ein scharfes Messer, eine Schurze,
Geschirrticher, Getranke und Transportbehéltnisse.

Monika Fahlbusch

Mi, 18:00 - 21:45 Uhr, 15.05.2024

Baesweiler, Realschule Am Weiher, StrauBende 24,
Lehrkiche

36,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 80024

So schmeckt Pasta!

Wer liebt sie nicht, die italienische Pasta?! Selbst ge-
macht sind Tagliatelle, Tortellini und Co. ein wahres
kulinarisches Erlebnis. Schnell zubereitet und unwahr-
scheinlich vielfaltig entstehen so mit der Nudelmaschine
als auch von Hand geformt eine Auswahl an gefullter
und ungefUllter Pasta nach immer neuen saisonalen
Rezepten, wie z. B. Tortellini mit verschiedenen Fullun-
gen, Teigtaschen mit Riccottafullung, Gnocchi, Farfalle,
grune und schwarze Tagliatelle, auch werden wir
Nudeln aus Dinkelmehl herstellen. Mit den passenden
Sugos genieBen wir unsere Kreationen in gemutlicher
Runde. Buon appetito!

Bitte mitbringen: ein scharfes Messer, eine Schirze,
Geschirrtucher, Getranke und Transportbehéaltnisse.

Monika Fahlbusch

Mi, 18:00 - 21:45 Uhr, 19.06.2024

Herzogenrath, Europaschule, Am Langenpfahl 8,
Kiche B008/B0O10

31,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 80025

VHS-Genussabend: Kise und Bier
in Kooperation mit den Genusshelden, 52499 Baesweiler

Bier und Kase? Wirklich? Allerdings sollten Sie wirklich
einmal die Kombination von Kase und Bier probieren,
denn diese beiden sind ein tolles Paar. Durch die
komplexen Aromen des Biers und das erfrischende
Prickeln kommt die Cremigkeit und Wrze vieler

Gesundheit

Késesorten besonders zur Geltung. Biersommelier
Silvio Reif3 stellt den Teilnehmenden sieben bis acht
Biere aus Belgien vor, die gepaart mit einer groBen
Auswahl an Kase prasentiert werden. Interessante
Geschichten und Erzahlungen machen diesen Abend
zu einem unvergesslichem Erlebnis!

Matthias Schnitzer

Do, 19:00 - 22:00 Uhr, 06.03.2025
Genusshelden, Kuckstr, 21, 52499 Baesweiler
60,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 80026

Festliche Koreanische Gerichte

Tteokguk (geschnittene Reiskuchensuppe) ist ein
traditionelles koreanisches Gericht, das zu Feierta-
gen gerne zubereitet wird. Das Gericht besteht aus
der Suppe mit dunn geschnittenem Reiskuchen. Man
glaubt, dass es den Menschen Glick bringt. Sanjeok-
Kkochi (Gemuse-Fleisch-SpieBe) ist sowohl ein Wohl-
flhlgericht als auch ein festliches Gericht, das ge-
meinsam gekocht und gegessen wird. Sanjeok-Kkochi
(GemuUse-Fleisch-SpieBe) schafft eine Harmonie von
Farbe, Geschmack und Ernahrung.

Bitte mitbringen: ein scharfes Messer, eine Schurze,
Geschirrtlicher, Getranke und Transportbehaltnisse.

Sun Kyung Kim

Mi, 18:00 - 21:00 Uhr, 21.02.2024

Alsdorf, KuBiZ, Carl-von-Ossietzky-Str. 2, Kliche,
Eingang A

28,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 80027

Koreanische StraBengerichte

Tteokbokki (gebratener Reiskuchen) ist eines der
beliebtesten StraBengerichte in Korea. Es ist scharf,
SUB und salzig und kann stchtig machen! Eomuk-guk
(Fischkuchensuppe) und frittierte Garnelen passen
ausgezeichnet zu Tteokbokki, da sie den scharfen Ge-
schmack von Tteokbokki sanft mildern. In diesem Kurs
erfahren Sie, warum diese koreanischen StraBenge-
richte in Korea so beliebt sind. Es ist ziemlich einfach
zu kochen. Viel Spal3 beim Entdecken und GenieBen!
Bitte mitbringen: ein scharfes Messer, eine Schurze,
Geschirrtucher, Getranke und Transportbehéaltnisse.

Sun Kyung Kim

Mi, 18:00 - 21:00 Uhr, 22.05.2024

Alsdorf, KuBiZ, Carl-von-Ossietzky-Str. 2, Klche,
Eingang A

28,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 80028
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Der Gemeinsame Europaische Referenzrahmen (GER) fiir Sprachen

beschreibt Ziele und Lernstandards fur das Sprachenlernen in Europa auf sechs Lernstufen und
ermdglicht den Vergleich von Sprachkenntnissen, die an verschiedenen Lernorten und auf verschie-
denen Lernwegen erworben wurden.

C. Kompetente
Sprachverwendung

B. Selbststandige
Sprachverwendung

A. Elementare
Sprachverwendung

Deutsch als Fremdsprache
Integrationskurse

Dr. Markus Beek
KlosterstraBe 7
52146 Wurselen

Tel.: 02405 42581-76
Fax: 02405 42581-78

Am Ende der Stufe C2 kénnen Sie auch umgangssprachliche und idiomatische Aus-
drucksweisen verstehen und die Sprache in anspruchsvollen, akademischen Zusammen-
hangen mundlich und schriftlich gebrauchen.

Am Ende der Stufe C1 kénnen Sie spontan und muhelos Gesprache komplexen Inhalts
fuhren, Fachartikel und technische Anleitungen verstehen, sich schriftlich klar und prazise
ausdrlcken und eine adaquate Sprachebene wahlen.

Am Ende der Stufe B2 kénnen Sie langeren Beitragen zu abstrakten Themen folgen und
Nachrichtensendungen verstehen. Mundlich kénnen Sie sich spontan und flieBend
verstandigen, schriftlich kénnen Sie Stellung nehmen zu Themen persénlichen und
formalen Inhalts.

Am Ende der Stufe B1 kénnen Sie in einem Gespréach das Wesentliche verstehen, wenn
klare Standardsprache verwendet wird und wenn es um vertraute, konkrete Inhalte geht.
Sie kénnen die meisten Situationen des Alltags bewaltigen, Uber Erlebnisse berichten und
Meinungen begrinden.

Am Ende dieser Stufe kénnen Sie haufig gebrauchte Ausdrlcke verstehen, wenn es um
einfache Informationen zum téglichen Leben wie Einkauf, Arbeit, Familie geht. Sie kénnen
mit einfachen Mitteln Ihre Lebensumstande, Ihre direkte Umgebung und Dinge des
taglichen Lebens beschreiben.

Am Ende dieser Stufe kénnen Sie vertraute Ausdriicke und einfache Satze verstehen und
verwenden. Sie konnen sich vorstellen, Auskinfte zur Person geben und sich auf einfache
Art verstandigen, wenn die Gesprachspartner langsam und deutlich sprechen und bereit
sind zu helfen.

Fremdsprachen

Anna Heinrichs
Erkensstr. 1

52134 Herzogenrath
Tel.: 02406 666-414
Fax: 02406 666-419

E-Mail: markus.beek@vhs-nordkreis-aachen.de E-Mail: anna.heinrichs@vhs-nordkreis-aachen.de
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- biz almanca 6greniyoruz - we leren Duits

Wir lernen Deutsch - we learn German - nous apprenons I'allemand - impariamo il tedesco - uczymy sie
niemieckiego - aprendemos aleméo - invatam limba germana - Mbl y4um HemeuKuii A3bIK - aprendemos aleman

ANMELDUNG UND KURSINFORMATION
Tel.: 02405 42581-75, www.vhs-nordkreis-aachen.de

FACHBERATUNG

Dr. Markus Beek, Tel.: 02405 42581-76
E-Mail: markus.beek@vhs-nordkreis-aachen.de

Deutsch

Lehrbiicher

Das Unterrichtsmaterial und die Lehrblcher werden
in der ersten Unterrichtsstunde im Kurs bekannt
gegeben. Alle Lehrblcher sind im Buchhandel
erhéltlich. Die Deutsch- und Integrationskurse sind
ohne Kinderbetreuung.

Deutschkurs fiir Anfanger*innen (A1.2/A2.1)
in Kooperation mit dem Férderkreis Asyl Wiirselen e. V.

Der Kurs wendet sich an Interessierte mit guten Basis-
kenntnissen der deutschen Sprache. Er schlieBt an
den Kurs des vergangenen Semesters an, ist aber
auch far neue Teilnehmende mit entsprechendem
Sprachniveau offen. Wir erweitern den vorhandenen
Wortschatz, vertiefen die Grammatikkenntnisse und
Uben Gespréache in Alltagssituationen.

Dr. Doris Schneider

Mi/Fr, 08:45 - 10:15 Uhr, 21.02.-19.06.2024
Warselen, Kommunikations- und Lernzentrum,
Aachener Str. 83-85

30 Termine

82,00 € (43,00 €)

Kursnummer 20201

Deutschkurs fiir Anfanger*innen — (A1.1) German for
beginners/Nimets'ka diya pochatkivtsiv

in Kooperation mit dem Forderkreis Asyl Wiirselen e. V.

Sind Sie neu in Deutschland oder warten Sie auf einen
Platz in einem Integrationskurs? In diesem Kurs sind
alle willkommen, die Deutsch von Anfang an lernen
mochten. Wir erarbeiten einen Basiswortschatz, erler-
nen die Grundregeln der deutschen Grammatik und
Uben einfache Gespréche.

Dr. Doris Schneider

Mi/Fr, 10:30 - 12:00 Uhr, 21.02.-19.06.2024
Warselen, Kommunikations- und Lernzentrum,
Aachener Str. 83-85

30 Termine

82,00 € (43,00 €)

Kursnummer 20202

Ferienkurs: Deutsch fiir Anfinger*innen (A1)

Der Kurs ist fUr Interessierte ohne oder mit sehr gerin-
gen Kenntnissen der deutschen Sprache. Sie erlernen
die deutsche Sprache und Grammatik und trainieren
den erworbenen Wortschatz in Alltagssituationen an-
zuwenden.

Peter Korr

Mo, 09:00 - 12:15 Uhr, 25.03. - 05.04.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 0.6
8 Termine

65,00 € (65,00 €, 34,00 €)

Kursnummer 20203

Deutschkurs fiir Anfinger*innen mit Vorkenntnissen
(A1.1/A1.2)

Der Kurs wendet sich an Interessierte mit Basiskennt-
nissen der deutschen Sprache. Er schliet an den Kurs
des vergangenen Semesters an, ist aber auch flr neue
Teilnehmende mit Vorkenntnissen offen. Wir erweitern
den vorhanden Wortschatz, vertiefen die Grammatik-
kenntnisse und Uben einfache Gespréche in Alltagssi-
tuationen.

Dr. Doris Schneider

Di, 09:30 - 12:00 Uhr, 20.02. - 18.06.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.6
15 Termine

30,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 20205

Deutschkurs fiir Anfinger*innen mit Vorkenntnissen
(A2/B1)

Der Kurs wendet sich an Interessierte mit geringen
Basiskenntnissen der deutschen Sprache. Er schlieft
an den Kurs des vergangenen Semesters an, ist aber
auch fur Teilnehmende mit Vorkenntnissen offen. Wir
erweitern den vorhandenen Wortschatz, vertiefen die
Grammatikkenntnisse und Uben einfache Gesprache
in Alltagssituationen.
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Christina Grumann

Mi, 18:00 - 20:30 Uhr, 21.02. - 19.06.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 1.2
15 Termine

63,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 20206

Deutschkurs am Samstag fiir Anfanger*innen mit
Vorkenntnissen (A1.2/A2.1)

Der Kurs wendet sich an Interessierte mit guten Basis-
kenntnissen der deutschen Sprache. Er schlieBt an
den Kurs des vergangenen Semesters an, ist aber auch
fir neue Teilnehmende mit entsprechendem Sprach-
niveau offen. Wir erweitern den vorhandenen Wort-
schatz, vertiefen die Grammatikkenntnisse und Uben
Gespréche in Alltagssituationen.

Dr. Doris Schneider

Sa, 10:00 - 12:30 Uhr, 24.02. - 15.06.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 1.2
15 Termine

63,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 20207

Einbiirgerungstest

Sie wollen die deutsche Staatsblrgerschaft erhalten?
Der EinbUrgerungstest ist eine Voraussetzung zur
Beantragung der deutschen Staatsangehdrigkeit. In
dem Test sind 33 Fragen in Multiple-Choice-Form zu
Geschichte, Gesellschaft, Recht, Kultur und Alltag in
Deutschland zu beantworten.

Den Fragenkatalog zur Vorbereitung auf den Wissens-
test finden Sie unter:

oet.bamf.de/pls/oetut/f?p=514

Zur weiteren Vorbereitung kdnnen Sie den kostenlosen
Online-Kurs "Gut vorbereitet fur den Einblrgerungs-
test" nutzen. Im Internet finden Sie den Kurs unter:
http://www.oncampus.de/weiterbildung/moocs/einbu-
ergerungstest-vorbereitung

Eine persdnliche Anmeldung zum Test ist notwendig
und kann in jeder Geschéftsstelle der VHS Nordkreis
Aachen erfolgen. Bitte bringen Sie Pass und Aufent-
haltskarte mit.

Waltraud Pennariz

Sa, 10:00 - 11:00 Uhr, 13.04.2024

Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 0.7
Anmeldeschluss: wenn voll oder 11.03.2024
25,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 20214

Waltraud Pennartz

Sa, 10:00 - 11:00 Uhr, 22.06.2024

Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 0.7
Anmeldeschluss: wenn voll oder 13.05.2024
25,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 20215

Einstieg in

gestartete Kurse
evtl. moglich!

Integration

Dazu wenden Sie sich bitte an:

Die Volkshochschule Nordkreis Aachen ist lizenzierter Sprachkurstrager des Bundesamtes fur Migration und Flichtlinge.
Die Kurse sind offen fur alle Migranten*innen und Zuwanderer*innen, die verpflichtet, berechtigt oder Selbstzahler*innen
sind. Die allgemeinen Integrationskurse umfassen 700 Unterrichtsstunden und sind gegliedert in einen Sprachkurs mit
sechs Kursabschnitten a 100 Unterrichtsstunden und den Kurs ,Leben in Deutschland” mit 100 Unterrichtsstunden.

Die Gebuhr fur 100 Unterrichtsstunden Integrationskurs betragt 458,00 €. Teiinehmende mit einem Berechtigungsschein
oder einer Verpflichtung zahlen 229,00 €. Teilnehmende mit einem geringen Einkommen kénnen von der Gebuhr befreit
werden. Eine Anmeldung zum Integrationskurs kann nur nach einer ausfthrlichen Beratung erfolgen.

Dr. Markus Beek, VHS-Geschéftsstelle Wirselen, Klosterstr. 7, Tel.: 02405 42581-76

Bitte beachten Sie, dass Anmeldungen zu den Deutschkursen momentan nur nach telefonischer Anmeldung und méglicher Terminvergabe statt-
finden kdnnen. Ein Einstieg in Integrationskurse ist nur nach vorheriger Anmeldung und nach einem durchlaufenen Einstufungstest moglich.
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Integration

Integrationskurs in Alsdorf (700 UE), Kursnummer 231-20370
Alsdorf, VHS-Geschéftsstelle, Ubacher Weg 36, Raum 1.2/ Start: 22.05.2023 (verspéteter Einstieg moglich)
Mo - Fr, 09:00 -12:15 Uhr

Integrationskurs in Alsdorf (700 UE), Kursnummer 231-20360
Alsdorf, VHS-Geschaftsstelle, Ubacher Weg 36, Raum 0.7/ Start: 27.02.2023 (verspateter Einstieg moglich)
Mo - Do, 09:00 - 13:15 Uhr

Integrationskurs in Alsdorf (700 UE), Kursnummer 232-20340
Alsdorf, VHS-Geschaftsstelle, Ubacher Weg 36, Raum 0.6/ Start: Dez. 2023 (verspéteter Einstieg moglich)
Mo - Fr, 09:00 - 12:15 Uhr

Integrationskurs in Alsdorf (700 UE), Kursnummer 231-20310
Alsdorf, VHS-Geschéftsstelle, Ubacher Weg 36, Raum 0.6/ Start: 15.05.2023 (verspéateter Einstieg maglich)
Mo - Fr, 14:15 - 17:30 Uhr

Integrationskurs in Alsdorf (700 UE), Kursnummer 231-20380
Alsdorf, VHS-Geschaftsstelle, Ubacher Weg 36, Raum 1.2/ Start: 13.03.2023 (verspéteter Einstieg moglich)
Mo - Fr, 09:00 - 12:15 Uhr

Integrationskurs in Alsdorf (700 UE), Kursnummer 231-20390
Alsdorf, VHS-Geschéftsstelle, Ubacher Weg 36, Raum 1.2/ Start: 06.02.2023 (verspéateter Einstieg maglich)
Mo - Fr, 14:15 - 17:30 Uhr

Integrationskurs in Baesweiler (700 UE), Kursnummer 231-20410
Baesweiler, Kath. Pfarramt St. Petrus, Im Sack, 1. Etage/ Start: 15.08.2023 (verspateter Einstieg moglich)
Mo - Fr, 09:00 - 12:15 Uhr

Integrationskurs in Herzogenrath (700 UE), Kursnummer 231-20500
Herzogenrath, AWO-Begegnungsstatte, Ruifer StraBe 28/ Start: 09.08.2023 (verspateter Einstieg mdglich)
Mo - Fr, 09:00 - 12:15 Uhr

Integrationskurs in Herzogenrath (700 UE), Kursnummer 231-20510
Herzogenrath, VHS-Geschéftsstelle, Erkensstr. 1, 1. Etage/ Start: 30.10.2023 (verspateter Einstieg maglich)
Mo - Do, 08:45 - 13:00 Uhr

Integrationskurs in Herzogenrath (700 UE), Kursnummer 231-20530
Herzogenrath, VHS-Geschéftsstelle, Erkensstr. 1, 1. Etage/ Start: 17.04.2023 (verspateter Einstieg maglich)
Mo - Do, 14:00 - 17:30 Uhr

Integrationskurs in Wiirselen (700 UE), Kursnummer 222-20630
Wiarselen, An St. Sebastian 2, 1. Etage/ Start: 23.01.2023 (verspéateter Einstieg maglich)
Mo - Fr, 08:45 - 12:00 Uhr

Integrationskurs in Wiirselen (700 UE), Kursnummer 232-20610
Wurselen, An St. Sebastian 2, 1. Etage/ Start: 23.10.2023 (verspéateter Einstieg maglich)
Mo - Fr, 14:00 - 18:00 Uhr

Berufshezogene Deutschsprachforderung B2 in Wiirselen (500 UE).
Voraussichtlicher Starttermin: April 2024.

Ein Einstieg in bereits gestartete Integrationskurse
ist unter Umstédnden moglich.

Weitere

Integrationskurse
in Planung




STAFFELGEBUHREN

TN-Anzahl 14 Termine (28 UE)
ab 9 TN 72,00 €
7-8TN 88,00 €
5-6TN 122,00 €

Die Gebuhr wird nach der zweiten Kurssitzung festgelegt.

Wenn mehr als eine GebUhr ausgewiesen ist, handelt es sich um Staffelgebuhren. Die Hohe der Gebuhr
richtet sich nach der Anzahl der Termine und der Teilnehmenden, z. B.:

12 Termine (24 UE)
62,00 €
76,00 €

105,00 €

ANMELDUNG UND KURSINFORMATION
Tel.: 02406 666-411, www.vhs-nordkreis-aachen.de

FACHBERATUNG

Anna Heinichs, Tel.: 02406 666-414
E-Mail: anna.heinrichs@vhs-nordkreis-aachen.de

9-Euro-

Sprachen-

) Mit unserem 9-Euro-Sprachen
ticket

ticket haben Sie die Mdglichkeit
an jeweils einem Termin in bis zu
drei unterschiedlichen Sprachkursen
teilzunehmen. Die Teilnahme ist nur bei stattfinden-
den Kursen je nach Platzverfugbarkeit moglich.
Falls Sie sich im Anschluss fur einen der Kurse ent-
scheiden, werden die 9,00 Euro mit der Kursgebuhr
verrechnet. Anmeldung ausschlieBlich telefonisch
unter 02406 666 414

9,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 21000

Englisch

Englisch fiir falsche Anfanger*innen (A1), ab Lektion 1

Haben Sie bereits einen ersten Einblick in die englische
Sprache genommen, noch Vorkenntnisse oder Erinne-
rungen aus der Schulzeit und méchten Sie nun weiter
Englisch lernen bzw. wieder damit beginnen? Dann
sind Sie in diesem Kurs gut aufgehoben.

Im Kurs werden Grundlagen wiederholt, vertieft und
ausgebaut. Sie frischen lhren Basiswortschatz rund
um Familie, Befinden, Einkaufen, Freizeit, Arbeit, Essen
und Trinken auf. Sie Uben sich darin vertraute Ausdri-
cke zu verstehen und zu nutzen. So kénnen Sie sich
Schritt fur Schritt in einfacher Sprache Uber alltagliche
Dinge verstandigen.

Buch: "Go for it! A1", Kurs- und Arbeitsbuch,

Hueber Verlag
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Giinter Nicklisch

Di, 18:00 - 19:30 Uhr, 20.02. - 11.06.2024
Baesweiler, Gymnasium, Otto-Hahn-Str. 16-18,
Raum 4108

14 Termine

83,00 € (102,00 €, 141,00 €)

Kursnummer 21102

Englisch fiir falsche Anfanger*innen (A1), ab Lektion 6

Haben Sie bereits einen ersten Einblick in die engli-
sche Sprache genommen, noch Vorkenntnisse oder
Erinnerungen aus der Schulzeit und méchten Sie nun
weiter Englisch lernen bzw. wieder damit beginnen?
Dann sind Sie in diesem Kurs gut aufgehoben.

Im Kurs werden Grundlagen wiederholt, vertieft und
ausgebaut. Sie frischen lhren Basiswortschatz rund
um Familie, Befinden, Einkaufen, Freizeit, Arbeit, Essen
und Trinken auf. Sie Uben sich darin vertraute Ausdrud-
cke zu verstehen und zu nutzen. So kénnen Sie sich
Schritt fur Schritt in einfacher Sprache Uber alltagliche
Dinge verstandigen.

Buch: "Go for it! A1", Kurs- und Arbeitsbuch,

Hueber Verlag

Dr. Anne Reuters

Di, 18:00 - 19:30 Uhr, 20.02. - 11.06.2024
Herzogenrath, Stadt. Gesamtschule, Pestalozzistr. 38,
R. Z3

14 Termine

83,00 € (102,00 €, 141,00 €)

Kursnummer 21103

Englisch (A1), ab Lektion 7

Sie haben vor einiger Zeit bereits einen ersten Englisch-
kurs besucht und nur noch wenige Kenntnisse, méch-
ten nun aber wieder mit dem Englischlernen beginnen?
Wenn Sie in diesen Kurs einsteigen méchten, sollten
Sie folgende Grundlagen bereits erlernt haben: Sich
begriBen und verabschieden; sagen, woher Sie kom-
men und wo Sie leben; sich selbst und andere vor-

Kaufen Sie ein Lehrwerk bitte immer erst nach der
ersten Kurssitzung!




stellen; fragen, wie es jemandem geht; kurz Uber sich
selbst und die Familie sprechen; die Telefonnummer
erfragen, buchstabieren, die Monate, die Zahlen bis 100.
Buch: "Go for it! A1", Kurs- und Arbeitsbuch,

Hueber Verlag

Laura Christescu

Fr, 09:30 - 11:00 Uhr, 23.02. - 21.06.2024
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 2
14 Termine

83,00 € (102,00 €, 141,00 €)

Kursnummer 21104

Englisch (A1), ab Lektion 8

Sie haben vor einiger Zeit bereits einen ersten Englisch-
kurs besucht und nur noch wenige Kenntnisse, mdch-
ten nun aber wieder mit dem Englischlernen beginnen?
Wenn Sie in diesen Kurs einsteigen méchten, sollten
Sie folgende Grundlagen bereits erlernt haben: Sich
begriBen und verabschieden; sagen, woher Sie kom-
men und wo Sie leben; sich selbst und andere vor-
stellen; fragen, wie es jemandem geht; kurz Uber sich
selbst und die Familie sprechen; die Telefonnummer

erfragen, buchstabieren, die Monate, die Zahlen bis 100.

Buch: "Go for it! A1", Kurs- und Arbeitsbuch,
Hueber Verlag

Tina Silke Petersen

Mi, 18:00 - 19:30 Uhr, 28.02. - 12.06.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 0.3
13 Termine

77,00 € (94,00 €, 131,00 €)

Kursnummer 21105

Englisch (A2), ab Lektion 1

Sie verfligen schon Uber leichte Grundkenntnisse,
kénnen sich auf Englisch vorstellen, Uber sich erzah-
len und auch von anderen einfache Informationen
erfragen? Jetzt méchten Sie weiter lernen und lhre
Kentnisse ausweiten? Nach Abschluss des Niveaus
A2 kénnen Sie Satze und haufig gebrauchte Ausdru-
cke verstehen, z. B. Informationen zur Person und

zur Familie, beim Einkaufen oder bei der Arbeit. Sie
kénnen sich in einfachen, routinemaBigen Situationen
verstandigen, in denen es um vertraute Themen geht.
Sie kénnen die eigene Herkunft und Ausbildung, die
direkte Umgebung und bekannte Dinge beschreiben.
Buch: "Go for it! A2", Kurs- und Arbeitsbuch,

Hueber Verlag

Laura Christescu

Fr, 11:30 - 13:00 Uhr, 23.02. - 21.06.2024
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 2
14 Termine

Kein Unterricht am 10.05. und 31.05.2024.

83,00 € (102,00 €, 141,00 €)
Kursnummer 21106

Englisch — noch mal von Anfang an - (A2), ab Lektion 1

Koénnen Sie sich bereits in einfachen Satzen Uber all-
tagliche Dinge wie den Tagesablauf, Urlaub und Arbeit
austauschen, dann bietet Ihnen der Kurs gute Még-
lichkeiten diese Sprachbasis mit MuBe zu erweitern.
Buch: "Go for it! A2", Kurs- und Arbeitsbuch,

Hueber Verlag

Gunter Nicklisch

Do, 18:00 - 19:30 Uhr, 22.02. - 20.06.2024
Baesweiler, Gymnasium, Otto-Hahn-Str. 16-18,
Raum 4108

14 Termine

83,00 € (102,00 €, 141,00 €)

Kursnummer 21107

Englisch fiir Teilnehmende 55 plus ohne
Vorkenntnisse (A1), ab Lektion 1

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende im Alter 55
plus, die in entspannter Atmosphéare und mit an die
Gruppe angepasstem Tempo ihre Kenntnisse der
englischen Sprache auffrischen méchten.
Zusatzliches Material wird wéhrend des Unterrichts
verteilt.

Athina Georgouli

Mi, 18:15 - 19:45 Uhr, 10.01. - 15.05.2024
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 3
14 Termine

Kein Unterricht am 07.02 und 14.02.2024.
83,00 € (102,00 €, 141,00 €)

Kursnummer 21108

Englisch mit Grundkenntnissen (A2.1), ab Lektion 6

Dieser Kurs setzt zu Beginn der zweiten Niveaustufe
Englisch ein und bietet Ihnen die Moglichkeit bereits
erworbene Basiskenntnisse auszubauen.

Buch: "NEXT A2/1 - Aktualisierte Ausgabe",
Student's Book Paket, Hueber Verlag

Athina Georgouli

Mi, 16:30 - 18:00 Uhr, 10.01. - 15.05.2024
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 3

14 Termine, kein Unterricht am 07.02. und 14.02.2024.
83,00 € (102,00 €, 141,00 €)

Kursnummer 21200
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Let's enjoy English (A 2.2)
In diesem Kurs vertiefen Sie mit MuBe lhre Englisch-

kenntnisse und verstandigen sich zunehmend sicherer.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.

Giinter Nicklisch

Do, 19:30 - 21:00 Uhr, 22.02. - 20.06.2024
Baesweiler, Gymnasium, Otto-Hahn-Str. 16-18,
Raum 4108

14 Termine

83,00 € (102,00 €, 141,00 €)

Kursnummer 21201

Speaking Club Englisch

Die Teilnehmenden treffen sich zum gemeinsamen
Austausch in einer Kleingruppe. Dabei kénnen ganz
unterschiedliche Themen besprochen oder auch
Fragen zur englischen Grammatik in Gesprachsform
behandelt werden. Warum ist dies beispielsweise so
und nicht so? Der Speaking Club ist fur alle Anliegen
offen und versteht sich als lebendiges Forum, in dem
sich Gleichgesinnte zusammenfinden. Sie sind herz-
lich eingeladen! Dieser Kurs ist fur Sie geeignet, wenn
Sie Uber Sprachkenntnisse auf dem Niveau A2 verfl-
gen. Wir empfehlen lhnen, vor der Anmeldung einen
<a href="https://www.hueber.de/einfach-digital/einstuf
ungstests?sprache=en&sprache_1=da">Einstufungste
st</a> durchzufthren.

Elizabeth Védge

Mi, 18:00 - 19:30 Uhr, 21.02. - 29.05.2024
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 1
12 Termine

72,00 € (88,00 €, 122,00 €)

Kursnummer 21202

Englisch fiir Teilnehmende 55 plus
mit Vorkenntnissen (B1.1), ab Lektion 7

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende im Alter 55
plus, die in entspannter Atmosphére und mit an die
Gruppe angepasstem Tempo ihre Kenntnisse der
englischen Sprache auffrischen méchten.
Zusatzliches Material wird wéhrend des Unterrichts
verteilt.

Buch: "NEXT B1/1", Student's Book Paket,

Hueber Verlag

Elizabeth Vdge

Do, 16:15 - 17:45 Uhr, 22.02. - 20.06.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 0.3
12 Termine

Kein Unterricht am 06.06. und 13.06.2024.
72,00 € (88,00 €, 122,00 €)

Kursnummer 21300
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Refresher Course (B1), ab Lektion 1

Frischen Sie lhre Englischkenntnisse auf und erfreuen
Sie sich an lhren wachsenden kommunikativen Fahig-
keiten.

Buch: "Go for it! B1", Kurs- und Arbeitsbuch,

Hueber Verlag

Angelika Bittgen

Mi, 16:30 - 18:00 Uhr, 21.02. - 12.06.2024
Baesweiler, Gymnasium, Otto-Hahn-Str. 16-18,
Raum 4108

14 Termine

83,00 € (102,00 €, 141,00 €)

Kursnummer 21301

Englisch (B1), ab Lektion 3

Sie nutzen das Buch sowie frei gewahlte Texte, um |hr
Verstandnis und die Moglichkeit sich auf dem Sprach-
niveau B1 Uber das tagliche Leben auszutauschen zu
verbessern.

Buch: "Headway English: B1 Student's Book Pack",
Oxford University ELT

Athina Georgouli

Mi, 18:15 - 19:45 Uhr, 10.01. - 15.05.2024
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 3
14 Termine

Kein Unterricht am 07.02 und 14.02.2024.
83,00 € (102,00 €, 141,00 €)

Kursnummer 21302

Refresher Gourse (B1), ab Lektion 5

Frischen Sie Ihre Englischkenntnisse auf und erfreuen
Sie sich an Ihren wachsenden kommunikativen Fahig-
keiten.

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.

Laura Christescu

Mo, 10:15 - 11:45 Uhr, 19.02. - 10.06.2024
Wirselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Raum 3
14 Termine

83,00 € (102,00 €, 141,00 €)

Kursnummer 21303

Englisch (B1.1), ab Lektion 5

In diesem besonders kommunikativ ausgerichteten
Kurs wird mit Texten und dem Lehrwerk gearbeitet,
sodass Sie sukzessive Ihr sprachliches Kénnen erwei-
tern und sicher kommmunizieren.

Buch: "NEXT B1/1", Student's Book Paket,

Hueber Verlag

Kaufen Sie ein Lehrwerk bitte immer erst nach der
ersten Kurssitzung!




Athina Georgouli

Do, 11:00 - 12:30 Uhr, 11.01. - 16.05.2024
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 2
14 Termine

Kein Unterricht am 01.02. und 08.02.2024.
83,00 € (102,00 €, 141,00 €)

Kursnummer 21304

Franzosisch

Vive les vacances! Franzisisch fiir Reise und Alltag
(A1), ab Lektion 10

Setzen Sie die Reise in die franzdsische Sprache in
kleiner Runde am Vormittag fort. Der Schwerpunkt die-
ses Kurses liegt auf dem Sprechen. Ihnen geféllt die
franzosische Sprache, das Land und die Menschen,
sodass Sie gerne am Urlaubsort oder auf einer Stadte-
reise, beim Einkaufen oder im Bistro erste sprachliche
Herausforderungen meistern méchten.

Buch: "Vive les vacances !" Neu, Kursbuch mit Audios
online, Franzdsisch fur die Reise - Fur Einsteiger,
Hueber Verlag

Dieter Fritzsch

Fr, 11:15 - 12:45 Uhr, 23.02. - 21.06.2024
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 1
14 Termine

Kein Unterricht am 10.05. und 31.05.2024.
83,00 € (102,00 €, 141,00 €)

Kursnummer 22100

Franzosisch lernen mit Chansons

Tauchen Sie ein in die Welt der franz6sischen Sprache
mit "Franzdsisch lernen mit Chansons"! Begleiten

Sie uns auf eine musikalische Reise, wahrend wir die
Sprache von Moliére durch die zauberhafte Welt der
Chansons entdecken. Lassen Sie sich von den Melo-
dien und Texten verzaubern, wahrend Sie spielerisch
Franzosisch lernen. In diesem Programm erwartet Sie
eine einzigartige und unterhaltsame Methode, um lhre

Sprachkenntnisse zu vertiefen. Machen Sie sich bereit,

die Schonheit der franzésischen Kultur durch Musik
zu erkunden. Vorkenntnisse (Niveau A2) sind hilfreich.

Martina Liitigens

Do, 16:00 - 17:30 Uhr, 07.03. - 06.06.2024
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 2
10 Termine

60,00 € (73,00 €, 101,00 €)

Kursnummer 22101

Franzdsisch fiir Anfanger*innen mit geringen
Vorkenntnissen (A1), ab Lektion 6

Dieser Kurs richtet sich an Interessierte, die bereits
einen ersten Franzosischkurs absolviert oder ander-
weitig Grundkenntnisse der franzdsischen Sprache
erworben haben. So kénnen Sie sich z. B. begruBen,
vorstellen, verabschieden, Uber das eigene Befinden
sprechen und Fragen formulieren. M&chten Sie diese
ersten Grundlagen der Verstandigung auf Franzésisch
gerne ausbauen und in der Gruppe sprachlich erpro-
ben, dann ist dieser Kurs flr Sie geeignet.

Buch: "Voyages neu A1", Ernst Klett Sprachen GmbH

Dieter Fritzsch

Fr, 09:30 - 11:00 Uhr, 23.02. - 21.06.2024
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 1

14 Termine, kein Unterricht am 10.05. und 31.05.2024.
72,00 € (102,00 €, 141,00 €)

Kursnummer 22102

Franzdsisch fiir Anfanger*innen mit geringen
Vorkenntnissen (A1), ab Lektion 10

Dieser Kurs richtet sich an Interessierte, die bereits
einen ersten Franzosischkurs absolviert oder ander-
weitig Grundkenntnisse der franzdsischen Sprache
erworben haben. So kénnen Sie sich z. B. begriBen,
vorstellen, verabschieden, Uber das eigene Befinden
sprechen und Fragen formulieren. Méchten Sie diese
ersten Grundlagen der Verstandigung auf Franzésisch
gerne ausbauen und in der Gruppe sprachlich erpro-
ben, dann ist dieser Kurs flr Sie geeignet.

Buch: "Voyages neu A1", Ernst Klett Sprachen GmbH

Silene Miiller Behbahani

Do, 18:30 - 20:00 Uhr, 22.02. - 20.06.2024
Baesweiler, Gymnasium, Otto-Hahn-Str. 16-18,
Raum 4105

14 Termine, 83,00 € (102,00 €, 141,00 €)
Kursnummer 22103

Franzdsisch fiir Seniorinnen und Senioren mit
Vorkenntnissen (A2)

Dieser Franzésischkurs richtet sich an Seniorinnen und
Senioren, die schon einmal Franzosisch gelernt haben
und ihre Vorkenntnisse auffrischen und bewahren wol-
len. In diesem Kurs stehen das gemeinsame Uben,
das frohliche Miteinander, die Freude an der franzdsi-
schen Sprache und Kultur im Vordergrund.

Martina Luttgens

Mi, 10:00 - 11:30 Uhr, 21.02. - 12.06.2024
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 2
14 Termine

83,00 € (102,00 €, 141,00 €)

Kursnummer 22104
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Franzdsisch (A2), ab Lektion 1

Der Kurs richtet sich an diejenigen, die bereits einen
Franzodsischkurs Niveau A1 absolviert haben oder
durch z.B. Urlaube in Frankreich, die Schule oder ein-
fach aus Leidenschaft fur die franzdsische Kultur gute
Basiskenntnisse haben. Gestutzt vom Buch bauen
Sie in diesem Kurs lhre Kenntnisse aus und steigen in
einfache Sprechakte ein.

Buch: "Perspectives A2 - Allez-y! Kurs- und Ubungs-
buch", Cornelsen Verlag und "Perspectives A2 -
Allez-y!, Sprachtraining", Cornelsen Verlag

Anne-Marie Merhi

Fr, 11:15 - 12:45 Uhr, 16.02. - 05.07.2024

Wirselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Raum 4

14 Termine

Kein Unterricht am 15.03., 10.05., 17.05., 24.05. und
31.05.2024.

83,00 € (102,00 €, 141,00 €)

Kursnummer 22105

Franzésisch (A2), ab Lektion 12

Sie kénnen sich Uber Alltagsdinge austauschen. Sie
mochten sich weiter darin Gben, um kurze und einfache
Gesprache auf Franzésisch zu fuhren. Dann bietet
Ihnen dieser Kurs gut Méglichkeiten dazu.

Buch: "Voyages neu A2", Ernst Klett Sprachen GmbH

Silene Miiller Behbahani

Di, 18:00 - 19:30 Uhr, 20.02. - 11.06.2024
Baesweiler, Gymnasium, Otto-Hahn-Str. 16-18,
Raum 4105

14 Termine

83,00 € (102,00 €, 141,00 €)

Kursnummer 22106

Franzosisch (B1)

Pour notre cours, nous prenons pour base un roman
sur lequel nous discutons. Nous lisons un livre de
Robert Sabatier intitulé "Le cordonnier de la rue triste".
Parallelement, nous revoyons certains points de
grammaire et intercalons des extraits du livre de cours
"Voyages neu B1" Klett Verlag.

Claire Herold

Di, 18:00 - 19:30 Uhr, 20.02. - 18.06.2024
Herzogenrath, Stadt. Gesamtschule, Pestalozzistr. 38,
R. Z1

13 Termine

Kein Unterricht am 28.05. und 14.06.2023.

77,00 € (94,00 €, 131,00 €)

Kursnummer 22107
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Reprise (B1), unité 8

La France, c'est le pays de vos vacances? La Belgique,
c'est le pays vaisin, vous y étes souvent? Les pays et
régions francophones ainsi que leurs diversités sur les
cing continents vous intéressent?

Alors venez vous joindre a nous! Dans ce cours, nous
discutons, nous révisons la grammaire et nous parlons
de culture et de langue dans une atmosphére trés
détendue!

Buch: "Voyages neu B1" Kurs- und Ubungsbuch mit
Audio CD" Ernst Klett Sprachen GmbH

Anne-Marie Merhi

Fr, 09:30 - 11:00 Uhr, 16.02. - 05.07.2024

Wirselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Raum 4

14 Termine

Kein Unterricht am 15.03., 10.05., 17.05., 24.05. und
31.05.2024.

83,00 € (102,00 €, 141,00 €)

Kursnummer 22108

Parlons francais (B2/C1)

Pour des participant(e)s possédant des connaissances
moyennes a avancées qui désirent surtout parler mais
aussi faire des révisions de grammaire et améliorer
leur vocabulaire, leur capacité d'expression. Comme
matériel, nous utilisons des textes variés p.ex. pro-
venant de la presse francaise ou belge.

Daniele Niepenberg-Aladame

Do, 10:00 - 11:30 Uhr, 22.02. - 20.06.2024
Wirselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Raum 4
13 Termine

Kein Unterricht am 02.05.2023.

77,00 € (94,00 €, 131,00 €)

Kursnummer 22109

Spanisch

Bildungsurlaub Spanisch fiir Anfinger*innen (A1)
ohne Vorkenntnisse - Intensivkurs

In diesem Intensivkurs erwerben Sie in kurzer Zeit
Grundkenntnisse der spanischen Sprache. Damit
beginnen Sie sich in grundlegenden beruflichen und
alltaglichen Situationen sprachlich einzubringen. Im
Kurs kommen ebenso landeskundliche und gesell-
schaftspolitische Informationen Uber Spanien und
Hispanoamerika zur Sprache.

Kaufen Sie ein Lehrwerk bitte immer erst nach der
ersten Kurssitzung!




Nach § 9 des Gesetzes zur Freistellung von Arbeit-
nehmern zum Zwecke der beruflichen und politischen
Bildung anerkannt.

Nehmen Sie gerne die Sprachberatung in Anspruch
(Anna Heinrichs: Tel. 02406 666414).

Buch: "Con gusto nuevo A1", Kurs- und Ubungsbuch
mit MP3-CD und DVD, Ernst Klett Sprachen GmbH

Victoria Gonzalez Moro

Sa, 09:00 - 15:00 Uhr, 06.07. - 27.07.2024
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 2
4 Termine

130,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 22200

Online-Kurs: Spanisch fiir Anfanger*innen

iHola! Wenn Sie motiviert sind und Lust haben, von An-
fang an Spanisch zu sprechen, dann sind Sie richtig in
diesem Kurs. Hier lernen Sie zunachst die Aussprache
und Betonung. FUr eine erste Verstandigung in Alltags-
situationen erwerben Sie grundlegende Grammatik-
und Wortschatzkenntnisse, z. B. um sich zu begriBen,
vorzustellen und zu verabschieden sowie Angaben
Uber Berufe, Personen, Monate und Daten wie Alter
und Geburtstag machen zu kénnen. Der Unterricht
findet online Uber Zoom statt.

Bitte beachten Sie: Mit der Anmeldung erteilen Sie
uns die Erlaubnis, lhre Mail-Adresse an die Dozentin
weiterzugeben.

Buch: "Con gusto nuevo A1", Kurs- und Ubungsbuch,
Ernst Klett Sprachen GmbH

Mirra Banchon

Fr, 17:00 - 18:30 Uhr, 23.02. - 14.06.2024
Online-Konferenztool

13 Termine

67,00 € (82,00 €, 113,00 €)

Kursnummer 22201

Spanisch am Wochenende fiir Anfanger*innen:
erste Schritte (A1)

jHola! Wenn Sie motiviert sind und Lust haben, von An-
fang an Spanisch zu sprechen, dann sind Sie richtig in
diesem Kurs. Hier lernen Sie zunachst die Aussprache
und Betonung. FUr eine erste Verstandigung in Alltags-
situationen erwerben Sie grundlegende Grammatik-
und Wortschatzkenntnisse, z. B. um sich zu begrtBen,
vorzustellen und zu verabschieden sowie Angaben
Uber Berufe, Personen, Monate und Daten wie Alter
und Geburtstag machen zu kénnen.

Buch: "Con gusto nuevo A1", Kurs- und Ubungsbuch,
Ernst Klett Sprachen GmbH

Mirra Banchon

Sa, 10:00 - 14:15 Uhr, 06.04. - 27.04.2024
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 3
4 Termine

52,00 € (64,00 €, 88,00 €)

Kursnummer 22202

Spanisch am Wochenende fiir Anfanger*innen (A1)
mit Basiskenntnissen

Dieser Kurs setzt geringe Vorkenntnisse voraus
beispielsweise aus dem vorangegangenen Samstags-
kurs oder einem vergleichbaren Kurs zum Einstieg

in die spanische Sprache. Sie haben bereits gelernt
einfache Fragen zu bilden, sich vorzustellen und

z. B. kurz Uber Beruf, Aussehen und Eigenschaften
Auskunft zu geben.

Buch: "Con gusto nuevo A1", Kurs- und Ubungsbuch,
Ernst Klett Sprachen GmbH

Mirra Banchon

Sa, 10:00 - 14:15 Uhr, 04.05. - 25.05.2024
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 2
4 Termine

52,00 € (64,00 €, 88,00 €)

Kursnummer 22203

Spanisch (A1), ab Lektion 6

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die bereits
einen ersten Sprachkurs absolviert oder anderweitig
erste Kenntnisse erworben haben.

Sie kénnen sich vorstellen, lhren Namen nennen und
erste Fragen stellen und méchten dieses Basiswis-
sen gerne weiterentwickeln, dann sind Sie in diesem
Kurs richtig.

Buch: "Con gusto nuevo A1", Kurs- und Ubungsbuch,
Ernst Klett Sprachen GmbH

Victoria Gonzalez Moro

Mo, 16:00 - 17:30 Uhr, 19.02. - 03.06.2024
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 2
13 Termine

77,00 € (94,00 €, 131,00 €)

Kursnummer 22204

Spanisch (A1), ab Lektion 11

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die bereits
einen ersten Sprachkurs absolviert oder anderweitig
erste Kenntnisse erworben haben.

Sie kénnen sich vorstellen, Ihren Namen nennen und
erste Fragen stellen und mdéchten dieses Basiswis-
sen gerne weiterentwickeln, dann sind Sie in diesem
Kurs richtig.

Buch: "Con gusto nuevo A1", Kurs- und Ubungsbuch,
Ernst Klett Sprachen GmbH

77



Luis Angel Pesce

Do, 18:30 - 20:00 Uhr, 22.02. - 20.06.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 0.3
14 Termine

83,00 € (94,00 €, 141,00 €)

Kursnummer 22205

Online-Kurs: Spanisch fiir Teilnehmende mit
Grundkenntnissen (A2.1)

Sie haben Freude an der spanischen Sprache und ver-
fugen Uber Grundkenntnisse, die Sie ausbauen méch-
ten, dann bietet Ihnen dieser Kurs gute Mdglichkeiten
dazu. Der Unterricht findet online Gber Zoom statt.
Bitte beachten Sie: Mit der Anmeldung erteilen Sie
uns die Erlaubnis, Ihre Mail-Adresse an die Dozentin
weiterzugeben.

Buch: "efie A2 - Der Spanischkurs", Kurs- und
Arbeitsbuch, Hueber Verlag

Mirra Banchon

Fr, 18:30 - 20:00 Uhr, 23.02. - 14.06.2024
Online-Konferenztool

13 Termine

77,00 € (94,00 €, 131,00 €)

Kursnummer 22206

Spanisch (B1 plus)

Curso dirigido a quienes, habiendo transitado los
niveles A1, A2 y B1, deseen afianzar los conocimien-
tos ya obtenidos e incorporar nuevos.

Das Lehrwerk wird von der Kursleiterin bekannt
gegeben.

Victoria Gonzalez Moro

Mo, 18:00 - 19:30 Uhr, 19.02. - 03.06.2024
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 2
13 Termine, 77,00 € (94,00 €, 131,00 €)
Kursnummer 22208

Curso de Conversacion basica: leer textos para
intercambiarse en lengua facil

Este curso se centra en la comprension de textos para
discutir temas de la actualidad espafiola y latino-
americana. Ademas se pondran en préactica diversos
aspectos de la gramatica y del vocabulario.

En resumen se puede decir que el objetivo es leer y
estar juntos para hablar sin cualquier tipo de presion.

Doris Biewendt

Mi, 09:30 - 11:00 Uhr, 21.02. - 20.03.2024
Wirselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Raum 3
5 Termine

32,00 € (39,00 €, 53,00 €)

Kursnummer 22209
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Curso de Conversacion (C1/C2)

Curso de conversacion concebido para aquellos que
deseen ampliar sus conocimientos linguisticos y socio-
culturales sobre el mundo hispanoparlante. Leeremos
textos cortos, cuentos y articulos periodisticos sobre
temas variados.

Das Lehrwerk wird von der Kursleiterin bekannt
gegeben.

Victoria Gonzalez Moro

Do, 18:00 - 19:30 Uhr, 22.02. - 13.06.2024
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 2
13 Termine

77,00 € (94,00 €, 131,00 €)

Kursnummer 22210

ltalienisch

Italienisch fiir Anfdnger*innen ohne Vorkenntnisse

Mochten Sie Italienisch von Anfang an lernen, dann
sind Sie in diesem Kurs richtig aufgehoben. Sie beginnen
bei null und erwerben elementare Grundkenntnisse
der Sprache. Sie lernen die Betonung und Aussprache,
wie Sie sich vorstellen, wie es lhnen geht etc. So
finden Sie sich am Ende des Semesters in einfachen
Alltagssituationen zurecht.

Buch: "Con piacere nuovo A1", Kurs- und
Ubungsbuch, Ernst Klett Sprachen GmbH

Kirstin Straub

Do, 18:00 - 19:30 Uhr, 22.02. - 20.06.2024
Baesweiler, Gymnasium, Otto-Hahn-Str. 16-18,
Raum 3104

14 Termine

83,00 € (94,00 €, 131,00 €)

Kursnummer 22300

Paola Barbani-Blume

Di, 19:45 - 21:15 Uhr, 20.02. - 04.06.2024
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 2
13 Termine

77,00 € (94,00 €, 131,00 €)

Kursnummer 22301

Italienisch (A1), ab Lektion 4

Nutzen Sie diesen Kurs zur Erweiterung Ihrer Basis-
kenntnisse oder zum Wiedereinstieg ins Italienische.
Bauen Sie Ihre Grundlagen der italienischen Sprache
aus und gehen Sie weitere Schritte, um sich in
einfachen Alltagssituationen schrittweise besser zu
verstandigen.

Buch: "Con piacere nuovo A1", Kurs- und
Ubungsbuch, Ernst Klett Sprachen GmbH



Beate Pasquino-Salber

Mo, 18:00 - 19:30 Uhr, 19.02. - 10.06.2024
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 1
14 Termine

83,00 € (94,00 €, 131,00 €)

Kursnummer 22302

Italienisch (A1), ab Lektion 7

Nutzen Sie diesen Kurs zur Erweiterung |hrer Basis-
kenntnisse oder zum Wiedereinstieg ins Italienische.
Bauen Sie Ihre Grundlagen der italienischen Sprache
aus und gehen Sie weitere Schritte, um sich in
einfachen Alltagssituationen schrittweise besser zu
verstandigen.

Buch: "Con piacere nuovo A1", Kurs- und
Ubungsbuch, Ernst Klett Sprachen GmbH

Beate Pasquino-Salber

Do, 19:00 - 20:30 Uhr, 22.02. - 13.06.2024
Herzogenrath, Gymnasium, Bardenberger Str. 72,
Raum B 204

13 Termine

77,00 € (94,00 €, 131,00 €)

Kursnummer 22303

Italienisch (A2), ab Lektion 3

Dieser Kurs auf A2-Niveau eignet sich fur Teilnehmen-
de, die das Sprachniveau A1 bereits passiert haben
und sprachliche Grundfertigkeiten ausbauen mochten,
um sich erfolgreich und mit Freude an der Sprache in
Alltagssituationen zu verstandigen.

Buch: "Nuovo Espresso 2", Ein Italienischkurs,

Lehr- und Arbeitsbuch, Hueber Verlag

Beate Pasquino-Salber

Di, 18:00 - 19:30 Uhr, 20.02. - 11.06.2024
Herzogenrath, Stadt. Gesamtschule, Pestalozzistr. 38, R. Z2
14 Termine

83,00 € (102,00 €, 141,00 €)

Kursnummer 22304

Italienisch (A2), ab Lektion 9

In diesem Kurs wird Uber Alltagssituationen wie z.B.
Gesundheit, Sport und Arbeit in Italien gesprochen.
Buch: "Nuovo Espresso 2", Ein ltalienischkurs,

Lehr- und Arbeitsbuch, Hueber Verlag

Paola Barbani-Blume

Di, 18:00 - 19:30 Uhr, 20.02. - 04.06.2024
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 2
13 Termine

77,00 € (94,00 €, 131,00 €)

Kursnummer 22305

Italienisch (B1), ab Lektion 1

Sie verfugen Uber gute Grundfertigkeiten und legen
den Fokus mehr und mehr auf die Konversation.
Buch: "Con piacere nuovo B1", Kurs- und Ubungs-
buch, Ernst Klett Sprachen GmbH

Beate Pasquino-Salber

Mo, 19:30 - 21:00 Uhr, 19.02 - 10.06.2024
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 1
14 Termine

83,00 € (102,00 €, 141,00 €)

Kursnummer 22306

Konversationskurs (B1)

Salve, siamo un corso di conversazione italiana del
livello B1.Parliamo e ridiamo molto. Il nostro corso ama
un‘atmosfera rilassata e accompagnata da una buona
tazza di caffé. Scopriamo insieme I'ltalia, le sue regioni
e le sue citta. Lavoriamo con progetti individuali,
accompagnati del testo.

Beate Pasquino-Salber

Do, 09:30 - 11:00 Uhr, 22.02. - 13.06.2024
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 1
13 Termine

77,00 € (94,00 €, 131,00 €)

Kursnummer 22307

Niederlandisch

Bildungsurlaub Niederldndisch fiir Anfanger*innen
(A1) - Intensivkurs

In diesem Intensivkurs werden in kurzer Zeit Grund-
kenntnisse der niederlandischen Sprache erworben,
um sie in moglichst vielen beruflichen und alltaglichen
Situationen anwenden zu kénnen. Dabei werden
landeskundliche und gesellschaftspolitische Informa-
tionen Uber die Niederlande und Belgien vermittelt.
Nach § 9 des Gesetzes zur Freistellung von Arbeit-
nehmern zum Zwecke der beruflichen und politischen
Bildung anerkannt.

Henk Franken

Mo - Fr, 09:00 - 15:00 Uhr, 19.08. - 23.08.2024
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 2

5 Termine, 144,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 23000

Rita Korber

Mo - Fr, 08:30 - 13:30 Uhr, 08.07. - 12.07.2024
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 2

5 Termine, 144,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 23000A
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Kompaktkurs am Wochenende: Niederlandisch fiir
Anfanger*innen mit geringen Vorkenntnissen (A1)

In diesem Kompaktkurs erweitern Sie |hre Kenntnisse
und Fertigkeiten sowohl im Sprech- als auch im Kon-
versationsgeschehen (spreek- en gespreksvaardig-
heid). DarUber hinaus wird die Hérkompetenz verstéarkt
geubt. In einer lockeren Atmosphéare werden Hem-
mungen so weit wie méglich abgebaut, dass Sie sich
zutrauen, das Erlernte im Nachbarland anzuwenden.
Das Lehrmaterial wird im Kurs ausgegeben.

Henk Franken

Sa, 23.03. und 30.03.2024, jeweils 12:00 - 17:00 Uhr
So, 24.03. und 31.03.2024, jeweils 10:00 - 15:00 Uhr
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 2

4 Termine

119,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 23001

Niederldndisch (A1), ab Lektion 4

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende mit Vorkennt-
nissen.

Buch: "Wat leuk! aktuell A1", Kursbuch und Arbeits-
buch, Der Niederl&andischkurs, Hueber Verlag

Rita Korber

Mi, 18:00 - 19:30 Uhr, 21.02. - 12.06.2024
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 2
14 Termine

83,00 € (102,00 €, 141,00 €)

Kursnummer 23002

Niederldndisch (A1), ab Lektion 5

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende mit Vorkennt-
nissen.

Buch: "Wat leuk! aktuell A1", Kursbuch und Arbeits-
buch, Der Niederlandischkurs, Hueber Verlag

Corine Houben

Di, 18:30 - 20:00 Uhr, 20.02. - 11.06.2024
Wirselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Raum 3
14 Termine

83,00 € (102,00 €, 141,00 €)

Kursnummer 23003

Niederldndisch (A2), ab Lektion 1

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende mit Vorkennt-
nissen.

Buch: "Wat leuk! aktuell A2", Kursbuch und Arbeits-
buch, Der Niederlandischkurs, Hueber Verlag

Kaufen Sie ein Lehrwerk bitte immer erst nach der
ersten Kurssitzung!
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Rita Korber

Mi, 19:45 - 21:15 Uhr, 21.02. - 12.06.2024
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 2
14 Termine

83,00 € (102,00 €, 141,00 €)

Kursnummer 23004

Online-Kurs: Niederlandisch (A2), ab Lektion 1

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende mit Grund-
kenntnissen.

Buch: "Wat leuk! aktuell A2", Kursbuch und Arbeits-
buch, Der Niederlandischkurs, Hueber Verlag

Henk Franken

Do, 19:30 - 21:00 Uhr, 22.02. - 20.06.2024
vhs.cloud

14 Termine

83,00 € (102,00 €, 141,00 €)

Kursnummer 23005

Niederldndisch (B1), ab Lektion 1

Far Teilnehmende, die Uber solide Niederlandisch-
kenntnisse verfigen und diese durch Wortschatz-
erweiterung, Lesen, Ubersetzen, Grammatik und
Landeskunde ausbauen méchte.

(Vorkenntnisse mindestens Niveau A2).

Buch: "Wat leuk! aktuell B1", Kursbuch und Arbeits-
buch, Der Niederlandischkurs, Hueber Verlag

Rita Korber

Mo, 19:45 - 21:15 Uhr, 19.02. - 10.06.2024
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 2
14 Termine

83,00 € (102,00 €, 141,00 €)

Kursnummer 23006

Niederldndisch (B2), ab Lektion 1

In diesem Kurs erweitern Sie lhre niederlandischen
Sprachkenntnisse rund um das tagliche Leben. Das
Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.

Rita Korber

Mo, 18:00 - 19:30 Uhr, 19.02. - 10.06.2024
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 3
14 Termine

83,00 € (102,00 €, 141,00 €)

Kursnummer 23007

Conversatiecursus B2

Het programma kan in overleg met de cursisten worden
samengesteld.Teksten uit kranten, tijdschriften en lite-
ratuur kunnen een uitgangspunt zijn om over te praten,
de woordenschat te vergroten en eventueel nog eens
de grammatica te herhalen.



Corine Houben

Mi, 18:00 - 19:30 Uhr, 28.02. - 12.06.2024
Wirselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Raum 3
10 Termine

Kein Unterricht am 20.03., 17.04. und 15.05.2024.
60,00 € (73,00 €, 101,00 €)

Kursnummer 23008

Sightseeing im SPRACHBAD: Die englische und
franzosische Sprache erleben

in Kooperation mit zeitKreis VoG

Haben Sie Lust auf ein englisches Sprachbad in Ferien-
laune? Unsere Fremdenfuhrerin nimmt Sie mit in die
Region und zeigt Ihnen hier Neues, Bekanntes, Span-
nendes und Amusantes - ausschlieBlich in leichter
Fremdsprache. Angewendet wird ein ,easy english®
oder ,francais facile“, um den unterschiedlichen
Wissenskenntnissen der Teilnehmenden in der Fremd-
sprache gerecht zu werden. Ihre Begleitung spricht
langsam, deutlich und mit einfachem Satzbau, sodass
auch Sprachanfénger*innen den Inhalten folgen
kénnen. Fortgeschrittene kénnen die Fremdsprache
auffrischen und eine Vielzahl von neuen Worten,
Fachbegriffen und Redewendungen lernen.

20.04.2024 - Maastricht in Englisch
01.06.2024 - Verviers in Englisch
22.06.2024 - Luttich in Franzésisch
Anmeldung unter Tel.: 003287450124
Kursnummer 24000

RADIO AN
SEI DABEI

Ausstellungseroffnung

"Ganz nah dran 2"

19.04.2024
18:30 Uhr

Rathaus Alsdorf

Speaking Club
Englisch

S.74
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Hil

ANMELDUNG UND KURSINFORMATION
Tel.: 02401 9300-20, www.vhs-nordkreis-aachen.de

FACHBERATUNG

Petra Kleinschmidt, Tel.: 02401 9300-221
E-Mail: petra.kleinschmidt@vhs-nordkreis-aachen.de

Rhetorik und Kommunikation

New Work & Agile Methoden: Zukunftsorientiertes
Arbeiten im modernen Alltag

Die sich standig wandelnde Geschaftswelt verlangt
nach Anpassungsfahigkeit und Innovationsgeist. Dieser
Kurs fuhrt Sie in die Welt der agilen Arbeitsmethoden
ein. Von Scrum bis Knaben und OKR, lernen Sie die
Schltsselkonzepte und Praktiken, die Unternehmen
weltweit anwenden, um sich stetig weiterzuentwickeln.
Durch interaktive Ubungen und Gruppenarbeiten
werden Sie in die Grundlagen des agilen Arbeitens
eingefuhrt. Entdecken Sie, wie Sie diese Techniken in
Ihren Arbeitsalltag integrieren kdnnen, um produktiver,
flexibler und zukunftsorientierter zu arbeiten.

Janosch Mettler

Sa, 09:30 - 17:00 Uhr, 20.04.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 0.6
44,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 30100

Von Stolpersteinen zu Meilensteinen:
Warum wir mehr Fehler machen miissen

In unserer fehlerfeindlichen Kultur haben wir verlernt,
den wahren Wert von Misserfolgen zu erkennen.
Dieser interaktive Kurs vermittelt die Wichtigkeit und
Macht des Scheiterns. Erfahren Sie, warum Fehler ein
unverzichtbares Werkzeug fur das Lernen und Wach-
sen sind. Gemeinsam werden wir konkrete Strategien
erarbeiten, um Ruckschlage als Chancen zur Selbst-
verbesserung zu betrachten. Sie erhalten Einblicke in
inspirierende Erfolgsgeschichten, die ihren Anfang in
Fehlern hatten. Durch praktische Ubungen entwickeln
Sie die Fahigkeit, aus Ihren eigenen Fehlern zu lernen
und sie in zuklnftige Erfolge zu verwandeln.

Janosch Mettler

Sa, 09:30 - 17:00 Uhr, 27.04.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 0.7
44,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 30101
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Magie der Worte: Wie wir durch Charisma und
Authentizitat begeistern

Wahre Kommunikation geht Uber bloBe Worte hinaus.
Es sind die Funken von Leidenschaft, Authentizitat und
Charisma, die unsere Botschaften zum Leben erwecken.
In diesem Prasenzkurs tauchen wir in die Geheimnisse
einflussreicher Kommunikatoren ein. Lernen Sie Tech-
niken, um lhre natdrliche Anziehungskraft zu entfalten
und mit Ihrer Botschaft zu begeistern. Durch Ubungen
und Rollenspiele erfahren Sie, wie Sie eine authenti-
sche Préasenz entwickeln, die Menschen fesselt und
inspiriert. Betreten Sie die Welt der charismatischen
Kommunikation und entfalten Sie Ihre Magie.

Janosch Mettler

Do, 18:00 - 21:00 Uhr, 25.04.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 0.7
24,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 30102

Briicken bauen: Konflikte ldsen durch
Selbstbewusstsein und Empathie

Jeder von uns erlebt Konflikte, sei es im Beruf oder
im Privatleben. Doch wie gehen wir damit um?
Dieser Kurs bietet Ihnen die Schlussel zu effektiven
Konfliktldsungsstrategien. Entwickeln Sie ein tiefes
Verstandnis fur die Emotionen und Bedurfnisse, die
hinter Konflikten stehen. Durch praktische Ubungen
und Fallstudien lernen Sie, wie Sie Empathie und Selbst-
bewusstsein nutzen kénnen, um Missverstandnisse
zu klaren und tragfahige Losungen zu finden. Gemeinsam
bauen wir Brlcken fur ein harmonisches Miteinander.

Janosch Mettler

Do, 18:00 - 21:00 Uhr, 18.04.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 0.6
24,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 30103

Rhetorik fiir Beruf und Alltag —
Nie wieder unsicher sprechen

Atem- und Stimmtechniken werden ebenso vermittelt,
wie Ausdrucksmoglichkeiten durch Kérpersprache
und Mimik. Anhand von Beispieltexten wird gezeigt,
wie ein Dialog einen komplett anderen Sinn ergibt, wenn
er unterschiedlich vorgetragen wird. In der Gruppen-
arbeit wird die Buhnenprasenz gelbt und dadurch
gleichzeitig die Angst und Scheu vor den Zuhdérern
vermindert. Techniken gegen das Lampenfieber und
zur Beruhigung runden das Programm ab. Unter
anderen werden in dieser Gruppe diese Fragen auf-
gegriffen: Wie stelle oder setze ich mich hin? Welche
Rede-Geschwindigkeit halte ich ein? Welche Pausen
mache ich? Wie arbeite ich mit oder ohne Mikrofon?



Wie arbeite ich mit der Lautstarke meiner Stimme?
Und nicht zuletzt: Was ziehe ich an? Endlich angstfrei
zu sprechen kann gelernt werden!

Torsten Schroder

Sa, 10:00 - 16:00 Uhr, 02.03.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 0.6
44,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 30104

Farb- und Stilberatung fiir Beruf und Alltag -
So prasentiere ich mich richtig

Der erste Eindruck ist auch im Berufsleben oft ent-
scheidend. Viele Menschen sind Uberrascht, welche
Wirkung eine Farb- und Stilberatung auf die eigene
Ausstrahlung haben kann. Lernen Sie Ihre Potenziale,
positiven Eigenschaften und Starken zu erkennen
und in den richtigen Outfits, den gewahlten Farben
und einem stimmigen Make-Up umzusetzen. Sie er-
halten Tipps zu lhren individuellen Farben, dem Schnitt
Ihrer Kleidung, einem stimmigen Outfit, Frisur, Brille,
Schmuck und Accessoires. Sie schulen lhr Auge und
gewinnen an Stilsicherheit. Ihr Erscheinungsbild wirkt
stimmig und Uberzeugend!

Brigitte Strauch

Sa, 09:00 - 15:00 Uhr, 16.03. - 23.03.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 0.6
2 Termine

116,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 30105

Karriere/Bewerbung

Professionell bewerben: Bewerbungsmappencheck

Sie méchten einen professionellen Blick auf Ihre Be-
werbung und sind sich nicht sicher, ob und wie Sie
Ihre Kenntnisse und Fahigkeiten optimal prasentie-
ren? Bewerbungen sind immer zielgerichtet auf eine
Stelle oder ein Unternehmen zugeschnitten. Um das
Coaching optimal zu nutzen, bringen Sie bitte Ihre
Bewerbungsmappe mit allen Unterlagen sowie die
zum Anschreiben passende Stellenausschreibung
mit. In 45 Minuten erhalten Sie in einem geschutzten
Einzelcoaching Rickmeldung und kénnen person-
liche Fragen klaren. Vereinbaren Sie einen Termin mit
Petra Kleinschmidt, Tel.: 02401 9300221.

Petra Kleinschmidt

09:00 - 10:00 Uhr,
Baesweiler

44,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 30200

Hiln

Cleverer Vermdgensaufbau fiir Einsteiger*innen

Hoéhen und Tiefen pragen die Welt und das gesamte
Leben: Flut und Ebbe, Berge und Taler, Momente der
Anspannung und Entspannung. In Wellenbewegungen
verlauft auch die Konjunktur, die Bérse kennt Haus-
se und Baisse, alles ist ein Auf und Ab. Die Rente ist
zwar sicher, das Rentenniveau sinkt jedoch standig.

In diesem Vortrag erfahren die Teilnehmenden, wie sie
am besten fUr ihre Zukunft vorsorgen, wie sie einen
Uberblick tiber die Finanzen erlangen und wie sie mit
regelmaBigen Sparbetragen ein kleines Vermogen
erlangen kénnen. Diese und weitere Themen werden
in kurzweiliger Runde diskutiert.

Michael Frohn

Fr, 18:00 - 19:30 Uhr, 22.03.2024

Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 0.7
14,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 30300

Grundlagen des Betriebsverfassungsgesetzes

Grundsatzliche Kenntnisse im Arbeitsrecht sind eine
unerlassliche Voraussetzung fur jeden Betriebsrat/
Betriebsrétin, Ersatzmitglieder*innen, Vertrauensleute,
Betriebsratsausschussmitglieder und Arbeitneh-
mer*innen. Der Dozent vermittelt ihnen praxisnah und
mit vielen verstandlichen Beispielen das notwendige
Fachwissen, dass sie fur ihren Arbeitsalltag bendti-
gen. Gewinnen Sie Sicherheit in ihrem Handeln,
arbeitsrechtliche Fragestellungen, vorausschauend
zu bearbeiten, um Risiken bei Unstimmigkeiten zu
minimieren und Gerichtsverfahren zu vermeiden.
Inhalte sind auch die Begrindung und Beendigung
des Arbeitsverhéltnisses, die Rechte und Pflichten der
Arbeitnehmer*innen, Befristungen, Teilzeitarbeitsver-
haltnisse und Elternzeit und der Schutz besonderer
Personengruppen.

Bernhard Luesgens

Di, 18:00 - 21:00 Uhr, 16.04. - 23.04.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 1.5
2 Termine

44,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 30301

Rechnungswesen

Xpert-Business:
"Gepriifte Fachkraft Finanzbuchfiihrung" (Modul 1)

in Kooperation mit der vhs Eschweiler

Nach diesem Einstiegsmodul verfigen Sie Uber Grund-
lagenwissen zur doppelten Buchfuhrung. Sie kénnen
einfache unternehmerische Geschaftsfalle (z. B. in
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Form von Rechnungen, Belegen, Kontoausztgen in
Buchungsséatze umsetzen und in der laufenden Buch-
fUhrung erfassen. Sie sind in der Lage, sich in unter-
schiedliche Buchfuhrungssysteme einzuarbeiten und
die laufende Buchfuhrung eines Unternehmens zu
erledigen. Im Anschluss an lhren Kurs kénnen Sie eine
Xpert Business Prifung ablegen (180 Minuten); Uber
die bestandene Prufung erhalten Sie ein Zertifikat.
Bitte kaufen Sie sich das Buch Finanzbuchfuhrung 1,
Edumedia Verlag, 978-386718-500-4 (ISBN) in der
neuesten Auflage sowie die Ubungen und Musterklau-
suren dazu, 978-386718-550-9 (ISBN) ebenfalls in der
neuesten Auflage.

Manfred Scholz

Do, 18:00 - 21:15 Uhr, 29.02. - 23.05.2024
Online-Konferenztool

15 Termine

304,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 30400

Priifung: Xpert-Business:
"Finanzbuchfiihrung (Modul 1)"

Die Prufungsgebuhren betragen 95,00 €.

Manfred Scholz

Sa, 09:00 - 12:00 Uhr, 25.05.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 0.3
95,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 30401

Xpert-Business: "Gepriifte Fachkraft Finanzbuch-
fithrung" (Modul 2)

Das 2. Modul vertieft systematisch und praxisbezogen
die Kenntnisse der Finanzbuchfuhrung. Aufgaben-
stellungen erfolgen anhand aktueller, praxisnaher Fall-
beispiele. Ziel ist ein qualifizierter Umgang mit der
Finanzbuchfuhrung bis hin zu den Jahresabschluss-
arbeiten. Die Kenntnisse in Bezug auf die Umsatz-
steuer werden erweitert. Fur die Teilnahme an diesem
Lehrgang werden Kenntnisse des 1. Moduls vor-
ausgesetzt. Inhalt des Lehrgangs: Wiederholung von
Modul 1, Besonderheiten von Produktionsbetrieben,
Jahresabschluss, Abgrenzungen und Anzahlungen,
Bewertung des Anlage- und Umlaufvermogens,
Bewertung der Verbindlichkeiten und Ruckstellungen,
Personalwesen.

Manfred Scholz

Di/Do, 18:00 - 20:15 Uhr, 30.05.-01.10.2024
Online-Konferenztool

16 Termine

304,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 30402
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Priifung: Xpert-Business:
"Finanzbuchfiihrung (Modul 2)"
Die Prufungsgebuhren betragen 95,00 €.

Manfred Scholz

Sa, 09:00 - 12:00 Uhr, 05.10.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 0.3
1 Termin

95,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 30403

Kaufmannische Lehrgange

Vorkurs zum Lehrgang ,,Vorbereitung auf die
externe Abschlusspriifung zur/zum staatlich-
gepriiften Hauswirtschafter*in“

in Kooperation mit der vhs Eschweiler

Der Vorkurs richtet sich an Interessierte die sich im
zukunftstrachtigen Berufsfeld "Hauswirtschaft" erpro-
ben mdchten. Bei erfolgreichem Besuch kann davon
ausgegangen werden, dass die Teilnehmenden er-
folgreich den sich anschlieBenden Vorbereitungslehr-
gang auf die externe Kammerprufung im anerkannten
Ausbildungsberuf "Hauswirtschafter*in" beenden
werden. Der Unterricht findet berufsbegleitend einmal
wodchentlich abends und an mehreren Samstagen
ganztagig statt. Es vorgesehen, dass dartber hinaus
ca. vier Stunden wdchentlich im E-Learning zu Hause
gearbeitet wird. Auskunft erteilt Frau Kleinschmidt,
Tel. 02401 9300221.

Sa/Di, 18:00 - 21:00 Uhr, 16.04.-02.07.2024
VHS Alsdorf und vhs Eschweiler

17 Termine

gebuUhrenfrei

Kursnummer 30600

Vorbereitungslehrgang
auf die Ausbildereignungspriifung (AEV0)

in Kooperation mit der vhs Eschweiler

Der Lehrgang bereitet auf die Prifung nach der AEVO
vor. Der Unterricht findet dienstags und donnerstags
online und an drei Samstagen in Présenz statt. Themen
sind: Ausbildungsvoraussetzungen prtfen und Aus-
bildung planen, Ausbildung vorbereiten und bei der
Einstellung von Auszubildenden mitwirken, Ausbildung
durchfuhren und Ausbildung abschlieBen. Es werden
praxisbezogenen Aufgaben bearbeitet . Die anschlie-
Bende IHK-Prifung besteht aus einer schriftlichen
Prifung (bundeseinheitlichen Multiple Choice Aufgaben
als Online-Prufung) sowie einer praktischen Prifung
von insgesamt 30 Minuten, die aus der Prasentation
oder Untereinweisung einer Ausbildungssituation und



einem Fachgesprach besteht. Die Prifung kann bei
einer IHK abgelegt werden. Die Teilnehmenden melden
sich selbst fristgerecht an. Es entstehen zusétzliche
Kosten fur das Lehrbuch und die Prifungsgebuhren
bei der IHK.

"Kompaktwissen AEVO in vier Handlungsfeldern:
Schdlerband"

Horst Barnert

Sa, 09:00 - 16:00 Uhr, 24.02. - 27.04.2024
vhs.cloud und vhs Eschweiler

15 Termine

404,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 30601

Mathematik

Vorbereitung auf das Mathematik-Abitur 2024

Der Kurs richtet sich an Teilnehmer*innen der bevor-
stehenden Abiturprifungen. Der zu erwartende
Prufungsstoff wird mit dem Ziel wiederholt, noch be-
stehende Llcken zu schlieBen und Unsicherheiten
abzubauen. Inhalte sind Analysis, Lineare Algebra,
Stochastik, Matrizen.

Herbert Loh

Sa, 13:30 - 16:30 Uhr, 16.03. - 04.05.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 0.3
5 Termine

104,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 30700

Vorbereitung auf die zentrale Mathematik-
Abschlusspriifung 2024 fiir Realschulen

Der Kurs richtet sich an Schuler*innen, die sich auf
die bevorstehende zentrale Abschlussprifung intensiv
vorbereiten wollen. Der zu erwartende Prifungsstoff
(z. B. Gleichungen und Gleichungssysteme, Geometrie,
Funktionen, Dreisatz-, Prozent- und Zinsrechnung,
Statistik) wird mit vielen Beispielaufgaben wiederholt,
um das Kénnen zu verbessern und zu vertiefen,
Lucken zu schlieBen und Unsicherheiten abzubauen.
Dabei kdnnen auch individuelle Schwierigkeiten be-
rucksichtigt werden.

Herbert Loh

Sa, 10:00 - 13:00 Uhr, 20.04. - 18.05.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 1.5
5 Termine

104,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 30701

Hiln

Mathematik fiir das 7. bis 9. Schuljahr

Mit den folgenden Kursen sollen Licken geschlossen
und Verstandnisschwierigkeiten beseitigt werden,

die wegen der Unterrichtsausfélle des letzten und des
laufenden Jahres entstanden sind. Die angegebenen
Kursinhalte sind als Vorschl&ge zu betrachten, die ent-
sprechend den Winschen der Teilnehmer angepasst
werden kdnnen. AuBerdem besteht in den Kursen die
Moglichkeit, auf individuelle Fragen und Aufgaben, die
den Teilnehmern besondere Probleme bereiten, vertieft
einzugehen. Sie richten sich an Schuler von Gesamt-
schulen und Gymnasien. Inhalte: Grundregeln der Alge-
bra, Bruchrechnen, Prozentrechnen, Zuordnungen,
Gleichungen mit einer Unbekannten, Rechnen mit
Potenzen, Wahrscheinlichkeiten (Baumdiagramme).

Herbert Loh

Mo - Do, 10:00 - 13:00 Uhr, 25.03. - 28.03.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 1.5

4 Termine

84,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 30702

Geometrie fiir das 7. bis 9. Schuljahr

Mit diesem Kurs sollen Lucken geschlossen und Ver-
standnisschwierigkeiten beseitigt werden, die wegen
der Unterrichtsausfalle des letzten und des laufenden
Jahres entstanden sind. Die angegebenen Kursinhalte
sind als Vorschlage zu betrachten, die entsprechend
den Winschen der Teilnehmer*innen angepasst
werden kénnen. AuBerdem besteht in den Kursen die
Moglichkeit, auf individuelle Fragen und Aufgaben,
die den Teilnehmern besondere Probleme bereiten,
vertieft einzugehen. Sie richten sich an Schiler*innen
von Gesamtschulen und Gymnasien. Inhalte: Winkel,
Flachen-und Kérperberechnungen. Spiegelung, Dre-
hung, Verschiebung, Streckung, Satz des Pythagoras
(Hohen- und Kathetensatz), Trigonometrie.

Herbert Loh

Mo - Do, 14:00 - 17:00 Uhr, 25.03. - 28.03.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 1.5

4 Termine

84,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 30703

Differenzial- und Integralrechnung fiir das 10. bis 12.
Schuljahr

In diesem Kurs werden Licken geschlossen und
Verstandnisschwierigkeiten beseitigt, die wegen der
Unterrichtsausfalle des letzten und des laufenden
Jahres entstanden sind. Die angegebenen Kursinhalte
sind als Vorschlage zu betrachten, die entsprechend
den Winschen der Teilnehmer*innen angepasst
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werden kdnnen. AuBerdem besteht in den Kursen die
Moglichkeit, auf individuelle Fragen und Aufgaben, die
den Teilnehmer*innen besondere Probleme bereiten,
vertieft einzugehen. Sie richten sich an Schiler*innen
von Gesamtschulen und Gymnasien. Inhalte: Ganze
rationale Funktionen, Symmetrie, Nullstellen, Sekanten
und Tangenten, mittlere und momentane Anderungs-
rate, Ableitungsregeln, Monotonie, Links- und Rechts-
krimmung, Extremwerte, Wendepunkte, Flachen unter
einer Kurve, bestimmtes und unbestimmtes Integral,
Stammfunktionen, Hauptsatz der Differenzial- und
Integralrechnung, Extremwertaufgaben, Wachstums-
funktionen.

Herbert Loh

Di - Fr, 10:00 - 13:00 Uhr, 02.04. - 05.04.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 1.5

4 Termine

99,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 30704

Stochastik fiir das 10. bis 12. Schuljahr

Mit diesem Kurs sollen Licken geschlossen und Ver-
standnisschwierigkeiten beseitigt werden, die wegen
der Unterrichtsausfélle des letzten und des laufenden
Jahres entstanden sind. Die angegebenen Kursinhalte
sind als Vorschlage zu betrachten, die entsprechend
den Winschen der Teilnehmer*innen angepasst
werden kénnen. AuBerdem besteht in den Kursen die
Maoglichkeit, auf individuelle Fragen und Aufgaben, die
den Teilnehmer*innen besondere Probleme bereiten,
vertieft einzugehen. Sie richten sich an Schiler*innen
von Gesamtschulen und Gymnasien.

Inhalte: Wahrscheinlichkeit, bedingte Wahrscheinlich-
keit, Baumdiagramme und Vierfeldertafeln, Erwartungs-
wert, Standardabweichung, Bernoulli-Experimente,
Binomialverteilung,

Herbert Loh

Di - Fr, 14:00 - 17:00 Uhr, 02.04. - 05.04.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 1.5

4 Termine

84,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 30705

EDV

Kombikurs Word und Excel

Dieser Kurs bietet eine Einfuhrung in die elementaren
Funktionen des Textverarbeitungsprogramms Word
und des Tabellenkalkulationsprogramms Excel. Wir
zeigen Ihnen von Anfang an, jedoch in komprimier-
ter Form, wie Sie die beiden Standardanwendungen
im beruflichen Alltag effektiv einsetzen kénnen. Die
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Fahigkeit, effizient mit Word und Excel zu arbeiten, ist
in der modernen Geschéaftswelt unerlasslich. Dieser
Einsteigerkurs fuhrt Sie in die Kernfunktionen dieser
beiden méachtigen Office-Anwendungen ein, damit
Sie professionelle Dokumente und Datenanalysen mit
Leichtigkeit erstellen kénnen.

Christel Heinen

Do, 18:00 - 21:00 Uhr, 29.02. - 18.04.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 1.11
6 Termine

124,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 31100

Kombikurs Outlook und OneNote

Vielen, die bereits mit Outlook arbeiten, fehlt es an
Grundlagenwissen. Viele Funktionen werden deshalb
oft gar nicht genutzt. In diesem Kurs beschéftigen sich
die Teilnehmer intensiv mit dem Programm. Dadurch
wird die Arbeit in Zukunft wesentlich effektiver und
entspannter sein. OneNote zahlt zu den beliebtes-
ten digitalen Notizblchern weltweit. Notizen zentral
erstellen und strukturieren, Bilder einfugen, Webinfor-
mationen sammeln, Austausch von Informationen - Es
bietet tolle Moglichkeiten! Verwalten Sie Ihre Notizen
mit OneNote und nutzen Sie Ihre Informationen auf
unterschiedlichen Geraten, wie z.B. lhrem Computer,
Tablet oder Smartphone oder arbeiten Sie mit anderen
Kolleg*innen zusammen. Lernen Sie praxisorientiert
Einsatzmdoglichkeiten fur Ihren Buroalltag kennen. Die
Kursleiterin vermittelt wichtige Tipps und Tricks fur
die Praxis.Voraussetzungen: Grundlegende Windows-
Kenntnisse

Christel Heinen

Do, 18:00 - 21:00 Uhr, 02.05. - 06.06.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 1.11
4 Termine

84,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 31101

Excel Spezial: Formeln und Funktionen

Fit in MS Excel: Die Bestimmung aktueller Zellinhalte,
abhangig von verschiedenen Kriterien, sowie die
Verbindung von Informationen aus mehreren Tabel-
len ermdglichen eine optimale Nutzung von Excel.
Wesentliche Grundlagen des Programms wie Grund-
rechenarten, Autosumme und Statistikfunktionen,
Autoausfullen, Sortieren und Filtern, Seitenlayout und
Diagramme werden wiederholt. Neue Funktionen
werden vorgestellt: Datumsfunktionen, Textfunktionen,
WENN, SVERWEIS, ZAHLENWENN, SUMMEWENN
und WENNFEHLER.



Christine Aufermann-Veith

Sa, 09:00 - 12:00 Uhr, 27.04.2024

Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 1.11
43,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 31102

Excel Spezial: Pivot-Tabellen

Pivot-Tabellen sind eine spezielle Art von Tabellen, die
die Méglichkeit bieten, Daten einer Tabelle in ver-
schiedener Art darzustellen und auszuwerten, ohne
die Ausgangsdaten bzw. -tabelle dabei andern zu
mussen. Der Nutzen liegt darin, groBe Datenmengen
auf Uberschaubare GréBen zu reduzieren. Sie lernen
wie Sie eine Pivot-Tabelle erstellen und verschiedene
Szenarien durchspielen.

Christine Aufermann-Veith

Sa, 13:00 - 16:00 Uhr, 27.04.2024

Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 1.11
24,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 31103

Bildungsurlaub: Fit fiirs Biiro —
Word/Excel/Outlook & OneNote optimal nutzen

Fur die Bewaltigung der taglich anfallenden Arbeiten
setzen Unternehmen immer mehr Fachkenntnisse im
Umgang mit der Burosoftware MS Office und auch
mit einem Videokonferenztool voraus. Hier erlernen
Sie viele hilfreiche Losungsansétze aus einem breiten
Themenspektrum von der klar strukturierten, schlanken
Organisation der EDV-gestUtzten Burokommunikation
Uber die effiziente, weitgehend automatisierte Erzeu-
gung und Verwaltung/Dokumentation vielfaltiger Office-
Dokumente bis hin zu einer optimalen Ordner- und
Dateiorganisation. Es wird in Outlook, Word, Excel,
PowerPoint, OneNote (MS Office 2021) und einer
gangigen Videokonferenz-App anhand von praxisbe-
zogenen Beispielen und Ubungen trainiert. Voraus-
setzung: Solide MS-Office-Grundkenntnisse.

Christel Heinen

Mo - Fr, 09:00 - 15:00 Uhr, 24.06. - 28.06.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 1.11

5 Termine

184,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 31104

Workshop: Daran soll's nicht scheitern -
Vereinsverwaltung mit Standardsoftware

Etwa 28 Millionen Menschen sind in Deutschland eh-
renamtlich tatig. So unterschiedlich die Bereiche des
Engagements auch sind, ohne rechtlichen Rahmen
geht es nicht. Sie méchten einen Verein grinden oder
verwalten? Fur lhre Vereinsverwaltung suchen Sie eine

Hiln

Standardsoftware, mit der Sie die Mitgliederverwaltung
und den Einzug der SEPA-Lastschriften regelkonform
durchfuhren kénnen? In dem Workshop wird die "Linear-
Vereinsverwaltung" am Beispiel eines Mustervereins
vorgestellt. FUr das Handling des weiteren Vereinsle-
bens werden anhand von relevanten Beispielen wie
Satzung, Kassenbuch und Serienbriefen sowie Serien-
E-Mails die aktuellen Versionen von MS Word, MS
Excel und MS Outlook in einem Crash-Kurs vermittelt.

Christine Aufermann-Veith

Sa, 10:00 - 16:00 Uhr, 08.06.2024

Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 1.11
44,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 31107

Willkommen in der Apple-Welt: iPad und iPhone

Apples iPad und iPhone sind in aller Munde! Dieses
Seminar gibt Ihnen einen Uberblick tber die funktio-
nale Vielfalt der Gerate: Die Teilnehmenden lernen Auf-
bau, Arbeitsweise und Einsatzgebiete kennen. AuBer-
dem wird vermittelt, wie die Gerate individuell konfi-
guriert und mit ndtzlichen Zusatzprogrammen (Apps)
versehen werden (Installation und Verwaltung). Bitte
bringen Sie Ihr iPad bzw. iPhone inkl. Stromversorgung
mit. Kursinhalte sind u. a.: System- und Benutzerein-
stellungen (Kalender, E-Mail-Konten), Touchscreen-
Funktionen und Cut/Copy/Paste, drahtlos im Internet
surfen (WLAN), SMS, E-Mails und MMS versenden
und empfangen, App Store - Vorstellung nutzlicher
Programme, Filme kaufen und ausleihen. Sie erhalten
viele Tipps & Tricks.

Horst Mingers

Do, 14:30 - 17:30 Uhr, 18.04. - 25.04.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 0.7
2 Termine

49,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 31300

55 plus: Kurs fiir Einsteiger*innen: Mein Laptop/PC
mit Internet - ein vielseitiger Assistent im Alltag und
mehr

Unsere Welt ist digitaler geworden. Vieles kénnen wir
nur noch erledigen bzw. an vielem kénnen wir nur
noch teilhaben, wenn wir mit einem Laptop/PC oder
auch Smartphone vertraut sind. Nicht zuletzt in ergo-
nomischer Hinsicht ist ein Laptop/PC einem Smartphone
Uberlegen. Lernen Sie in diesem Kurs in aller Ruhe,
wie man einen Laptop/PC bedient, formale Briefe und
schon gestaltete private Texte schreibt, E-Mails sen-
det, im Internet Informationen findet, einkauft, Reisen
bucht, Musik hort, Filme anschaut und wie man etwas
aus dem Internet herunterladt. Wir arbeiten an PCs
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mit Windows. Gerne kénnen Sie |hren eigenen Laptop
mitbringen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Christel Heinen

Di, 09:30 - 12:30 Uhr, 27.02. - 16.04.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 1.11
6 Termine

124,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 31400

55 plus: Kurs fiir Fortgeschrittene:
Mein Laptop/PC mit Internet - ein vielseitiger
Assistent im Alltag & mehr

Hier kbnnen Sie Ihre Grundkenntnisse, die Sie in einem
Kurs oder auch privat erworben haben, festigen und
erweitern. Unsere Themen sind u. a.: Videotelefonate
(auch in der Gruppe), E-Mail, WhatsApp & Co. am
Laptop/PC, Fotos vom Smartphone auf den Laptop/PC
Ubertragen, einfache digitale Bildbearbeitung, Apps
installieren und deinstallieren, Ordner und Dateien orga-
nisieren, Windows handhaben. Wir arbeiten an PCs
mit Windows. Gerne kénnen Sie |hren eigenen Laptop
mitbringen.

Christel Heinen

Di, 09:30 - 12:30 Uhr, 30.04. - 11.06.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 1.11
6 Termine

124,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 31401

55 plus: Mein Android-Smartphone -
Warmwerden mit einen Begleiter fiir alle Falle

Smartphone-Einsteiger*innen wird oft erst nach dem
Kauf ihres Gerats bewusst, dass sie nicht nur ein
komfortables Handy mit Kamera, sondern gleichzeitig
einen vollwertigen, internetfahigen Computer im
Westentaschenformat in der Hand halten. Sie lernen
zunachst, alle fur Ihr Alltagsleben interessanten Funk-
tionen, Einstellungen und Apps Ihres neuen digitalen
Begleiters sicher zu handhaben. Danach surfen Sie
mit [hrem Smartphone im Internet. SchlieBlich lernen
Sie, kostenlose (auf Wunsch auch kostenpflichtige)
Apps aus dem Google Play Store herunterzuladen,
auszuprobieren und wieder zu deinstallieren. Bitte
bringen Sie lhr aufgeladenes Android-Smartphone mit
Ladekabel mit. Wenn Sie ein spezielles Seniorenhandy
haben, ist dieser Kurs fur Sie leider nicht geeignet.

Christel Heinen

Do, 15:00 - 17:15 Uhr, 29.02. - 11.04.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 1.11
5 Termine

79,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 31402
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55 plus: Mein Android-Smartphone -
E-Mail, Videotelefonie und WhatsApp & Co.

Mit WhatsApp & Co. umgehen und E-Mails handhaben
zu koénnen ist heute eigentlich ein Muss: Das tradi-
tionelle Telefonat und der gute alte Brief stoBen im
Privaten, aber auch in der Geschéfts- und Dienst-
leistungswelt oft nur noch auf wenig Gegenliebe.
Wéhrend aus der geschéftlichen Kommunikation die
E-Mail nicht mehr wegzudenken ist, ist die private
Kommunikation Uber Messenger-Apps wie WhatsApp
fast schon selbstverstandlich geworden. Lernen
Sie hier WhatsApp mit seinen vielfaltigen Funktionen
und das Schreiben, Lesen und Verwalten von E-Mails,
z. B. via GMX oder Gmail, sicher zu beherrschen.
Natdrlich stellen wir Ihnen auch datenschutzorientierte
Alternativ-Apps vor. Bitte bringen Sie Ihr aufgeladenes
Gerat mit Ladekabel mit.

Christel Heinen

Do, 15:00 - 17:15 Uhr, 25.04. - 02.05.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 1.11
2 Termine

34,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 31403

55 plus: Mein Android-Smartphone -
der Fotokurs fiir Einsteiger*innen

Haben auch Sie Uber Ihr Handy die Liebe zur Fotogra-
fie entdeckt? Erfahren Sie hier, wie Sie mit einfachen
Mitteln noch bessere Fotos machen und wie Sie |hre
Fotos Ubersichtlich organisieren, prasentieren und
auf Wunsch via Internet mit anderen teilen kénnen.
Lernen Sie auBerdem, wichtige oder liebgewonnene
Fotos zu sichern und vielleicht auch auszudrucken,
schéne Fotos noch schéner zu machen und Bild-
fehler zum Verschwinden zu bringen. Profitieren Sie
schlieB3lich von vielen ntzlichen Tipps rund um das
Thema Smartphone-Fotografie. Bitte bringen Sie lhr
aufgeladenes Android-Smartphone mit Ladekabel
mit. Grundkenntnisse im Umgang mit Ihrem Handy
werden vorausgesetzt.

Christel Heinen

Do, 14:30 - 17:30 Uhr, 16.05. - 23.05.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 1.11
2 Termine

34,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 31404

ChatGPT & Co. fiir Anfanger*innen

Die kunstliche Intelligenz (KI) hat zum Ziel, Maschinen
mit einer Intelligenz auszustatten, die der menschli-
chen Uberlegen ist. Sie entwickelt sich in rasendem
Tempo weiter und wirkt mittlerweile an der Entwicklung



selbst mit. Das Erscheinen gleich mehrerer Kl-basier-
ter Chatbots machen diese Entwicklung auch fUr Laien
erfassbarer. Es handelt sich um Apps, die sich mit
Menschen in natlrlicher Sprache Uber beinahe jedes
Thema unterhalten und auBerdem viele Aufgaben fur
sie Ubernehmen kénnen. In diesem Kurs erfahren Sie
am Beispiel von ChatGPT, wie Sie einen Kl-basierten
Chatbot auf Sie personlich zugeschnitten sinnvoll nutzen
kénnen. Weitere aktuelle Chatbots werden vorgestelit.
Der Kurs soll Ihnen aber auch einen reflektierten und kri-
tischen Umgang mit Kl-basierten Chatbots erméglichen.

Christel Heinen

Di, 18:00 - 21:00 Uhr, 18.06.2024

Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 1.11
24,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 31500

Schneller am PC werden —
Tastenkombinationen clever nutzen

Die Maus ist das Arbeitswerkzeug Nr. 1 am PC. Doch
beispielsweise das Ansteuern von Schaltflachen, das
Markieren von Texten und das Aufrufen von Program-
men geht mit einigen Kniffen viel schneller. Lernen Sie,
mit Tastenkombinationen, sogenannten Shortcurts,
viele alltagliche und regelmaBige Befehle auszufuhren.
Einfache Grundkenntnisse in Word und Windows
sollten vorhanden sein.

Christel Heinen

Di, 18:00 - 20:15 Uhr, 04.06.2024

Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 1.11
19,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 31501

Smartphone-Fotografie: erfolgreiche visuelle
Priasentation des Unternehmens auf Social-Media

Dieser Kurs richtet sich an Unternehmer, Selbststandige,
Handwerker etc., die ihr Unternehmen auf Social
Media visuell ansprechend présentieren méchten und
durch bessere visuelle Darstellung die Aufmerksam-
keit und einen Wiedererkennungswert erzielen méch-
ten. Im Rahmen des Kurses werden Grundlagen der
Bildgestaltung, des Lichts, des Bildaufbaus, der Bild-
bearbeitung mit dem Smartphone und auch diverse
Hilfsmittel (u.a. Apps) besprochen. Nach dem Kurs
sind Sie in der Lage Fotos zu erstellen, die lhre Kunden
ansprechen und wissen, wie Sie lhre Bilder in sozialen
Medien erfolgreich und einheitlich prasentieren.

Evgeniya Zaunbrecher

Mi, 18:30 - 20:00 Uhr, 10.04. - 24.04.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 1.11
2 Termine

Hiln

24,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 31502

Social Media vs. Webseite — warum Unternehmen
heute immer noch eine Webseite brauchen

Social Media haben eine groBBe Reichweite und bringen
neue Kunden. Doch warum darf eine Unternehmens-
webseite trotzdem nicht fehlen? In diesem Kurs lernen
Sie die Vorteile einer eigenen Webseite kennen, die
Tools zur selbstandigen und kostengunstiger Erstellung
sowie wichtige Aspekte, die zwingend beachtet wer-
den mussen. AbschlieBend lernen Sie die MaBnahmen
kennen, die nach der Veroffentlichung der Webseite
erforderlich und empfehlenswert sind.

Evgeniya Zaunbrecher

Mi, 18:30 - 20:00 Uhr, 13.03.2024

Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 1.11
14,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 31503

Bildbearbeitung fiir Einsteiger*innen

Dank digitaler Fotografie ist es leicht geworden, auch
ohne professionelles und teures Equipment technisch
akzeptable Fotos zu machen, gleich ob fur berufli-
che oder private Zwecke. Aber es ist alleine mit dem
Dricken des Ausldsers nicht getan und oft liegen
die Ergebnisse nicht in der gewlnschten Qualitat vor.
Der Kurs wendet sich an interessierte Damen und
Herren, die ihre Fotos optimieren, verandern und auf-
bereiten wollen. Der Kurs umfasst eine kurze theore-
tische EinfUhrung, die praktische Umsetzung am PC
und einen AuBentermin. Bitte das aufgeladene eigene
Laptop, Tablet oder Smartphone mitbringen.

Jiirgen Sieprath

Mo, 18:00 - 20:15 Uhr, 08.04. - 22.04.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 1.11
3 Termine

49,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 31504

Die eigene Webseite erstellen mit WordPress -
Schnupperworkshop

WordPress ist ein Content-Management-System (CMS),
mit dem sich vor allem Blogs realisieren lassen und
das ideale Programm, um professionelle Homepages
zu gestalten. Uber 40 % aller Websites weltweit ba-
sieren auf dem leicht zu installierenden und einfach zu
administrierenden, kostenlosen CMS. WordPress ist
ideal fur alle, die sich nicht mit der Technik, sondern
mehr mit ihren eigenen Inhalten beschaftigen wollen.

In diesem Schnupperkurs lernen Sie das System
WordPress und den Funktionsumfang kennen.
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Hil

Klaus Baumer

Sa, 09:30 - 15:30 Uhr, 20.04.2024

Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 1.11
51,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 31505

EDV-Einzelunterricht — Einzelcoaching

Haben Sie eine konkrete Frage zur Nutzung der MS
Officeprogramme Outlook, OneNote, Excel, Power-
Point oder Word oder méchten Sie die Datenschutz-
und Sicherheitseinstellungen auf lhrem Endgerat Gber-
prufen lassen? Bendtigen Sie ein E-Mailpostfach und
wissen nicht, wie dieses eingerichtet wird? Méchten
Sie lhre Dateien und Bilder auf externen Speichermedien
oder in der Cloud sichern und wissen nicht wie?
Unsere erfahrenen EDV-Dozent*innen helfen lhnen
individuell weiter. Rufen Sie uns an! Die Vergutung
richtet sich nach Thema und Umfang des Einzel-
coachings. Wir erstellen Ihnen gerne ein Angebot.

Christine Aufermann-Veith, Christel Heinen
nach Vereinbarung
Kursnummer 31506

Tastschreiben fiir Kinder und Jugendliche in den
Osterferien

Tastschreiber*innen kénnen sich am PC voll auf das
konzentrieren, was sie eigentlich machen wollen. Das
tut den Ergebnissen gut und spart zudem viel Zeit.
Und: Tastschreiben lernen muss weder zeitaufwandig
noch stressig oder langweilig sein. In unseren Kursen
kénnen Kinder und Jugendliche das "blinde" Bedienen
einer PC-Tastatur nach dem offiziellen 10-Finger-Sys-
tem mit Hilfe von Assoziations-, Visualisierungs- und
Entspannungstechniken in kurzer Zeit lernen. Aufbau-
end auf der erlernten Grundfertigkeit werden Schreib-
sicherheit und Schreibgeschwindigkeit systematisch
gesteigert. Auf Wunsch kann im Anschluss an den Kurs
eine Prufung mit Feststellung der Anschlags- und
Fehlerzahl abgelegt werden.

Bitte kaufen Sie vorab folgendes Buch: Tastschreiben
aktiv: Schneller schreiben mit System Arbeitsheft:
Ausgabe: 1. Auflage, 2. Aktualisierung, Marz 2021,
Matchcode: TS-A, ISBN: 978-3-86249-086-8,
Herdt-Verlag

Christel Heinen, Christine Aufermann-Veith

Mo - Do, 13:30 - 16:30 Uhr, 25.03. - 28.03.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 1.11

4 Termine

99,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 31600
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Tastschreiben fiir Kinder und Jugendliche in den
Sommerferien

Tastschreiber*innen kénnen sich am PC voll auf das
konzentrieren, was sie eigentlich tun wollen und spa-
ren enorm viel Zeit. Und: Tastschreiben lernen muss
weder zeitaufwandig noch stupide oder stressig sein.
In unseren Kursen lernen die Jugendlichen das "blinde"
Bedienen der Tastatur nach dem 10-Finger-System mit
Hilfe von Assoziations-, Visualisierungs- und Entspan-
nungstechniken in kirzester Zeit. Aufbauend auf der
erlernten Grundfertigkeit werden Schreibsicherheit und
Schreibgeschwindigkeit systematisch gesteigert. Es
kann auf Wunsch eine Prufung zum Nachweis der
Schreibgeschwindigkeit abgelegt werden.

Bitte vorab folgendes Lehrwerk besorgen:
TASTSCHREIBEN KOMPAKT, Tastschreibverlag,
ISBN-13: 978-39811507-5-9

Gertrud Wollgarten

Mo - Do, 09:00 - 13:00 Uhr, 15.07. - 18.07.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 1.11

4 Termine

104,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 31601

Eigene Gomputerspiele programmieren mit Scratch
(fiir 10 -13-Jahrige)

Interessierst du dich dafur, wie Computerspiele funk-
tionieren? Mochtest du gerne eigene Spiele am
Computer programmieren? Dann bist du in diesem
Kurs richtig. Mit der Programmiersprache Scratch

ist das Programmieren von Spielen nicht schwer und
macht auBerdem viel Spal3. In diesem Schnupper-
kurs lernst du die Grundlagen, die fur das Program-
mieren mit Scratch wichtig sind. Das wird dir auch in
der Schule helfen, denn durch Programmieren werden
das logische Denken und die Kreativitat gefordert.
Die Programmiersprache Scratch wurde speziell fur
Kinder und Jugendliche entwickelt, um einen spieleri-
schen Einstieg in die Programmierung zu erméglichen.
Der Kurs eignet sich fur Kinder vom 10. bis zum 13.
Lebensjahr.

Lennard Aufermann

Mo, 09:00 - 16:00 Uhr, 29.07. - 30.07.2024
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 1.11
2 Termine

84,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 31604



Beruf/EDV

PC-Fiihrerschein fiir Kinder in den Osterferien Christine Aufermann-Veith

Fit fur die weiterfiinrende Schule Mo - Do, 09:00 - 12:45 Uhr, 25.03. - 28.03.2024

Der Einsatz von Computern ist im Unterricht von ,2I$dorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 1.11
ermine

Grundschulen und weiterfihrenden Schulen nicht
mehr wegzudenken. Um den Computer als sinnvolles 99,00 €

Hilfsmittel nutzen zu kénnen, ist jedoch ein gezielter Kursnummer 31605
und strukturierter Einsatz nétig. Das zu vermitteln ist
die Aufgabe des PC-Fuhrerscheins fur Kinder. Die
Themen gehen vom einfachen Starten des Computers
bis hin zur Erstellung von Power-Point-Présentationen.
Am Ende des Kurses erhalten die Kinder den PC-Fuh-
rerschein. Der Kurs richtet sich an Grundschuler*innen

der 4. Klasse. Fordermoglichkeiten
fur

berufliche Weiterbildung

Bildungsscheck NRW

Sie planen eine individuelle Weiterbildung fiir sich?

Sichern Sie sich eine Férderung mit dem Bildungsscheck NRW. Er Ubernimmt 50 Prozent,
maximal 500 Euro, der Kosten einer individuellen, beruflichen Weiterbildung.

Fur den Bildungsscheck mussen folgende Einkommensgrenzen nachgewiesen werden:

0,00 Euro bis 40.000 Euro zu versteuerndes Einkommen
fiir Alleinstehende

0,00 Euro bis 80.000 Euro zu versteuerndes Einkommen
fiir Verheiratete.

Auskunft erteilt Petra Kleinschmidt, Tel. 02401 9300221, E-Mail: petra.kleinschmidt@vhs-nordkreis-aachen.de

Sie haben einen
Schul- oder

Berufsabschluss
im Ausland
erworben?
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Schulabschliisse

Sie moéchten Ihren (Erweiterten) Ersten Schulab-
schluss (Hauptschulabschluss) oder den Mittleren
Schulabschluss nachholen? Dann melden Sie sich
bei uns.

Unsere Lehrgange starten jeweils im September,
dauern ca. zwolf Monate und sind in zwei Semester
unterteilt. Sie kdnnen in einem Jahr Ihren Ersten
Schulabschluss und den Erweiterten Ersten Schul-
abschluss absolvieren (ehemaliger Hauptschul-
abschluss).

Im freien Lernraum erhalten Sie Tipps zu Lernmetho-
den, erledigen Sie lhre Hausaufgaben, Uben neuen
Unterrichtsstoff und bereiten sich auf Klausuren vor.
Ein erfahrenes Team an Weiterbildungslehrenden
und einer Sozialpddagogin begleitet Sie durch die
Lehrgéange.

Der Unterricht und die Abschlussprifungen der
Lehrgange finden entsprechend der Prafungsord-
nung nach § 6 Weiterbildungsgesetz des Landes
Nordrhein-Westfalen und nach den durch die Be-
zirksregierung genehmigten Lehrplanen in folgen-
den F&chern statt: Deutsch, Mathematik, Englisch,
Gesellschaftslehre, Biologie und Erdkunde.

Wenn Sie an einem Schulabschlusslehrgang
teilnehmen méchten, wenden Sie sich fur weitere
Informationen an:

Zweckverband VHS Nordkreis Aachen
Gamilla El-dammal

Ubacher Weg 36

52477 Alsdorf

Tel.: 02404 906323

Mo - Fr, 8:15 - 14:00 Uhr

Beginn: 02.09.2023

Alsdorf, VHS-Geschéftsstelle,
Ubacher Weg 36, Raum 1.5
30,00 € Lernmittelpauschale pro Semester

Kursnummer 90001

Mo - Fr, 8:15 - 14:00 Uhr

Beginn: 02.09.2023

Alsdorf, VHS-Geschéftsstelle,
Ubacher Weg 36, Raum 0.3
30,00 € Lernmittelpauschale pro Semester

Kursnummer 90002

Mathematik-

Kurse
S. 85/86

Mit finanzieller Unterstutzung des Landes Nordrhein-Westfalen und der Europaischen Union

A Kofinanziert von der
Ty e Europaischen Union
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Ministerium fiir Arbeit,
Gesundheit und Soziales
des Landes Nordrhein-Westfalen

(i


https://www.instagram.com/vhsnordkreisac/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100085540643275

Datenschutzerklarung

1. Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz

Der VHS-Zweckverband Nordkreis Aachen K. d. 6. R., gesetzlich
vertreten durch den kommissarischen Verbandsvorsteher Hubert
Philippengracht, 1. Beigeordneter der Stadt Herzogenrath, Rat-
hausplatz 1, 52134 Herzogenrath (nachfolgend ,VHS" oder ,wir"
genannt), ist Verantwortlicher im Sinne des Datenschutzrechts.
Anfragen richten Sie bitte an: info@vhs-nordkreis-aachen.de
oder Tel.: 02404 90 63 0

2. Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden zur Durchfth-
rung vorvertraglicher MaBnahmen und zur Vertragserfullung ver-
wendet. Hierbei wird zwischen zwingend anzugebenden Daten
(durch Sternchen gekennzeichnet) und freiwillig anzugebenden
Daten unterschieden. Ohne die zwingend anzugebenden Daten
(Vor- und Nachname, Adresse, E-Mail-Adresse, Geburtsdatum,
Geschlecht) kann kein Vertrag geschlossen werden. |hr Geburts-
datum erheben wir, um sicherzustellen, dass Sie volljahrig sind,
bzw. bei Minderjahrigkeit etwaige Vorkehrungen zu treffen. Fur
besondere Kurse, z. B. Babykurse, kann die Angabe des Ge-
burtsdatums zwingend erforderlich sein.

Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer erfolgt

in unserem berechtigten Interesse, Sie bei Kursanderungen
unmittelbar kontaktieren zu kénnen. Wenn Sie uns diese Daten
nicht zur Verfligung stellen, kdnnen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig
erreichen. Auch die weiteren freiwilligen Angaben werden zur
Vertragsdurchfhrung verwendet.

Durch Angabe von IBAN und BIC, Name und Vorname des
Kontoinhabenden kdnnen Sie uns ein Lastschriftmandat erteilen.
Die freiwilligen Zusatzangaben dienen ebenfalls der Durchfih-
rung des Lastschriftmandats. Wenn Sie uns die zwingend erfor-
derlichen Bankdaten nicht bereitstellen, erfolgt keine Lastschrift
und Sie mussen die Zahlung der Kursgebuhr vor Kursbeginn
bar in einer der vier Geschéftsstellen vornehmen.

Samtliche von Ihnen bereitgestellten Daten werden elektronisch
gespeichert. Die hierdurch entstehenden Datenbanken und An-
wendungen kénnen durch von uns beauftragte IT-Dienstleisten-
de betreut werden. Die Bereitstellung lhrer Daten durch Sie ist
weder gesetzlich noch vertraglich vorgeschrieben. Die Nichtan-
gabe von freiwilligen Daten hat keine Auswirkungen.

3. Weitergabe Ihrer Daten

Wir geben lhre Daten nur an Dritte weiter, wenn wir hierzu auf-
grund des geltenden Rechts berechtigt oder verpflichtet sind.
Gleiches gilt, wenn wir Ihre Daten von Dritten erhalten.

Eine Berechtigung liegt auch dann vor, wenn Dritte die Daten in
unserem Auftrag verarbeiten: Wenn wir unsere Geschéftstatig-
keiten (z. B. Betrieb der Website, Angebotsanpassung, Teil-
nehmendensupport, Datenanalyse und gegebenenfalls Daten-
bereinigung, Zahlungsabwicklung) nicht selbst vornehmen,
sondern von anderen Unternehmern vornehmen lassen, und
diese Tatigkeiten mit der Verarbeitung Ihrer Daten verbunden
ist, haben wir diese Unternehmen zuvor vertraglich verpflich-
tet, die Daten nur fUr die uns rechtlich erlaubten Zwecke zu
verwenden. Wir sind befugt, diese Unternehmen insoweit zu
kontrollieren. Wir geben Ihren Namen an die jeweilige Kurs-
leitung zur Vorbereitung und Durchfiihrung des Kurses weiter.
Dies umfasst auch die Kontaktaufnahme bei Anderungen. Fur
die Teilnahme an zertifizierten Prufungen und Abschltssen (z.B.
Cambridge- oder Telc-Sprachprufungen, IHK-Prifungen, Xpert,
Finanzbuchhalter*in, Schulabschlissen) leiten wir die hierzu
erforderlichen Daten an die Priifungsinstitute weiter. Diese Uber-
mittlungen dienen der Vertragserfullung. Fur die Teilnahme an
Integrationskursen mussen wir Ihren Namen und erforderliche
Kontaktdaten an das Bundesamt fur Migration und Flichtlinge

(kurz ,BAMF*) weitergeben. Ferner kann bei Landesmittelkur-
sen und solchen, welche durch die Agentur fur Arbeit geférdert
werden, eine Ubermittlung an Behérden erforderlich sein. Diese
Ubermittlungen beruhen auf einer rechtlichen Verpflichtung. Be-
finden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten wir uns vor,
Ihre Daten (Name, Anschrift, Geburtsjahr) an die Stadtkasse der
Stadt Alsdorf zur Durchsetzung der Forderung als berechtigtes
Interesse weiterzuleiten.

4. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die VHS die an-
gegebenen Kontaktdaten zur Beantwortung und Bearbeitung
Ihres Anliegens. Die Bereitstellung lhrer Daten erfolgt abhangig
von Ihrem Anliegen und lhrer Stellung als Interessentin oder
Kursteilnehmer*in zur Durchfihrung vorvertraglicher MaBnah-
men bzw. zur Vertragserfullung.

5. Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten geldscht, es sei
denn, es bestehen gesetzliche Aufbewahrungspflichten. In die-
sem Fall werden diese Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt. Ihre
Daten werden fur jegliche andere Verwendung auBer ggf. zulas-
sige Post- und E-Mail Werbung gesperrt. Mitgeteilte Bankdaten
werden nach Widerruf der Einzugsermachtigung, erfolgreicher
Bezahlung des Kursbeitrags bzw. bei Dauerlastschriftmandaten
36 Monate nach letztmaliger Inanspruchnahme geléscht.

Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer Kontakt-
daten bereitgestellt haben, werden geldscht, sobald die Kom-
munikation beendet beziehungsweise Ihr Anliegen vollstandig
geklart ist und diese Daten nicht zugleich zu Vertragszwecken
erhoben worden sind. Kommunikation zur Geltendmachung von
Rechtsansprichen wird fur die Dauer der jeweiligen Verjah-
rungsfrist gespeichert.

6. Datensicherheit

Wir treffen alle notwendigen technischen und organisatorischen
SicherheitsmaBnahmen, um lhre personenbezogenen Daten vor
Verlust und Missbrauch zu schitzen. So werden lhre Daten in
einer sicheren Betriebsumgebung gespeichert, die der Offent-
lichkeit nicht zuganglich ist.

Bitte beachten Sie, dass bei der Kommunikation per E-Malil
keine vollstandige Vertraulichkeit und Datensicherheit gewahr-
leistet ist. Wir empfehlen daher bei vertraulichen Informationen
den Postweg.

7. Ihre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft Uber die bei
der VHS gespeicherten Daten zu erhalten, unrichtige Daten zu
korrigieren sowie Daten sperren oder |6schen zu lassen.

Ferner kénnen Sie den Datenverarbeitungen widersprechen und
Ihre Daten durch uns auf jemand anderen Ubertragen lassen.
DarUber hinaus sind Sie berechtigt, unrichtige Daten korrigieren
und Daten sperren oder I6schen zu lassen, soweit die Speiche-
rung unzuldssig oder nicht mehr erforderlich ist. Zudem haben
Sie das Recht, erteilte Einwilligungen mit Wirkung fur die Zukunft
zu widerrufen. Ihr jeweiliges Anliegen kénnen Sie durch Nutzung
der in Ziffer 1 genannten Kontaktdaten an uns richten.

Weiterhin haben Sie das Recht, sich bei einer Datenschutz-
aufsichtsbehorde zu beschweren. Die Kontaktdaten unserer
Datenschutzbeauftragten lauten:
datenschutzbeauftragte@vhs-nordkreis-aachen.de

Tel.: 02401 93 00-221
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Teilnahmebedingungen

1. Alilgemeines

(1) Diese Teilnahmebedingungen gelten fur alle Veranstaltungen der Volkshochschule (VHS), auch fur solche, die im Wege der
elektronischen DatenUbermittlung durchgefthrt werden.

(2) Studienreisen und Exkursionen, die eine*n Dritte*n als Veranstalter*in und Vertragspartner*in ausweisen, sind keine
Veranstaltungen der VHS. Insoweit tritt die VHS nur als Vermittlerin auf.

(8) Rechtsgeschéftliche Erklarungen (z. B. Anmeldungen und Kindigungen) bedurfen, soweit sich aus diesen Teilnahme-
bedingungen oder aus dem der/dem Verbraucher*in zustehenden Widerrufsrecht bei Fernabsatzgeschéaften nichts anderes
ergibt, der Schriftform oder einer kommunikationstechnisch gleichwertigen Form (Telefax, E-Mail, VHS-Internetseite). Er-
klarungen der VHS gentgen der Schriftform, wenn eine nicht unterschriebene Formularbestatigung verwendet wird.

2. Vertragsschluss und Informationen zum Vertrag

(1) Die Anktndigung von Veranstaltungen ist unverbindlich.

(2) Der Veranstaltungsvertrag kommt durch die VHS-Anmeldebestatigung zustande.

(3) Mundliche oder fernmUndliche Anmeldungen sind abweichend von Ziffer 1 (4) verbindlich, wenn sie sofort oder innerhalb von
10 Tagen mundlich oder schriftlich angenommen werden.

(4) Das gesetzliche Widerrufsrecht bei Fernabsatzgeschéften wird durch die Regelungen der Absatze (2) und (3) nicht berthrt.

(5) Die Vertragssprache ist Deutsch.

(6) Im Falle einer Online-Anmeldung kann der/die Anmeldende Eingabefehler dadurch korrigieren, dass er/sie den ,verbindlich
buchen®-Button nicht betatigt, sondern im Browserfenster auf die vorherigen Seiten klickt und im jeweiligen Eingabefenster die
Angaben zur Anmeldung wie den ausgewahlten Kurs, die Anmeldeadresse usw. korrigiert.

3. Vertragspartner*in und Teilnehmer*in

(1) Mit Abschluss des Veranstaltungsvertrags werden vertragliche Rechte und Pflichten nur zwischen der VHS als Veranstalterin
und dem/der Anmeldenden (Vertragspartner*in) begrtindet. Der/die Anmeldende kann das Recht zur Teilnahme auch fur eine
dritte Person (Teilnehmer~in) begrinden. Diese ist der VHS namentlich zu benennen.

(2) Fur den/die Teilnehmende*n gelten samtliche den/die Vertragspartner*in betreffenden Regelungen sinngemaB, siehe Absatz (1).

(3) Die VHS darf die Teilnahme von personlichen und/oder sachlichen Voraussetzungen abhangig machen.

4. Gebiihren und Veranstaltungstermin

(1) Die Gebuhren wie auch Veranstaltungstermin und -dauer ergeben sich aus der bei Eingang der Anmeldung aktuellen Anktndi-
gung der VHS (Programm, Aushang, Gebuhrensatzung etc.). Die GebUhrensatzung kénnen Sie in den VHS-Geschéftsstellen
sowie auf der VHS-Internetseite einsehen.

(2) Die Gebuhr ist mit der Anmeldung fallig (bei Barzahlung). Bei Bankeinzug wird der Abbuchungstermin in der Anmeldebestati-
gung mitgeteilt.

5. Organisatorische Anderungen

(1) Es besteht kein Anspruch darauf, dass eine Veranstaltung durch eine bestimmte Lehrkraft durchgefihrt wird. Das gilt auch
dann, wenn die Veranstaltung mit dem Namen einer Lehrkraft angekundigt wurde.

(2) Die VHS kann aus sachlichem Grund und in einem dem/der Teilnehmenden zumutbaren Umfang Ort und Zeitpunkt der
Veranstaltung &ndern.

(3) Muss eine Veranstaltungseinheit aus von der VHS nicht zu vertretenden Grinden ausfallen (beispielsweise wegen Erkrankung
einer Lehrkraft), kann sie nachgeholt werden. Ein Anspruch hierauf besteht jedoch nicht. Wird die Veranstaltung nicht nachge-
holt, gelten Ziffer 6 Abs. (2) Satz 2 und Satz 3 sowie Abs. (3) sinngemaB.

(4) An gesetzlichen oder kirchlichen Feiertagen sowie wahrend der Schulferien finden Veranstaltungen in der Regel nicht statt.

6. Riicktritt und Kiindigung durch die VHS

(1) Die Mindestteilnehmendenzahl wird durch die VHS festgelegt. Wird diese Zahl nicht erreicht, kann die VHS die Veranstaltung
bis zum 15. Tag nach Beginn aufheben. Kosten entstehen dem/der Teilnehmenden hierdurch nicht. Eine bereits gezahlte
Gebuhr wird in voller Héhe zurlckerstattet.

(2) Die VHS kann ferner vom Vertrag zurtcktreten oder ihn kindigen, wenn eine Veranstaltung aus Grinden, die die VHS nicht zu
vertreten hat (z. B. Ausfall einer Lehrkraft wegen Krankheit) ganz oder teilweise nicht stattfinden kann. In diesem Fall wird die
Gebuhr nach dem Verhaltnis der abgewickelten Teileinheiten zum Gesamtumfang der Veranstaltung geschuldet. Das gilt dann
nicht, wenn die Berechnung der erbrachten Teilleistung flr den/die Teilnehmende*n unzumutbar wére, insbesondere wenn die
erbrachte Teilleistung fur den/die Teilnehmende*n ohne Wert ist.

(3) Die VHS wird den/die Teilnehmende*n Uber die Umsténde, die sie nach MaB3gabe der vorgenannten Abs. (1) und (2) zum Ruck-
tritt berechtigen, innerhalb von 15 Tagen nach Kursbeginn informieren und ggf. die vorab entrichtete Gebuhr erstatten.

(4) Wird die geschuldete Gebuhr (Ziffer 4) nicht fristgerecht nach Vertragsschluss entrichtet, kann die VHS eine Nachfrist zur Be
zahlung setzen und ggf. rechtliche Schritte einleiten. Bis zum Forderungsausgleich wird der/die Teilnehmende von der Veran-
staltung ausgeschlossen.

(5) Die VHS kann unter den Voraussetzungen des § 314 BGB kundigen. Ein wichtiger Grund liegt insbesondere in folgenden Féllen
VOr:

e Gemeinschaftswidriges Verhalten in Veranstaltungen trotz vorangehender Abmahnung und Androhung der Kdndigung durch
die Lehrkraft, insbesondere Stérung des Informations- bzw. Veranstaltungsbetriebes durch Larm- und Gerduschbelastigungen
oder durch querulatorisches Verhalten,

Ehrverletzungen aller Art gegentber der Lehrkraft, gegentber Vertragspartner*innen oder Beschaftigten der VHS,
Diskriminierung von Personen wegen personlicher Eigenschaften (Alter, Geschlecht, Hautfarbe, Volks- oder Religionszugehd
rigkeit etc.),

Missbrauch der Veranstaltungen fur parteipolitische oder weltanschauliche Zwecke oder fur Agitationen aller Art,

VerstéBe gegen die Hausordnung. Statt einer Kiindigung kann die VHS den/die Teilnehmende*n auch von einer Veranstaltungs-
einheit ausschlieBen. Der VerglUtungsanspruch der VHS wird durch eine solche Kindigung oder durch einen Ausschluss nicht
beruhrt.
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Widerrufsrecht

7. Kiindigung und Widerruf durch den/die Teilnehmende*n

(1) Weist die Veranstaltung einen Mangel auf, der geeignet ist, das Ziel der Veranstaltung nachhaltig zu beeintrachtigen, hat der/
die Teilnehmende die VHS auf den Mangel hinzuweisen und ihr innerhalb einer zu setzenden angemessenen Nachfrist Gele-
genheit zu geben, den Mangel zu beseitigen. Geschieht dies nicht, kann der/die Teilnehmende nach Ablauf der Frist den Ver-
trag aus wichtigem Grund kundigen.

(2) Der/die Teilnehmende kann den Vertrag ferner kiindigen, wenn die weitere Teilnahme an der Veranstaltung wegen organisatori-
scher Anderungen (Ziffer 5) unzumutbar ist. In diesem Fall wird die Gebtihr nach dem Verhéltnis der abgewickelten Teileinheiten
zur gesamten Veranstaltung geschuldet. Das gilt dann nicht, wenn die Berechnung der erbrachten Teilleistung fur den/die Teil-
nehmende*n unzumutbar ware, insbesondere wenn die erbrachte Teilleistung fur ihn wertlos ist.

(3) Ein etwaiges gesetzliches Widerrufsrecht (z. B. bei Fernabsatzgeschaft) bleibt unberuhrt.

8. Schadenersatzanspriiche

(1) Schadenersatzanspriche des/der Teilnehmenden gegen die VHS sind ausgeschlossen, auBer bei Vorsatz und grober
Fahrlassigkeit.

(2) Der Ausschluss gemaB Absatz (1) gilt ferner dann nicht, wenn die VHS schuldhaft Rechte des/der Teilnehmenden verletzt,
die diesem nach Inhalt und Zweck des Vertrags gerade zu gewahren sind oder deren Erflullung die ordnungsgemaBe
Durchftihrung des Vertrags Uberhaupt erst erméglicht und auf deren Einhaltung der/die Teilnehmende regelmaBig vertraut
(Kardinalpflichten), ferner nicht bei einer schuldhaften Verletzung von Leben, Kérper oder Gesundheit.

9. Schlusshestimmungen

(1) Das Recht, gegen Ansprlche der VHS aufzurechnen, wird ausgeschlossen, es sei denn, der Gegenanspruch ist rechtskraftig
festgestellt oder unbestritten.

(2) Anspriche gegen die VHS sind nicht abtretbar.

(3) Angaben zu Alter und Geschlecht dienen ausschlieBlich statistischen Zwecken. Der VHS ist die Erhebung, Speicherung und
Verarbeitung personenbezogener Daten zu Zwecken der Vertragsdurchfuhrung gestattet. Der/die Teilnehmende kann dem
jederzeit widersprechen.

10. Streitbeilegung (Art. 14 Abs. 1 ODR-VO und § 36 VSBG)

(1) Die Europaische Kommission stellt eine Plattform zur Online-Streitbeilegung (OS) bereit, die unter
http://ec.europa.eu/consumers/odr/ zu finden ist.

(2) Im Ubrigen ist die VHS zur Teilnahme an einem Streitbeilegungsverfahren vor einer Verbraucherschlichtungsstelle weder bereit
noch verpflichtet.

GebiihrenerméaBigung (entsprechender Nachweis ist bei Anmeldung erforderlich)

Stufe 1 (um 25 %)

Schuler*innen, Studierende, Auszubildende, Arbeitslosengeldempfanger*innen und Schwerbehinderte (ab 80 %), Inhaber*innen der
Ehrenamtskarte NRW. Inhaber*innen der Familienkarte erhalten fur einen Kurs pro Halbjahr eine GebUhrenerméaBigung von 25 % ab
der Teilnahme an einem dritten Kurs von mindestens 15 Unterrichtsstunden.

Stufe 2 (um 50 %)

BAf6G-Bezieher*innen, Wohngeldempfanger*innen, Absolvent*innen des Freiwilligen Sozialen Jahres und des Bundesfreiwilligen-
dienstes, Bezieher*innen von Leistungen nach SGB I, SGB Xl und dem Asylbewerberleistungsgesetz, aktuelle nebenberufliche
Kursleitende der VHS Nordkreis Aachen. Die ErmaBigung fur aktuelle nebenberufliche Kursleitende der VHS Nordkreis Aachen ist
auf maximal 50,00 € je Semester begrenzt.

Widerrufsrecht

Bei Anmeldungen per Post, Internet, E-Mail, Fax oder Telefon (Fernabsatzgeschéfte) gilt: Sie kénnen Ihre Vertragserklarung inner-
halb von 14 Tagen ohne Angabe von Grinden in Textform (z. B. Brief, Fax, E-Mail) widerrufen. Die Frist beginnt nach Erhalt dieser
Belehrung in Textform, jedoch nicht vor Vertragsschluss und auch nicht vor Erfullung unserer Informationspflichten gemas Art. 246
§2i.V.m. § 1 Abs. 1 und 2 EGBGB sowie unserer Pflichten gemaB § 312e Abs. 1 Satz 1 BGB i.V.m. Art. 246 § 3 EGBGB. Zur
Wahrung der Widerrufsfrist gentgt die rechtzeitige Absendung des Widerrufs.

Der Widerruf ist zu richten an: Zweckverband VHS Nordkreis Aachen, Ubacher Weg 36, 52477 Alsdorf

Widerrufsfolgen

Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die beiderseits empfangenen Leistungen zurlick zu gewahren und ggf. gezogene
Nutzungen (z. B. Zinsen) herauszugeben. Kénnen Sie uns die empfangene Leistung ganz oder teilweise nicht oder nur in ver-
schlechtertem Zustand zurlickgewahren, missen Sie uns insoweit ggf. Wertersatz leisten. Dies kann dazu flhren, dass Sie die vertrag-
lichen Zahlungsverpflichtungen fir den Zeitraum bis zum Widerruf gleichwohl erfullen missen. Verpflichtungen zur Erstattung von
Zahlungen mussen innerhalb von 30 Tagen erflllt werden. Die Frist beginnt fur Sie mit der Absendung lhrer Widerrufserklarung, fur
uns mit deren Empfang.

Besondere Hinweise

Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn der Vertrag von beiden Seiten auf lhren ausdrtcklichen Wunsch vollstandig erfullt ist,
bevor Sie |hr Widerrufsrecht ausgetbt haben. Sie konnen fur einen Widerruf das beigefligte Muster-Widerrufsformular verwenden,
das jedoch nicht vorgeschrieben ist. Machen Sie von dieser Méglichkeit Gebrauch, so werden wir lhnen (z. B. per E-Mail oder
postalisch) eine Bestatigung Uber den Eingang eines solchen Widerrufs tbermitteln.
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Unser Leitbild. Unser Anspruch.

IDENTITAT UND
AUFTRAG

Der Zweckverband Volkshochschule
Nordkreis Aachen (VHS) ist das kom-
munale Weiterbildungszentrum fur die
Mitgliedsstadte Alsdorf, Baesweiler,
Herzogenrath und Wirselen. Wir erfiillen
fur unsere Mitgliedsstadte den Bildungs-
auftrag im Rahmen des Weiterbildungs-
gesetzes (WbG) NRW.

Wir realisieren ein breitgefachertes,
bedarfsorientiertes, finanziell angemes-
senes Bildungsprogramm flir Menschen
ab 16 Jahren. Damit mdchten wir allen
Burger*innen gesellschaftliche Teilhabe
sowie personliche und berufliche
Entwicklungsméglichkeiten erdffnen.

WERTE

Wir flhlen uns bei unserer Arbeit folgen-
den Werten verpflichtet:
Bei uns sind alle willkommen — unab-
héngig von Herkunft, Alter, Religion,
Geschlecht und sexueller Orientierung
Wir sind weltanschaulich und poli-
tisch neutral sowie konfessionell
ungebunden
Unsere Arbeit ist gepragt von Offen-
heit, Wertschatzung, Respekt und
Toleranz
Wir stehen fiir Chancen- und Bil-
dungsgerechtigkeit, Verlasslichkeit,
Kompetenz und Seridsitat
Wir vertreten demokratische Werte

Kooperationspartner*innen, mit denen
wir gemeinsam Veranstaltungen und
Projekte realisieren

Wir bieten ein vielfaltiges, birgerna-
hes, bedarfsgerechtes Kurs- und Ver-
anstaltungsangebot zur persodnlichen,
beruflichen, sprachlichen, integrativen,
schulischen, gesundheitlichen, kultu-
rellen und politischen Weiterbildung
Wir flihren individuelle Fach-, Forder-
und Lernberatung durch und sichern
eine qualitativ hochwertige Gestaltung
der Lehr-Lern-Prozesse

Durch unsere umfassende Offentlich-
keitsarbeit sowie unser kundenfreund-
liches Anmeldesystem und die klaren
Konditionen ermdglichen wir einen
leichten Zugang zum lebenslangen
Lernen

Bildung ist ein hohes Gut. Unser Ziel ist
es, alle Interessierten zufriedenzustellen,
indem wir ihnen ein kundenorientiertes,
innovatives, verlassliches und qualitativ
hochwertiges Programm bieten. Dieses
berlcksichtigt Anregungen von Externen,
férdert den Dialog untereinander und be-
gleitet Menschen bei gesellschaftlichen
Veranderungsprozessen. Dabei streben
wir eine wirtschaftliche Ausgewogenheit
an, so dass moglichst alle Kund*innen
partizipieren kénnen, unsere Dozent*innen
angemessen honoriert werden, unseren
Mitarbeitenden professionelle Rahmenbe-
dingungen zur Verfiigung stehen und die
finanzielle Beteiligung unserer vier Mit-
gliedskommunen in Balance steht.

Wir kennen die bildungspolitischen
Anforderungen des Landes NRW und
die soziokulturellen Besonderheiten
unseres Zweckverbandsgebiets

Wir kdnnen mit unserem Kursangebot
flexibel, schnell und fachkompetent auf
Uberregionale und lokale Erwartungen
und Bedurfnisse reagieren

Wir sind innovativ, erweitern unser pad-
agogisches und fachliches Wissen und
entwickeln neue Unterrichtskonzepte

RESSOURCEN

Wir finanzieren uns aus 6&ffentlichen
Mitteln (Bund, Land NRW, Mitgliedskom-
munen, EU) sowie Teilnahmegebuhren.
Wir arbeiten effizient nach betriebs- und
verwaltungswirtschaftlichen Grundséatzen
Garant fir gelungene Bildungsprozes-
se ist die hohe fachliche sowie soziale
Kompetenz unserer Mitarbeitenden
und freiberuflichen Dozent*innen. Hier
gilt es, ihr Potenzial zielgerichtet ein-
zusetzen und sie durch Fortbildungen
kontinuierlich zu férdern und weiter-
zuentwickeln

Wir verfligen Giber zwei Geschéftsstel-
len mit Schulungsrdumen und nutzen
darliber hinaus viele Veranstaltungs-/
Lernorte, um im gesamten Zweckver-
bandsgebiet préasent zu sein

Wir biindeln unsere fachlichen, materi-
ellen und finanziellen Ressourcen, um
gemeinsam unsere Aufgaben wahr-
zunehmen

ZIELGRUPPEN

Unsere Zielgruppe sind geman WbG
alle Menschen Uber 16 Jahre. Darlber
hinaus bieten wir im Rahmen der Fami-
lienbildung Veranstaltungen fir Kinder,
auch in Kooperation mit den Familien-
zentren, an. Zu unseren Kund*innen
zahlen alle, die sich individuell oder in
einer Gruppe weiterentwickeln/-bilden
mdochten.
Wissbegierige, interessierte Men-
schen, die sich politisch, (inter)kul-
turell, sprachlich und gesundheitlich
fortbilden méchten
Menschen, die ihre beruflichen Fahig-
keiten verbessern wollen, ihren beruf-
lichen Aufstieg planen oder wieder
in den ersten Arbeitsmarkt einsteigen
wollen
Junge Menschen, die ihren Schul-
abschluss nachholen méchten und
den Ubergang von der Schule in den
Beruf anstreben
Bildungsferne Menschen, denen wir
gesellschaftliche Teilhabe ermdgli-
chen
Menschen mit Migrationsgeschich-
te, die sich sprachlich, kulturell und
beruflich integrieren méchten
Unsere Mitgliedskommunen, die das
Weiterbildungsangebot fur ihre Mitar-
beitenden Uber uns realisieren
Unternehmen, die ihre Mitarbeiten-
den schulen lassen
Institutionen und Behorden, fir die
wir AuftragsmaBnahmen durchfiihren

ANSPRUCH ZUM
GELUNGENEN
LERNEN

Lernen umfasst je nach Lernsetting
kognitive, soziale, emotionale und phy-
sische Komponenten.v
Fir uns gelingt Lernen, wenn die
Lernenden:
Ihre selbstgesteckten Ziele erreichen
Lernstrategien entwickeln
Neue Erkenntnisse gewinnen
Ihr Wissen und ihre Handlungskom-
petenz erweitern
Gelerntes nachhaltig in ihrem
(Berufs-) Alltag einsetzen
Die Lernatmosphére als motivierend
empfinden und interessiert sind,
weiterzulernen
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